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11% ലിഗ്‌ ചിട, മില സല്ലമ ഖ്‌ ഒബ്ബ്ലിലിട 


ദ്വി ലി ണ്ണി ഠ്വ ഗം ധം ധന്‌ 


11 00 00 ലന്നു, സ്ന 11 1ട മ സ്വിം, 


ബല്ല ന്ധി ന ഗന നലി ഹട 
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ഗല അആ്ഥടില്ാ ഥു ദഠാറ്റില 


അര്‍ഷവീര്‍ ടെര്‍-ഹോവാനേഷ്യന്‍ (അതെര്‍ഹോവ്‌) 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം 


രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും തിന്മകളില്‍ നിന്നും വിഷങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തമായ ഒരു പുതിയ ലോകം 
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രണ്ടാം പതിപ്പിന്റെ മുഖവുര 


ഇപ്പോഴത്തെ പുസ്തകത്തിന്റെ ആദ്യഭാഗം 1963-ല്‍ ഷം എന്ന പേരില്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. പോഷകാഹാരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള എന്റെ ആശയങ്ങളുടെ ഒരു ഹ്രസ്വ 
സംഗ്രഹം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ആ ചെറിയ വാല്യത്തില്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
മിക്കവാറും എല്ലാ പ്രധാന വശങ്ങളും ഞാന്‍ സ്പര്‍ശിച്ചിരുന്നു. പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, 
പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകങ്ങള്‍ പ്രകൃതിവിരുദ്ധ വസ്തുക്കളായി വിഘടിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
പാചകത്തിന്റെയും ശുദ്ധീകരണത്തിന്റെയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കേവലം ദോഷകരമായ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ മാത്രമല്ലെന്ന ലളിതമായ സത്യം ലോകത്തോട്‌ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതിന്‌ 
ദീര്‍ഘമായ വിശദാംശങ്ങളിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. പ്രകൃതിയുടെ നിയമങ്ങള്‍ 
ലംഘിക്കുക, പക്ഷേ അവയാണ്‌ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രധാന കാരണം. മനുഷ്യരെ 
രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കുന്നതിനുപകരം, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളും വിഷ 
മരുന്നുകളും അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള വൈദ്യശാസ്ത്രം മനുഷ്യരാശിയെ മറ്റെല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും പ്രതിരോധശേഷിയുള്ള നിരവധി ഗുരുതരമായ രോഗങ്ങളിലേക്ക്‌ 


നയിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഏറ്റവും അജ്ഞനായ ഒരാള്‍ക്ക്‌ വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. 


ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഏതാനും വരികള്‍ മാത്രം വായിച്ചതിനുശേഷം, 
വ്യക്തമായ കാഴ്ചപ്പാടുള്ള വ്യക്തി തന്റെ അലസമായ നിസ്സംഗതയില്‍ നിന്ന്‌ ഉണരുകയും 
സാഹചര്യത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ഗൌരവവും മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, 
ബഹുഭൂരിപക്ഷം ആളുകളും, വൈദ്യശാസ്ത്രത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നിലവിലെ തെറ്റിദ്ധാരണകളാല്‍ 
അന്ധരായിരിക്കുന്നവരും മുന്‍വിധിയുള്ള ആശയങ്ങളാല്‍ മുന്‍വിധികളാലും, ഈ വിഷയത്തില്‍ 
കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ ലഭിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌, ഈ 
പുസ്തകത്തിന്റെ രണ്ടാം ഭാഗത്തില്‍, നിര്‍ണായകമായ നിരവധി ചോദ്യങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ 
വിശദമായ വിശദീകരണങ്ങളുമായി ഞാന്‍ മുന്നോട്ട്‌ വന്നത്‌. അതേ സമയം ആദ്യ 
ഭാഗത്തില്‍ നിരവധി ചെറിയ തിരുത്തലുകളും തിരുത്തലുകളും വരുത്താനുള്ള അവസരം 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തി. പുസ്തകത്തിന്റെ ആദ്യ പതിപ്പില്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം എന്ന 
ആശയം അതിന്റെ പ്രാഥമിക ഘട്ടത്തിലായിരുന്നു; ഇന്ന്‌ പല രാജ്യങ്ങളിലും ഇത്‌ 
പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളും വിഷാംശമുള്ള 
മരുന്നുകളും ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ആയിരക്കണക്കിന്‌ സുബോധമുള്ള ആളുകള്‍ 
അവരുടെ ദീര്‍ഘകാല രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ സ്വയം സുഖപ്പെടുത്തുകയും ഇപ്പോള്‍ 
ആരോഗ്യത്തിന്റെയും സന്തോഷത്തിന്‍റെയും അശ്രദ്ധമായ ജീവിതം ആസ്വദിക്കുകയും 


ചെയ്യുന്നു. അത്തരക്കാരില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിച്ച നിരവധി കത്തുകളുടെ ഒരു ചെറിയ നിര ഞാന്‍ പുസ്തകത്തിന്‌; 


ഒരു പുതിയ യന്ത്രമോ ഉപകരണമോ കണ്ടുപിടിക്കുമ്പോള്‍, ആ കണ്ടുപിടുത്തം 
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതിനോ തെളിയിക്കുന്നതിനോ ചില വിജയകരമായ പരിശോധനകള്‍ 


മതിയാകും. ഇന്ന്‌, ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ആയിരക്കണക്കിന്‌ ആരോഗ്യമുള്ള ആളുകള്‍ അതിന്‌ ജീവിക്കുന്ന 


[ഗിദഠവനലദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറിട 


ഭൂമിയിലെ എല്ലാ രോഗങ്ങളുടേയും നിര്‍ദയമായ പിടിയില്‍ നിന്ന്‌ മനുഷ്യരാശിയെ 

രക്ഷിക്കുന്നത്‌ അസംസ്കൃതഭക്ഷണമാണ്‌. ശാസ്ത്രലോകത്തെ അതിന്റെ അലസമായ 

ഉദാസീനതയില്‍ നിന്ന്‌ ഉണര്‍ത്താനും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം നമുക്കെല്ലാവര്‍ക്കും 

നല്‍കുന്ന മഹത്തായ നേട്ടങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ എല്ലാവരേയും ബോധ്യപ്പെടുത്താനും ഇത്‌ മതിയാകുമെന്ന്‌ ഒ 
ഇന്ന്‌ ആസക്തികളാല്‍ അന്ധരായ ആളുകള്‍ ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ 

ദാര്‍ലഭ്യത്തെ നേരിടാൻ അന്താരാഷ്ട്ര സമ്മേളനങ്ങള്‍ സംഘടിപ്പിക്കുകയും 

പരിഹാസ്യമായ വിഷയങ്ങളില്‍ അനന്തമായ പ്രസംഗങ്ങള്‍ നടത്തുകയും ചെയ്യുന്നു, 

അതേസമയം പ്രകൃതി നമുക്ക്‌ നല്‍കിയ യഥാര്‍ത്ഥ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ 80 ശതമാനവും 


പാചകം ചെയ്തും ശുദ്ധീകരിച്ചും സ്വന്തം കൈകൊണ്ട്‌ നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 


എല്ലാ യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യസ്്‌നേഹികളോടും അവരുടെ ശബ്ദമുയർത്താൻ ഞാന്‍ അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു, 
അവരുടെ നിരന്തരമായ ആവശ്യങ്ങളാല്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ തത്വങ്ങള്‍ പ്രായോഗികമാക്കുന്നതിനുള്ള 


അടിയന്തര നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കാൻ അധികാരികളെ ക്ഷണിക്കുന്നു. പ്രവര്‍ത്തനത്തിനുള്ള സമയം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഒന്നാം ഭാഗം 


എങ്ങനെയാണ്‌ ഞാന്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം എന്ന ആശയം രൂപപ്പെടുത്തിയത്‌ 


അസംസ്കൃത സസ്യഭക്ഷണം മാത്രമായിരിക്കണം മനുഷ്യന്‍ കഴിക്കുന്ന പോഷണം. 
പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന ശീലം ഈ ലോകത്ത്‌ ഒരിക്കല്‍ എന്നെന്നേക്കുമായി 
ഉപേക്ഷിക്കണം. ഇതാണ്‌ പ്രകൃതിയുടെ തെറ്റായ ആവശ്യം. വേവിച്ച ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌ 
മനുഷ്യരാശിയുടെ ചരിത്രത്തിലെ ഏറ്റവും ഭയാനകമായ ക്രൂരതയാണ്‌, ആരും 
അറിഞ്ഞിട്ടില്ലെന്ന്‌ തോന്നുന്ന ഒരു ക്രൂരതയാണ്‌, അതിന്‌ എല്ലാവരും അബോധാവസ്ഥയില്‍ 
ഇരയാകുന്നു. ചിലര്‍ക്ക്‌ ഈ ആശയം എത്ര വിചിത്രമായി തോന്നിയാലും, അത്‌ നമുക്ക്‌ 


അംഗീകരിക്കാൻ കഴിയാത്ത പരമമായ സത്യമാണ്‌. 


18 വര്‍ഷത്തെ സൂക്ഷ്മമായ പഠനത്തിനും അന്വേഷണത്തിനും ശേഷം, എന്റെ 10 
പേരുടെ മരണമാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ഈ സത്യം എനിക്ക്‌ വ്യക്തമായി. 
ഒരു വയസ്സുള്ള മകനും 14 വയസ്സുള്ള മകളും പ്രകൃതിവിരുദ്ധ പോഷകാഹാരം മൂലമാണ്‌ 
മരിച്ചത്‌. പേര്‍ഷ്യ, ഫ്രാന്‍സ്‌, ജര്‍മ്മനി, സ്വിറ്റ്സര്‍ലന്‍ഡ്‌ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ നടത്തിയ 
നിരവധി മെഡിക്കല്‍ പരിശോധനകള്‍ അവരുടെ ജീവികളില്‍ ചില പ്രത്യേക രോഗങ്ങള്‍ 
കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ നടത്തിയ വിവിധ ശ്രമങ്ങളും തുടര്‍ന്നുള്ള നിരവധി പ്രതിവിധികളും 
ദുരന്തത്തെ തലപൊക്കുന്നതില്‍ ഗണ്യമായ പങ്കുവഹിച്ചു. പ്രകൃതി വിരുദ്ധമായ ഭക്ഷണവും 
വിഷമരുന്നുകളും മൂലം അവരുടെ എല്ലാ അവയവങ്ങളും ക്രമേണ ക്ഷയിച്ചും 


ക്ഷയിച്ചും എന്റെ കുട്ടികള്‍ മരിച്ചു. 


[ഗിവ്‌ ദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറിട 


വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ രഹസ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ കടക്കാനും അതിന്റെ നല്ലതും 
ചീത്തയുമായ വശങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ വ്യക്തമായി നിരീക്ഷിക്കാനും എനിക്ക്‌ കഴിഞ്ഞു, 
കാരണം ഒരു ഡോക്ടറാകാനോ സാമ്പത്തിക നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാനോ ഉള്ള 
പ്രതീക്ഷകള്‍ എന്നെ പ്രചോദിപ്പിച്ചിട്ടില്ല. എന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട കുട്ടികളുടെ ആരോഗ്യം 
വീണ്ടെടുക്കാന്‍ എന്റെ പരമാവധി ചെയ്യണമെന്ന ആഗ്രഹവും പിന്നീട്‌ 
മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ ഉപകാരപ്രദമായി അവരുടെ ഓര്‍മ്മ നിലനിര്‍ത്താനുള്ള തീവ്രമായ 


ആഗ്രഹവുമാണ്‌ എന്റെ പ്രോത്സാഹനം. 


എന്റെ മികച്ച തിരിച്ചറിവിന്‌ കാരണമായ മറ്റൊരു ഘടകം 
മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിന്റെ പോരായ്മകള്‍ ഒരു അക്കാദമിക്‌ പ്രോഗ്രാമിന്റെ 
ബാധ്യതയില്ലാതെ സ്വയം വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ ഞാന്‍ എന്റെ പഠനം നടത്തിയ 
തികച്ചും പുതിയ സംവിധാനമാണ്‌. മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിനെ പ്രതിനിധീകരിച്ച്‌ നടത്തിയ 
പുരോഗതിയെക്കുറിച്ചുള്ള അതിശയോക്തിപരമായ അവകാശവാദങ്ങളാലോ 
മരുന്നുകളില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്ന അതിശയകരമായ നേട്ടങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള എല്ലാ 
സാങ്കല്‍പ്പിക കഥകളാലും ഞാന്‍ ഒരിക്കലും മത്തുപിടിച്ചിട്ടില്ല. ഞാന്‍ ഈ ചോദ്യങ്ങളെ 
വിമര്‍ശനാത്മക മനസ്സോടെ സമീപിക്കുകയും അവയുടെ പോരായ്മകളില്‍ എപ്പോഴും 
കൂടുതല്‍ ഈന്നല്‍ നല്‍കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. കൂടാതെ, ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ യോഗ്യരായ 
ഡോക്ടര്‍മാരും നൊബേല്‍ ജേതാക്കളും ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും, പരിഷ്കൃതനായ 
മനുഷ്യന്‍ മറ്റേതൊരു മൃഗത്തേക്കാളും കൂടുതല്‍ തവണ വിവിധ രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
സ്‌ക്ലിറോസിസ്‌ പോലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഇരയാകുന്നു എന്ന വസ്തുത ഞാന്‍ നിരന്തരം 
ശ്രദ്ധിച്ചു. , പ്രമേഹം, ഹൃദയാഘാതം, ക്യാന്‍സര്‍ എന്നിവ ഭയാനകമായ തോതില്‍ 
വര്‍ധിച്ചുവരുന്നു, ഇത്‌ ഭൂമുഖത്തുനിന്ന്‌ മനുഷ്യരാശിയെ തുടച്ചുനീക്കുമെന്ന്‌ 
ഭീഷണിപ്പെടുത്തുന്നു. രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍, മരുന്നുകളുടെ പേരുകളും ഡോസുകളും, 
അപൂര്‍വമായി മാത്രം ആവശ്യമുള്ള സങ്കീര്‍ണ്ണമായ നിരവധി സൂത്രവാക്യങ്ങളും 
ഓര്‍മ്മിക്കാന്‍ ഞാന്‍ സമയം പാഴാക്കിയിട്ടില്ല, കാരണം പരീക്ഷയ്ക്ക്‌ 
ഇരുന്നു ബിരുദം നേടുക എന്ന ഉദ്ദേശം എനിക്കൊരിക്കലും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. അതിനുപകരം, 
സാധ്യമായിടത്തോളം, ഞാന്‍ എന്റെ സമയം ചെലവഴിച്ചത്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ നിരവധി 
ശാഖകളുടെ പഠനത്തിനും അടിസ്ഥാനപരവും പൊതുവായതുമായ ചില തത്വങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌, 
വിജ്ഞാനത്തിന്റെ വിവിധ സ്രോതസ്സുകളുടെ പരിശോധനയ്ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌. സുപ്രധാന 


നിഗമനങ്ങള്‍. 


18 വര്‍ഷത്തെ കഠിനമായ പഠനത്തിന്റെയും അധ്വാനത്തിന്റെയും ഫലങ്ങള്‍ രണ്ട്‌ 
വലിയ വാല്യങ്ങളുള്ള ഒരു കൃതിയില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, അതില്‍ ആദ്യത്തേത്‌, 568 


പേജുകളുള്ള ഒരു പുസ്തകം 1960 ല്‍ അര്‍മേനിയന്‍ ഭാഷയില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. 


[ഗാവ ദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറി൦ 


എല്ലാ ഫാക്ടറികളുടെയും കാര്യക്ഷമമായ പ്രവര്‍ത്തനം എഞ്ചിനീയര്‍ 
വ്യക്തമാക്കിയ എല്ലാ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെയും ഏകികൃത 


വിതരണത്തിന്‌ വിധേയമാണ്‌ 


തീയുടെ കണ്ടെത്തല്‍ വരെ, മറ്റ്‌ മൃഗരാജ്യത്തോടൊപ്പം, പ്രകൃതിദത്തവും 
അസംസ്കൃതവുമായ പോഷകാഹാരം ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ തന്റെ പരിണാമം 
വികസിപ്പിക്കുകയും നടപ്പിലാക്കുകയും ചെയ്തത്‌. എന്നാല്‍ തീ കണ്ടെത്തിയതുമുതല്‍, 
അധികം പ്രതിഫലനമില്ലാതെ, മനുഷ്യര്‍ പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ തീയില്‍ 
ഇട്ടു, അവശ്യഘടകങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുകയും, അവയെ അവഹേളിക്കുകയും, എന്നിട്ട്‌ 


അവകൊണ്ട്‌ ശരീരത്തെ പോഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. നേരിട്ടുള്ള അനന്തരഫലമായി, 
ഇന്ന്‌ എല്ലാ മനുഷ്യവര്‍ഗവും അനുഭവിക്കുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 


പ്രകൃതിയുടെ നിരന്തരമായ പ്രയത്നത്താൽ നിര്‍മ്മിച്ച ഒരു ജീവനുള്ള 
ഫാക്ടറിയാണ്‌ മനുഷ്യജീവി. ഈ ഫാക്ടറിയുടെ നിര്‍മ്മാണത്തോടൊപ്പം, നമ്മുടെ 
ജീവജാലത്തിന്റെ ആയിരക്കണക്കിന്‌ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ 
ഏകോപിപ്പിക്കുന്നതിനും അനുബന്ധ ഉല്‍പാദനം ഉറപ്പാക്കുന്നതിനും ആവശ്യമായ 
എല്ലാ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളും വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ നമ്മുടെ അത്ഭുതകരമായ 
പ്രകൃതി സൂര്യന്റെ കിരണങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചു. കൂടാതെ, പ്രകൃതി ആ അസംസ്കൃത 
വസ്തുക്കളെ അവയുടെ പൂര്‍ണ്ണതയിലും അവയുടെ വിവിധ ഘടകങ്ങളുടെ കുറ്റമറ്റ 
യോജിപ്പിലും ഒരു ചെറിയ ധാന്യമണിയിലോ മാതളനാരങ്ങയുടെ പള്‍പ്പി വിത്തിലോ 
മുന്തിരിയുടെ കായയിലോ ഒരു ചെടിയുടെ ഇലയിലോ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു. . വെവ്വേറെ 
എടുക്കുന്ന ഓരോ "തുച്ഛമായ" ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളിലും മനുഷ്യനെപ്പോലെ ഒരു 


ജീവിയുടെ ജീവജാലത്തെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ ആവശ്യമായ എല്ലാ ഘടകങ്ങളും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


ഭാതിക ലോകത്ത്‌ വിശദാംശങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള ഏറ്റവും ചെറിയ വ്യതിയാനം 


ഒരു ഫാക്ടറിയുടെ മെക്കാനിസത്തിന്റെ സുഗമമായ പ്രവർത്തനത്തിനായി ഒരു എഞ്ചിനീയര്‍ 
വികസിപ്പിച്ചെടുത്തത്‌, അല്ലെങ്കില്‍ അതിന്റെ സാധാരണ ഉല്‍പ്പാദനക്ഷമത 
ഉറപ്പാക്കാന്‍ വ്യക്തമാക്കിയ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ തകരാര്‍, പ്ലാന്റിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ തകര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. അതുപോലെ, മനുഷ്യശരീരത്തിന്റെ 
സങ്കീര്‍ണ്ണമായ പ്രക്രിയകളുടെ സുഗമമായ പ്രവര്‍ത്തനം ഉറപ്പാക്കാന്‍ പ്രകൃതി 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ നേരിയ തകര്‍ച്ചയോ മാറ്റമോ നമ്മുടെ 
അവയവങ്ങളുടെ സാധാരണ ജൈവ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ തകരാറുകള്‍ 


ഉണ്ടാക്കുകയും ഈ തകരാറുകള്‍ രോഗങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


[ഗിവ്‌ ദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറിട 


മനുഷ്യന്‍ തന്റെ ജീവിയുടെ സാധാരണ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ പ്രകൃതി 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ച പൂര്‍ണ്ണ സന്തുലിത അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളെ നശിപ്പിക്കുന്നതിനോ 
നശിപ്പിക്കുന്നതിനോ ഉപയോഗിക്കുന്ന വിവിധ രീതികള്‍ ചിന്തിക്കുന്നില്ല. അതിനായി 
പരിഷ്കൃത മനുഷ്യന്‍ പൈശാചിക ഫാക്ടറികള്‍, അടുപ്പുകള്‍, ചൂളകള്‍, അടുക്കളകള്‍ 
എന്നിവ കണ്ടുപിടിച്ചു. പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഗുണമേന്മയിലെ ഓരോ 
അപചയത്തിനും ശേഷം മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ അതിനനുസരിച്ചുള്ള അപചയം സംഭവിക്കുന്നു. 
സ്വാഭാവിക പോഷകാഹാരം നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്റെ സാധാരണ പ്രവര്‍ത്തനം 
ഉറപ്പാക്കുന്നു, അതേസമയം അസ്വാഭാവിക പോഷകാഹാരത്തെ തുടര്‍ന്ന്‌ അതിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ അസാധാരണമായ ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ സംഭവിക്കുന്നു. രോഗങ്ങളുടെ ബാഹുല്യം, 


പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഘടകങ്ങളിലെ അപചയത്തിന്റെ വലിയ 
വൈവിധ്യത്തിന്റെ ഫലമാണ്‌. 


അതിന്റെ എല്ലാ ആവശ്യങ്ങളും പ്രകൃതിയുടെ നിയമങ്ങളാല്‍ ത്ൃപ്തികരമാണെങ്കില്‍, 
മൃഗരാജ്യത്തിലെ ഏറ്റവും പൂര്‍ണതയുള്ള ജീവിയായ മനുഷ്യ ജീവിയ്ക്ക്‌ കുറഞ്ഞത്‌ 150 
വര്‍ഷം മുതല്‍ പരമാവധി 200-250 വര്‍ഷം വരെ മികച്ച ആരോഗ്യത്തോടെ ജീവിക്കാന്‍ കഴിയും. 
വേവിച്ച ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ മനുഷ്യാവയവങ്ങളെ അവയുടെ സാധാരണ ശേഷിയേക്കാള്‍ 
പലമടങ്ങ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും അകാലത്തില്‍ ക്ഷീണിപ്പിക്കുകയും വിവിധ 
രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാവുകയും മനുഷ്യന്റെ ആയുസ്സ്‌ അതിന്റെ സാധാരണ കാലയളവിന്റെ 
ഒരു ഭാഗത്തേക്ക്‌ ചുരുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ശാസ്ത്രീയ പുരോഗതിയുടെ ഇന്നത്തെ 
യുഗത്തില്‍, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം പൂര്‍ണ്ണമായി വര്‍ജ്ജിച്ചാല്‍ മനുഷ്യന്‍ എല്ലാ 
രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തി നേടാനാവും, തുടര്‍ന്ന്‌ ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യത്തിന്റെ പ്രശ്്‌നങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പഠ; 
അതോടൊപ്പം, പ്രകൃതിദത്ത പോഷകാഹാരത്തോടൊപ്പം, മനുഷ്യന്‍ തന്റെ ബാക്കിയുള്ള 
സ്വാഭാവിക ആവശ്യങ്ങള്‍ തൃപ്തികരമാണെന്ന്‌ ഉറപ്പാക്കുകയും വേണം. ശുദ്ധവായു, 
നേരത്തെ ഉറങ്ങുക, നേരത്തെ എഴുന്നേല്‍ക്കുക, ശാരീരിക അദ്ധ്വാനം, കൃത്രിമ ചൂടില്‍ നിന്ന്‌ 


വിട്ടുനില്‍ക്കല്‍, വൃത്തി മുതലായവ. 
പ്രത്യക്ഷവും പരോക്ഷവുമായ പോഷകാഹാര രോഗങ്ങള്‍ 


പോഷകാഹാര രോഗങ്ങളെ രണ്ട്‌ പ്രധാന വിഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു: നേരിട്ടുള്ള 
പരോക്ഷമായ അസുഖങ്ങളും. നേരിട്ടുള്ള പോഷകാഹാര രോഗങ്ങള്‍ ചില പോഷക 
ഘടകങ്ങളുടെ അമിതമായ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റുള്ളവയുടെ കുറവ്‌ മൂലമുണ്ടാകുന്നവയാണ്‌. 
തീയും മൃഗങ്ങളും അടങ്ങിയ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഭക്ഷണത്തിലെ പ്രോട്ടീനുകളും 
കൊഴുപ്പുകളും കേന്ദ്രീകരിക്കുകയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, അതേ സമയം ഉയര്‍ന്ന 
പോഷകമൂല്യമുള്ള പദാർത്ഥങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുന്നു. ജീവകം എന്ന്‌ പേരിട്ടിരിക്കുന്ന ഈ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ തുച്ഛമായ എണ്ണം മാത്രമേ ശാസ്ത്രത്തിന്‌ ഇതുവരെ തിരിച്ചറിയാന്‍ 


കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളൂ. 
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നിലനില്‍ക്കാന്‍ കഴിയില്ല. നേരിട്ടുള്ള പോഷകാഹാര രോഗങ്ങളില്‍ എല്ലാ വിട്ടുമാറാത്ത 
രോഗങ്ങളും കുറവുള്ള രോഗങ്ങളും സ്ഥാപിക്കണം. വളരെ സാവധാനത്തിലും രഹസ്യമായും 
രോഗങ്ങള്‍ വികസിക്കുന്നു. രോഗം അതിന്റെ അവസാന ഘട്ടത്തിലേക്ക്‌ കടക്കാതിരിക്കുകയും 
അവയവങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം നിര്‍ത്താതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നിടത്തോളം, വ്യക്തി 

സ്വയം ആരോഗ്യവാനാണെന്ന്‌ കരുതുന്നു. ഭാഗികവും സമ്മിശ്രവുമായ വിറ്റാമിനുകളുടെ 
അഭാവത്തില്‍, പാഠപുസ്തകങ്ങളില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന അവിറ്റാമിനോസിസിന്റെ 
ലക്ഷണങ്ങളാല്‍ രോഗം പ്രത്യക്ഷപ്പെടില്ല; മറിച്ച്‌ വിശദീകരിക്കാൻ 


എളുപ്പമല്ലാത്ത പരാതികളിലൂടെയാണ്‌ അത്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നത്‌. 


പരോക്ഷമായ ദഹനസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങളാണ്‌ പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍. 
മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ സാധാരണയായി ധാരാളം വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന സൂക്ഷ്മാണുക്കള്‍ 
വസിക്കുന്നു, അവ സാധാരണ സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ശരീരത്തിന്‌ ഉപയോഗപ്രദമായ സേവനം 
നല്‍കുന്നു, അവ പ്രത്യേക (വ്യത്യസ്ത) മനുഷ്യ കോശങ്ങളുടെ നിയന്ത്രണത്തിന്‌ 
വിധേയമാണ്‌, ആരുടെ കമാന്‍ഡുകള്‍ക്ക്‌ അനുസൃതമായി അവ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
തെറ്റായ പോഷണത്തിലൂടെ ക്ഷയിച്ചതും മെലിഞ്ഞതുമായ കോശങ്ങള്‍ വളരെ 
ദുര്‍ബലമാവുകയും അതിജീവന നിയമം വഴി ആ സൂക്ഷ്മാണുക്കള്‍ക്ക്‌ മേല്‍ക്കൈ ലഭിക്കുകയും 
ആ കോശങ്ങളുടെ നിയന്ത്രണത്തില്‍ നിന്ന്‌ സ്വയം മോചിതരാകുകയും 
തങ്ങളുടെ യജമാനന്മാരോട്‌ മത്സരിക്കുകയും രോഗകാരികളായി മാറുകയും പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ ഉണ്ടാക്‌. 
ചിലപ്പോള്‍ ആരോഗ്യമുള്ള ഒരു ജീവിയില്‍ അപ്രതിരോധ്യമായ എതിര്‍പ്പ്‌ നേരിടുകയും 
ഒറ്റയടിക്ക്‌ നശിപ്പിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്ത ആക്രമണകാരികളായ സൂക്ഷ്മാണുക്കളുടെ 
സൈന്യം, മെലിഞ്ഞ ജീവികളില്‍ അത്തരം എതിര്‍പ്പ്‌ നേരിടാതെ അതിന്റെ 


നിര്‍ദ്ദിഷ്ട അണുബാധയ്ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. 


എന്റെ അര്‍മേനിയന്‍ പുസ്തകത്തിന്റെ രണ്ടാം വാല്യത്തില്‍, സാംക്രമിക 
രോഗങ്ങളുടെ പ്രശ്നത്തിന്‌ ഞാന്‍ ഗണ്യമായ ഇടം നീക്കിവച്ചിട്ടുണ്ട്‌, അതിന്റെ 
പരിശോധനയ്ക്കായി "പാത്തോളജിക്കല്‍ അനാട്ടമി ആന്‍ഡ്‌ ദി പാത്തോജെനിസിസ്‌ 
ഓഫ്‌ ഹ്യൂമന്‍ ഡിസീസസ്‌” എന്ന പ്രബന്ധത്തിന്റെ ആദ്യ വാല്യത്തിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങള്‍ 
ഞാന്‍ വിശകലനം ചെയ്തു. പ്രശസ്ത സോവിയറ്റ്‌ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ ൭ ഡേവിഡോവ്സ്‌കി, 1956-ല്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. ബോധ്യപ്പെടുത്തുന്ന നിരവധി വസ്തുതകളിലൂടെ, പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതില്‍ കുറ്റക്കാര്‍ സൂക്ഷ്മാണുക്കളല്ല, മറിച്ച്‌ ശരീരത്തിന്റെ മോശം 
അവസ്ഥയാണ്‌, അതിന്റെ ശക്തി കുറയുന്നത്‌ എന്ന്‌ രചയിതാവ്‌ തെളിയിക്കുന്നു. 
പ്രതിരോധശേഷി. പക്ഷേ, നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമകളായ 
എല്ലാവരെയും പോലെ, ഡേവിഡോവ്സ്കിക്കും, ആ പ്രതിരോധശേഷി എങ്ങനെ 


പുനഃസ്ഥാപിക്കാം അല്ലെങ്കില്‍, അതിലും മെച്ചമായി, അതിന്റെ തകര്‍ച്ച തടയാന്‍ എങ്ങനെ കഴിയുമെ 
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സൂക്ഷ്മാണുക്കളോടുള്ള ഭയം മനുഷ്യരെ ഭയപ്പെടുത്തുന്നു, അവയില്‍ നിന്ന്‌ 
രക്ഷപ്പെടാന്‍ അവര്‍ ഏറ്റവും അപകടകരമായ നടപടികളിലേക്ക്‌ തിരിയുന്നു, എന്നിട്ടും അവര്‍ 
തികച്ചും വിപരീത ഫലങ്ങള്‍ നേടുന്നു. സൂക്ഷ്മാണുക്കളെ ഒഴിവാക്കാന്‍ അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ പാചകം ചെയ്യുന്നത്‌ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലെ ഏറ്റവും നിര്‍ഭാഗ്യകരമായ തെറ്റുകളില്‍ ഒ 
ഭൂമിയില്‍ നിന്ന്‌ സൂക്ഷ്മാണുക്കളെ നശിപ്പിക്കാന്‍ നമുക്ക്‌ കഴിയില്ല. അവ എല്ലായിടത്തും 
കാണപ്പെടുന്നു, അവ എല്ലായ്പ്പോഴും നിലനില്‍ക്കും, കൂടാതെ വിവിധ ചാനലുകളിലൂടെ നമ്മുടെ 
ജീവികളില്‍ പ്രവേശിക്കാനും കഴിയും. പ്രത്യേകിച്ചും, നമ്മുടെ ഭക്ഷണം പാകം ചെയ്യുന്നതിലൂടെ, 
ആദ്യം നമ്മുടെ കോശങ്ങളുടെ പ്രതിരോധം ദുര്‍ബലപ്പെടുത്തുകയും പിന്നീട്‌ 
സൂക്ഷ്മാണുക്കള്‍ക്കെതിരെ പോരാടാന്‍ പ്രകൃതി വിധിച്ച പ്രകൃതിദത്ത ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകള്‍ 
നമ്മുടെ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്‌ 
അടിമകളായ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പോലും തീയില്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന പല വിറ്റാമിനുകളും 
ബാക്ടീരിയ ഗുണങ്ങളുണ്ടെന്ന്‌ സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ മാലിന്യക്കൂമ്പാരങ്ങള്‍ 


തിന്നുന്ന മൃഗങ്ങള്‍ മനുഷ്യനെപ്പോലെ സാംക്രമിക രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമാകാത്തത്‌. 


ഡീജനറേറ്റഡിന്റെ നേരിട്ടുള്ള സന്തതിയാണ്‌ കാന്‍സര്‍ സെല്‍ 


ഭക്ഷണം 


നൂറ്റാണ്ടുകളായി മനുഷ്യന്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിനാല്‍, അവന്‍ അത്‌ 
ശീലമാക്കിയിരിക്കണമെന്നും ഇപ്പോള്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം ഒറ്റയടിക്ക്‌ കഴിക്കാൻ 
തുടങ്ങിയാല്‍ കഷ്ടപ്പെടാമെന്നും വിശ്വസിക്കാന്‍ പാകം ചെയ്യുന്ന പലരും ചായ്വുള്ളവരാണ്‌. 
മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, നമ്മള്‍ ഒരു മോട്ടോര്‍ കാറില്‍ ഒരു നിശ്ചിത സമയത്തേക്ക്‌ 
വൃത്തികെട്ടതും നിലവാരമില്ലാത്തതുമായ പെട്രോള്‍ നിറച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, എഞ്ചിന്‍ അത്‌ 


ശീലമാക്കിയിരിക്കാം, വൃത്തികെട്ട പെട്രോളിന്‌ പകരം ശുദ്ധമായ ഇന്ധനം നല്‍കിയാല്‍ അത്‌ കേടായേക്കാം. 


ഒന്നാമതായി, മനുഷ്യന്‍ തന്റെ പൂര്‍വ്വികര്‍ക്കൊപ്പം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തില്‍ മാത്രം 
ജീവിക്കുകയും വികസിക്കുകയും ചെയ്ത ശതകോടിക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളുമായി 
താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളുടെ കാലഘട്ടം ഒന്നുമല്ല. 
കൂടാതെ, വാസ്തവത്തില്‍, മനുഷ്യന്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം ശീലമാക്കിയിട്ടില്ലെന്ന്‌ 


രോഗങ്ങളുടെ അസ്തിത്വം തെളിയിക്കുന്നു, അവ അപ്രത്യക്ഷമാവുകയും മനുഷ്യന്‍ അസംസ്കൃത 


പോഷണത്തെ ആശ്രയിക്കുന്നതോടെ ശരീരം അതിന്റെ സാധാരണ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലേക്ക്‌ മടങ്ങുകയും ചെ 


പരിണാമ നിയമങ്ങളാല്‍ നമ്മുടെ ശരീരം പൊരുത്തപ്പെടാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നുവെന്നത്‌ ശരിയാണ്‌ 
അത്‌ സ്വീകരിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തിലേക്ക്‌ തന്നെ, പക്ഷേ ചിലര്‍ സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്ന 
രീതിയിലല്ല. കോശങ്ങളുടെ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ പ്രക്രിയകള്‍ക്കും പ്രത്യേക പ്രധാന 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കും ആവശ്യമായ ഭക്ഷണത്തിലെ പോഷക ഘടകങ്ങള്‍ തീയുടെ 


സ്വാധീനത്തില്‍ എളുപ്പത്തില്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. അതിനാല്‍, ദി 
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പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ പോഷകപ്രദമെന്ന്‌ കരുതുന്ന ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ 
അവശ്യ ഘടകങ്ങള്‍ ഇല്ല, പകരം അവയ്ക്ക്‌ പ്രോട്ടീനുകള്‍, കൊഴുപ്പുകള്‍, 


കാര്‍ബോഹൈഡ്രേറ്റുകള്‍ എന്നിവയുടെ സമൃദ്ധമായ വിതരണമുണ്ട്‌. 


അവയുടെ ഉയര്‍ന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ നിര്‍വഹണത്തിന്‌ ആവശ്യമായ പോഷക ഘടകങ്ങള്‍ 
തുടര്‍ച്ചയായി നഷ്ടപ്പെടുന്നതിനാല്‍, കോശങ്ങള്‍ അവയുടെ പൂര്‍ണ്ണമായ വികാസവും 
സ്പെഷ്യലൈസേഷനും നേടുന്നില്ല അല്ലെങ്കില്‍ ഒരിക്കല്‍ അവ നേടിയ ശേഷം, ആ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ നഷ്ടപ്പെടും. അനേകവര്‍ഷങ്ങള്‍ 
നീണ്ടുനിന്ന അപ്രസക്തതയ്ക്കും സഹിഷ്ണുതയ്ക്കും ശേഷം, ശേഷിക്കുന്ന ശേഷികള്‍ നഷ്ടപ്പെട്ട 
നിരവധി മില്ലിയാർഡ്‌ കോശങ്ങളിലൊന്ന്‌, കോശങ്ങളുടെ വളര്‍ച്ചയെ പരിമിതപ്പെടുത്തുന്ന 
സംവിധാനങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഒടുവില്‍ മോചിതമാകുന്ന ഒരു ദിവസം വരുന്നു. പിന്നീട്‌ അവര്‍ സാമുദായിക 
ജീവിതത്തില്‍ നിന്ന്‌ സ്വയം വേര്‍പെടുത്തുകയും സ്വയംഭരണാധികാരികളായിത്തീരുകയും വലിയ 
അളവില്‍ ഇന്റര്‍-സെല്ലുലാര്‍ ദ്രാവകത്തില്‍ നീന്തുന്ന ടിഷ്യു നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികള്‍ 
വിഴുങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു, സാധാരണ കോശങ്ങള്‍ അവരുടെ ആവശ്യത്തേക്കാള്‍ 
കൂടുതലാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ നിരസിക്കുകയും അഭിമാനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഗ്യാസ്ട്രോലാട്രസ്‌ 
ബയോളജിസ്റ്റുകള്‍ പ്രശംസിച്ചു - പ്രോട്ടീനുകള്‍ (പ്രത്യേകിച്ച്‌ മൃഗ പ്രോട്ടീനുകള്‍), 
കൊഴുപ്പുകളും എല്ലാ നൈട്രജന്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും. അതിനുശേഷം അവ ഭയാനകമായ 
വേഗതയില്‍ വളരുകയും അശ്രദ്ധയും ധാര്‍ഷ്ട്യത്തോടെയും ക്രമരഹിതമായി പെരുകുകയും 
ഭയാനകമായ ഒരു പിണ്ഡം സൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, ഒരു പുതിയ ജീവിയാണ്‌, അത്‌ അതിന്റെ 
വളര്‍ച്ചയ്ക്കിടയില്‍ കീഴടക്കി, ചുറ്റുപാടുമുള്ള എല്ലാറ്റിനെയും നശിപ്പിക്കുന്നു, ഒടുവില്‍ ഒരു 
നല്ല ദിവസം. മനുഷ്യശരീരമായ ആ മഹത്തായ മന്ദിരത്തെ താഴ്ത്തുന്നു. ക്യാന്‍സര്‍ എന്നാണ്‌ ആ 
പുതിയ ജീവിയുടെ പേര്‌. ഇത്‌ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സന്തതിയാണ്‌, മനുഷ്യരുടെ 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഘടനയുമായി കോശങ്ങള്‍ എങ്ങനെ പൊരുത്തപ്പെടുന്നു എന്നതിന്റെ 
ജീവിക്കുന്ന തെളിവാണ്‌. 


ഉപഭോഗം ചെയ്യുക. 


നമ്മുടെ ഗ്രഹത്തില്‍ ജീവന്‍ ആദ്യമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടപ്പോള്‍, പ്രകൃതി അതിന്റെ വിനിയോഗത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു 
ഏറ്റവും പ്രാഥമികമായ നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികള്‍ (പ്രോട്ടീനുകള്‍, കൊഴുപ്പുകള്‍, 
കാര്‍ബോഹൈഡ്രേറ്റുകള്‍) മാത്രമാണ്‌, അതില്‍ നിന്ന്‌ ആദ്യത്തെ ഏകകോശ ജീവികളെ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നതില്‍ വിജയിച്ചു. ഒരു സിലിണ്ടറോ ഒരു ഉപകരണമോ ഒരു ചെറിയ വിശദാംശമോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഒരു എഞ്ചിനീയര്‍ തന്റെ ഫാക്ടറിയില്‍ ഒരു പുതിയ പ്രവര്‍ത്തനം ചേര്‍ക്കുന്നതുപോലെ, 
പിന്നീട്‌ അതിന്റെ നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികളില്‍ (പച്ചക്കറികള്‍) ഒരു പുതിയ ഘടകം 
ചേര്‍ക്കുന്നതിലൂടെ, പ്രകൃതി മൃഗങ്ങളുടെ അവയവങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു പുതിയ പ്രവര്‍ത്തനം നല്‍കുന്നു. 
ഈ ശ്രമകരമായ ദാത്യം കോടിക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളായി പ്രകൃതിയെ തിരക്കിലാക്കിയിരിക്കുന്നു, 


ഈ കാലയളവില്‍ അത്‌ ഒരു സാധാരണ ബാക്ടീരിയയില്‍ നിന്ന്‌ അതിന്റെ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ വികസിപ്പിച്ക. 
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ഇന്ന്‌ നമുക്ക്‌ അറിയാവുന്ന പഴങ്ങളും, ആ പച്ചക്കറി അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ 
ഏജന്‍സി വഴിയും, എന്നാല്‍ അവയുടെ പരിണാമത്തോടൊപ്പം, അത്‌ സൃഷ്ടിച്ച ഏകകോശ ജീവിയെ 


അത്‌ ഒരു അത്ഭുതകരമായ മൃഗമായി വികസിപ്പിച്ചെടുത്തു. 


നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, തീയുടെ കണ്ടെത്തലിനുശേഷം, മനുഷ്യന്റെ സ്വാഭാവിക പരിണാമം 
നിലച്ചു, ഏറ്റവും മോശമായത്‌, അത്‌ ഭീമാകാരമായ വേഗതയില്‍ പിന്നോട്ട്‌ പോകുകയാണ്‌. പരിഷ്കൃത 
മനുഷ്യന്‍ കണ്ടുപിടിച്ച തീയും മറ്റ്‌ പരിഹാസ്യമായ ജീര്‍ണീകരണ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും 
കോടിക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളായി പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളിലും തല്‍ഫലമായി 
മൃഗകോശങ്ങളിലും സംഭരിച്ചിരിക്കുന്ന ഉയര്‍ന്ന പോഷകഗുണങ്ങളെയെല്ലാം 
നശിപ്പിക്കുകയും അവയെ അവയുടെ പ്രാകൃത രൂപത്തിലേക്ക്‌ തിരികെ കൊണ്ടുവരികയും 
ചെയ്യുന്നു, പക്ഷേ അവ ഏറ്റവും ഉത്സാഹത്തോടെ നല്‍കുന്നു. ആ കോശങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യമില്ലാത്ത 
വളര്‍ച്ച ഉറപ്പാക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഏറ്റവും സാധാരണമായ നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികള്‍. കാന്‍സര്‍ 
കോശങ്ങള്‍ ആ പ്രാകൃത കോശങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ മാതൃകകളാണ്‌. ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയുള്ള 
ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ക്ക്‌ ശരീരത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികള്‍ പ്രോട്ടീനുകളാണ്‌, അതായത്‌ വളരെ 
സാധാരണമായ ഒരു ഘടനയുടെ വെറും കല്ലുകളും ഇഷ്ടികകളും. സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഒരു ഫാക്ടറിയുടെ 


നിര്‍മ്മാണത്തിന്‌ ഒഴിച്ചുകൂടാനാവാത്തതും ബീഫ്സ്റ്റീക്കിലോ ബാര്‍ബിക്യൂവിലോ 


ഇല്ലാത്തതുമായ വിവിധതരം മോര്‍ട്ടാറുകളിലും നിരവധി വിശദാംശങ്ങളിലും അവര്‍ക്ക്‌ 
താല്‍പ്പര്യമില്ല. 


എന്റെ അര്‍മേനിയന്‍ പുസ്തകത്തിന്റെ രണ്ടാം വാല്യത്തില്‍, ഞാന്‍ ഏകദേശം നീക്കിവച്ചിട്ടുണ്ട്‌ 
ക്യാന്‍സറിന്റെ ഉത്ഭവത്തിന്റെ പ്രശ്നത്തിന്റെ പരിശോധനയ്ക്ക്‌ 300 പേജുകള്‍. 
ഈ ആവശ്യത്തിനായി, പ്രശസ്ത അമേരിക്കന്‍ സൈറ്റോളജിസ്റ്റ്‌ ഇ.വി കൌഡ്രിയുടെ "കാന്‍സര്‍ 
സെല്ലുകള്‍" (1955) എന്ന പേരില്‍ ഒരു സുപ്രധാന ഗ്രന്ഥം ഞാന്‍ അവലോകനം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌, 
അത്‌ ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വിവിധ പഠനങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും സമഗ്രവും പ്രധാനപ്പെട്ട 
എല്ലാ പഠനങ്ങളും ഡാറ്റയും ശേഖരിക്കുന്നു. നിരവധി അറിയപ്പെടുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച അഭിപ്രായങ്ങളും നിഗമനങ്ങളും. സൈറ്റോളജിസ്റ്റുകള്‍ തന്നെ 
കണ്ടെത്തിയ ഗവേഷണ വിവരങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, ഉയര്‍ന്ന പോഷക ഘടകങ്ങളുടെ കുറവും 
കോശങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യമില്ലാത്ത വളര്‍ച്ചയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന സാധാരണ നിര്‍മ്മാണ 
സാമഗ്രികളുടെ അമിത സമൃദ്ധവുമാണ്‌ കാന്‍സര്‍ കോശങ്ങള്‍ ഉത്ഭവിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഞാൻ 


നിര്‍ണ്ണായകമായി തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തോടുള്ള ആസക്തിയാണ്‌ ഏറ്റവും അപകടകരമായത്‌ 


ഉപാധികള്‍ 


[ഗിവ്‌ ദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠഠറി൦ 


പ്രഗത്ഭരായ നിരവധി ശാസ്ത്രജ്ഞരും പ്രൊഫസര്‍മാരും ഈ ലളിതമായ 
സത്യങ്ങള്‍ കാണാത്തത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്നും പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്ന ശീലം പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും അപകടകരവുമാണെന്ന്‌ ആരും നമ്മോട്‌ 
പറയാത്തത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ വായനക്കാരന്‍ സ്വാഭാവികമായും 
ചിന്തിച്ചേക്കാം. കാരണം, മനുഷ്യരാശി മുഴുവന്‍ ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമകളാണ്‌, 
ഭക്ഷണ-ആസക്തി എല്ലാവരെയും അന്ധരാക്കിയിരിക്കുന്നു. പാകം ചെയ്ത്‌ 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌ ഒരു ദുശ്ശീലമാണെന്നും അത്‌ എല്ലാ തിന്മകളിലും വെച്ച്‌ 
ഏറ്റവും ഭയാനകമാണെന്നും ആരും മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല. ഇത്‌ ഒരുതരം 
പദാര്‍ത്ഥത്തോടുള്ള ആസക്തിയല്ല, മറിച്ച്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ പദാർത്ഥങ്ങളോടുള്ള 
ഒരാളുടെ അതിയായ ആഗ്രഹങ്ങളുടെ ആകെത്തുകയാണ്‌ (അത്‌ എത്ര 


[1] 


"അത്ഭുതകരമായ," "ആവശ്യമായ" പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌). കൂടാതെ, ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയുള്ള 
പാചകം-ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ മൂല്യശോഷണത്തിന്റെ 
ബഹുത്വത്തില്‍ സമൃദ്ധിയും മികവും കാണുന്നു, എന്നാല്‍ ആ മൂല്യത്തകര്‍ച്ചയാണ്‌ 


ദോഷങ്ങളുടെ ബഹുത്വത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നത്‌, അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രതിഫലനം കാണാന്‍ കഴിയ 


ചായ, കാപ്പി, കൊക്കോ, പുകയില, മദ്യം, കറുപ്പ്‌, കൊക്കെയ്‌ൻ, മോര്‍ഫിന്‍ 
മുതലായ വിഷപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനുഷ്യന്‍ അടിമയാകുന്നു. 
മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ശേഖരിക്കപ്പെടുന്ന അനുബന്ധ വിഷങ്ങളാല്‍ ആ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളോടുള്ള ശക്തമായ ആസക്തി ഉത്തേജിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണങ്ങള്‍ പലതരം വിഷങ്ങള്‍ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു, കാലക്രമേണ, ശരീരത്തിന്റെ 
വിവിധ ഭാഗങ്ങളില്‍, സിരകളുടെയും കാപ്പിലറികളുടെയും ചുവരുകളില്‍, 
സന്ധികള്‍ക്കിടയില്‍, കൊഴുപ്പ്‌ കോശങ്ങളുടെ മധ്യഭാഗത്തും മറ്റിടങ്ങളിലും 
സംഭരിക്കപ്പെടും. മയക്കുമരുന്നിന്‌ അടിമയായ ഒരാളുടെ ഹെറോയിനോടുള്ള ആസക്തി 
അവന്റെ ശരീരത്തിന്റെ സാധാരണ ശാരീരിക ആവശ്യങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
ഉണ്ടാകാത്തതുപോലെ, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവന്റെ ആഗ്രഹം, അവന്റെ 
വിശപ്പ്‌, അവന്റെ ശരീരത്തിന്റെ സാധാരണ ആവശ്യമല്ല; മറിച്ച്‌ അവന്റെ 
ആസക്തിയുടെ ആവശ്യമാണ്‌. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ശേഖരിക്കപ്പെട്ട 
വിഷവസ്തുക്കളാല്‍ ഉത്തേജിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന പ്രേരണകളുടെ പ്രകടനമാണിത്‌; അത്‌ 


ശരീരത്തില്‍ കൂടുകൂട്ടിയിരിക്കുന്ന രോഗങ്ങളുടെ ആവശ്യം ആണ്‌, മനുഷ്യന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ശ 


ആ ഭയാനകമായ ദുര്‍ഗുണങ്ങള്‍ ഓരോ മനുഷ്യന്റെയും ശരീരത്തില്‍ കടന്നുവരുന്നു 
സ്വന്തം മാതാപിതാക്കളാല്‍, തൊട്ടിലില്‍ നിന്ന്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഒരു കുഞ്ഞ്‌ 
ശ്രദ്ധിക്കാനും സംസാരിക്കാനും തുടങ്ങുന്ന നിമിഷം, ഭക്ഷണ-ആസക്തി അവനില്‍ 
ഉറച്ചുനില്‍ക്കുന്നത്‌, ആ നിമിഷം മുതല്‍ അവന്റെ ജീവിതാവസാനം വരെ പാകം ചെയ്ത 


ഭക്ഷണത്തെ അവന്‍ തന്റെ സാധാരണ ഭക്ഷണമായും അവന്റെ ശക്തമായ ആഗ്രഹമായും കണക്ക്‌ 
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അത്‌ അവന്റെ ഫിസിയോളജിക്കല്‍ ഡിമാന്‍ഡായി; ഇതാണ്‌ അവന്‍ യഥാര്‍ത്ഥ വിശപ്പായി 


തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്നത്‌. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ ആവശ്യം വിശപ്പല്ല 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ വാല്‍നട്ട്‌, ധാന്യങ്ങള്‍, അസംസ്കൃത 
പഴങ്ങള്‍, പച്ചക്കറികള്‍ എന്നിവ പോലുള്ള പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ മാത്രം കഴിക്കാൻ 
ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍, ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തോട്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ വിശപ്പ്‌ 
ഇല്ലെങ്കില്‍, അവന്റെ ശരീരത്തിന്റെ സ്വാഭാവിക ആവശ്യങ്ങള്‍ ആ നിമിഷം പൂര്‍ണ്ണമായും 
നിറവേറ്റപ്പെടുന്നു. അവന്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി തൃപ്തിപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതൊക്കെയാണെങ്കിലും, 
അവന്‍ തന്റെ സാധാരണ ദൈനംദിന ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ ഇതിനകം പലമടങ്ങ്‌ 
കഴിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, അവന്‍ ഒന്നും കഴിച്ചിട്ടില്ലെന്ന മട്ടിലാണ്‌ പെരുമാറുന്നത്‌, കൂടാതെ വിഭവസമ്ൃദ്ധവും 
വിശപ്പുള്ളതുമായ ഒരു വിഭവത്തിന്‌ വലിയ ഡിമാന്‍ഡ്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഇത്‌ ഇനി വിശപ്പല്ല. ശരീരത്തില്‍ 
സംഭരിച്ചിരിക്കുന്ന വിഷം മൂലമുണ്ടാകുന്ന പ്രകോപനമാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ പുതിയ വിഷങ്ങള്‍ 
ആവശ്യപ്പെടുന്നത്‌. അവിടെ പരന്നുകിടക്കുന്ന ഭൂതത്തിന്റെ നിലവിളി ആണ്‌ മനുഷ്യശരീരത്തെ 
കീറിമുറിക്കാന്‍ പുതിയ ഉപകരണങ്ങള്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നത്‌. വിവേകമുള്ള, ശക്തമായ ഇച്ഛാശക്തിയുള്ള 
അസംസ്കൃത-ഭക്ഷണക്കാരന്‍ ആ നിലവിളി അതിന്റെ എല്ലാ തീവ്രതയിലും ദിവസം തോറും കേള്‍ക്കുന്നു, 


പക്ഷേ അവന്‍ അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമനസ്സോടെ അവഗണിക്കുന്നു, ഒരു ഇളവ്‌ പോലും നല്‍കുന്നില്ല. 


വേവിച്ച ഭക്ഷണം മനുഷ്യാവയവങ്ങളെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു 


അവയുടെ സാധാരണ ശേഷിയുടെ മൂന്നോ നാലോ ഇരട്ടി 


എല്ലാ മനുഷ്യാവയവങ്ങള്‍ക്കും പ്രകൃതിദത്ത ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെ ഒരു സംഭരണമുണ്ട്‌. 
സാധാരണഗതിയില്‍, അവര്‍ തങ്ങളുടെ ശേഷിയുടെ നാലിലൊന്നില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു, ഒരു പ്രത്യേക 
അടിയന്തരാവസ്ഥയിലോ വാര്‍ദ്ധക്യത്തിലോ പിന്നീടുള്ള ഉപയോഗത്തിനായി ശേഷിക്കുന്ന ഈര്‍ജ്ജം 
നിലനിര്‍ത്തുന്നു. അതിനാല്‍, "സാധാരണ" സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ഹൃദയത്തിന്റെ പള്‍സ്‌ നിരക്ക്‌ 70 ആണ്‌. 
മിനിറ്റില്‍ 72 സ്പന്ദനങ്ങള്‍ (ഒരു അസംസ്കൃത-ഭക്ഷണക്കാരുടേത്‌ 58-62 മാത്രമാണ്‌), ഇത്‌ അസാധാരണമായ 
സാഹചര്യങ്ങളില്‍ മിനിറ്റില്‍ 200 സ്പന്ദനങ്ങളായി ഉയര്‍ത്താം. 
വീണ്ടും, സാധാരണ ശ്വസനസമയത്ത്‌ 500 സിസി വായു ശ്വാസകോശത്തിലേക്കും പുറത്തേക്കും 


കടന്നുപോകുന്നു, എന്നാല്‍ ഒരു പ്രത്യേക ശ്വസന പരിശ്രമത്തിലൂടെ നമുക്ക്‌ 3700 സിസി വരെ 


പ്രചോദിപ്പിക്കാനാകും. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ തന്റെ ദഹന അവയവങ്ങള്‍ നാലിലൊന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു 
അവയുടെ സാധ്യതയുള്ള ശേഷി, അതിന്റെ ഫലമായി അവന്റെ അവയവങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും 
അമിതഭാരമോ ക്ഷീണമോ ഇല്ല. വേവിച്ച ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍, മറിച്ച്‌, കണ്ടീഷൻഡ്‌ 


റിഫ്ലെക്സുകള്‍ വഴി വിശപ്പ്‌ ഉത്തേജിപ്പിച്ച ശേഷം, പ്രകോപിപ്പിക്കുന്നു 
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സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങള്‍, അപെരിറ്റിഫുകള്‍, മറ്റ്‌ അസംബന്ധ ഉത്തേജകങ്ങള്‍, ദഹന 
അവയവങ്ങള്‍ അവയുടെ എല്ലാ കരുതല്‍ ഈര്‍ജ്ജങ്ങളും പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാക്കാന്‍ 
നിര്‍ബന്ധിതരാകുന്ന തരത്തില്‍ അവന്റെ വയറ്‌ നിറയ്ക്കുന്നു, എന്നിട്ടും അവയ്ക്ക്‌ 
അവയില്‍ വച്ചിരിക്കുന്ന ആവശ്യം നേരിടാൻ കഴിയില്ല. മനുഷ്യന്‍ ഇറക്കിവിട്ട അതേ 
ചാനല്‍ വഴി വെറുപ്പുളവാക്കുന്ന ഭക്ഷണം തിരികെ നല്‍കാനോ ശുദ്ധീകരണ മരുന്നുകള്‍ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ കുടലില്‍ നിന്ന്‌ പുറന്തള്ളാനോ നിര്‍ബന്ധിതനാകുമ്പോള്‍. 


അതിശയകരമെന്നു പറയട്ടെ, അത്തരം ഓക്കാനം ഉണ്ടാക്കുന്ന പ്രവ്യത്തികള്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിം 


ദഹന അവയവങ്ങളുടെ അമിതഭാരം മൂലം ഹൃദയം, കരള്‍, വൃക്കകള്‍ എന്നിങ്ങനെ നിരവധി 
അനുബന്ധ അവയവങ്ങളും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
ഈ അവയവങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്ന അധിക ജോലികള്‍ ഉടന്‍ തന്നെ അവയെ ക്ഷീണിപ്പിക്കുകയും 
അകാലത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തനരഹിതമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍, അതിന്റെ ഫലമായി 
ഒരാളുടെ ആയുസ്സ്‌ പലതവണ ചുരുങ്ങുന്നതില്‍ അതിശയിക്കാനില്ല. ഉപയോഗശൂന്യവും 
ഹാനികരവും വിഷമുള്ളതുമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഭക്ഷിക്കുന്നതിലൂടെ ഭക്ഷണാസക്തന്‍ തന്റെ 
അഭിനിവേശങ്ങളെ ത്ൃപ്തിപ്പെടുത്തുന്നു, അവന്റെ വയറിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ തളര്‍ത്തുന്നു, 
സംത്ൃപ്തനാണെന്ന മിഥ്യാബോധം സ്വയം സൃഷ്ടിക്കുന്നു, അതേസമയം അവന്റെ കോശങ്ങള്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അവശ്യ പോഷകങ്ങളുടെ അഭാവം മൂലം വിശപ്പുകൊണ്ട്‌ വിലപിക്കുന്നു. . 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന ഒരാളുടെ വയറ്‌ എല്ലായ്പ്പോഴും വിശ്രമത്തിലാണ്‌, അത്‌ 


പൊതുവെ ശൂന്യമാണെങ്കിലും, അവന്റെ ശരീരം തീര്‍ച്ചയായും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, 
വാക്കിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ സംത്ൃപ്തമാണ്‌. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലേക്ക്‌ മാറാന്‍ 
തീരുമാനിക്കുമ്പോള്‍, അവന്‍ എത്ര കഴിച്ചാലും ആദ്യം തൃപ്തി തോന്നുകയില്ല. സാധാരണയായി 
സന്തോഷത്തിന്‌ പകരം, ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമകളായവര്‍ക്ക്‌ ആ അവസ്ഥയില്‍ അതൃപ്തി 
തോന്നുന്നു. അവരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍, അവരുടെ തുടർച്ചയായ വിശപ്പിന്റെ കാരണം, അവര്‍ 
കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ കുറഞ്ഞ പോഷകമൂല്യമുള്ളതും പോഷകമായി 
വിലയില്ലാത്തതുമാണ്‌ എന്നതാണ്‌. ഇത്‌ ഭയങ്കര തെറ്റിദ്ധാരണയാണ്‌. നേരെമറിച്ച്‌, ആ 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ പോഷകഗുണമുള്ളതും പൂര്‍ണ്ണമായും സന്തുലിതവുമാണ്‌. 
മനുഷ്യകോശങ്ങള്‍ അവയുടെ അഭാവം മൂലം വര്‍ഷങ്ങളോളം കഷ്ടപ്പെടുന്നു. മനുഷ്യന്റെ 
ദഹന അവയവങ്ങളുടെ ശേഷി അവയുടെ ഘടനയോടും അവയുടെ ഘടകങ്ങളുടെ 
ക്രമീകരണത്തോടും പൂര്‍ണ്ണമായും യോജിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആമാശയം ആ 
ഭക്ഷണപദാര്‍ഥങ്ങളെ സന്തോഷപൂര്‍വം സ്വാഗതം ചെയ്യുകയും പെട്ടെന്ന്‌ മൃദുവാകുകയും 


അധികം താമസിക്കാതെ കുടലിലേക്ക്‌ കടത്തിവിടുകയും ചെയ്യുന്നത്‌. അവരില്‍ കൂടുതല്‍. 
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രോഗബാധിതമായ കോശങ്ങള്‍ സുഖം പ്രാപിക്കുന്നു, ശോഷിച്ചവ സുഖം പ്രാപിക്കുന്നു, 
പ്രവര്‍ത്തനരഹിതമായവ അവയുടെ ചൈതന്യം വീണ്ടെടുക്കുന്നു. കൊഴുപ്പ്‌ കോശങ്ങളാകട്ടെ, 
പട്ടിണി മൂലം ഉരുകാന്‍ തുടങ്ങുന്നു, വിഷവസ്തുക്കളുടെ ശേഖരണം ക്രമേണ അപ്രത്യക്ഷമാവുകയും 
അമിതമായ വെള്ളം ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്തുപോകുകയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പോള്‍ സാധാരണ, 
സജീവമായ കോശങ്ങള്‍ അലസതയും നിഷ്‌ക്രിയത്വവും കൊണ്ട്‌ തടിച്ച കോശങ്ങളുടെ സ്ഥാനം 
പിടിക്കുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ ഭാരം പെട്ടെന്ന്‌ കുറയുന്നത്‌ ആരോഗ്യവും ഓജസ്സും 


വീണ്ടെടുക്കുന്നതിന്റെ ഉറപ്പായ അടയാളമാണ്‌. 


ഈ വസ്തുത ഒരു മനുഷ്യന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ സന്തോഷവും സന്തോഷവും നിറയ്ക്കണം. ആ 
പോഷകങ്ങള്‍ ഉടനടി അവന്റെ ശരീരത്തിലുടനീളം വ്യാപിക്കുകയും ആരോഗ്യവും ശക്തിയും 
ഓജസ്സും ഈര്‍ജവും നല്‍കുകയും ചെയ്യുന്നു. അവന്റെ എല്ലാ അവയവങ്ങള്‍ക്കും 
ഗ്രന്ഥികള്‍ക്കും ഏറ്റവും സമൃദ്ധമായ പോഷകാഹാരം ലഭിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, അവയ്ക്ക്‌ 
സുഖമായും എളുപ്പത്തിലും പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ ജീവിതത്തില്‍ ആദ്യമാണ്‌. അന്നേ ദിവസം 
അയാള്‍ തന്റെ ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമുള്ളതിലും കൂടുതല്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിച്ചാലും, 
അല്ലെങ്കില്‍ അവന്റെ കുടലിനും കോശങ്ങള്‍ക്കും ആഗിരണം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമെങ്കിലും, 
അവന്റെ വയറ്‌ അത്‌ നിരസിക്കില്ല, അല്ലെങ്കില്‍ അത്‌ അവനില്‍ ഓക്കാനം ഉണ്ടാക്കുകയുമില്ല. 
അക്രമവും ബലവും ഉപയോഗിച്ച്‌ അതിനെ പുറത്താക്കുക. അവന്റെ സാധാരണ ആവശ്യങ്ങളില്‍ 
അധികമുള്ള ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ജീര്‍ണ്ണത ഉണ്ടാക്കാന്‍ വയറ്റില്‍ തങ്ങിനില്‍ക്കില്ല; 
അവ വിഷമായി മാറുകയോ ദഹനസംബന്ധമായ തകരാറുകള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയോ ചെയ്യില്ല. 
പകരം, ദഹനത്തിന്‌ വിധേയമാകാതെ, അവ ഉടനടി ആമാശയം കുടലിലേക്ക്‌ കടത്തിവിടുകയും 
ശരീരത്തിന്‌ ഒരു ചെറിയ ദോഷവും വരുത്താതെ തന്നെ അന്നുതന്നെ മലം കൊണ്ട്‌ ശരീരം 
ഉപേക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യും. അങ്ങനെ, അവന്റെ ആമാശയം എല്ലായ്പ്പോഴും ഭാരം 
കുറഞ്ഞതായിരിക്കും, അതേസമയം അവന്റെ കുടലും രക്തവും പൂര്‍ണ്ണമായി സന്തുലിതമായ 


പോഷകങ്ങളാല്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കും. 


അങ്ങനെയുള്ള ഒരു നിമിഷത്തില്‍, കുറച്ച്‌ കഷണങ്ങള്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാന്‍ അവന്‍ ശ്രമിക്കട്ടെ. ആ വിചിത്രവും അനാവശ്യവുമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ അവന്റെ 
വയറ്‌ ദേഷ്യത്തോടെ നിരസിക്കും. അവന്റെ അണ്ണാക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്ന അത്യധികമായ 
ആനന്ദത്തിനിടയിലും, ആ കഷണങ്ങള്‍ അവന്റെ വയറ്റില്‍ വളരെക്കാലം കിടക്കും, അവ അവന്റെ 
വിശപ്പ്‌ അടയ്ക്കുന്ന ഒരു സ്റ്റോപ്പറായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും അവന്റെ ദഹന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ 
സാധാരണ ഗതിയെ സ്തംഭിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ 
ആ അവസ്ഥയില്‍ തികച്ചും സംതൃപ്തനും സന്തുഷ്ടനുമാണ്‌, കാരണം അവന്‍ തന്റെ അഭിനിവേശങ്ങളെ 
തൃപ്തിപ്പെടുത്തി, അവന്‍ തന്റെ വയറു നിറച്ചു, ഇപ്പോള്‍ "നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.” അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ മൂല്യം മനസ്സിലാക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ആ അവസ്ഥയെ ഭയക്കുന്നു. 


അസംസ്കൃത പച്ചക്കറി പോഷകങ്ങളാണ്‌ ശരീരത്തെ പോഷിപ്പിക്കുന്നതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പൂര്‍ണ്ണമായും മനസ 
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തീയില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്തുവരുന്നത്‌ വെറും ഇന്ധനങ്ങളാണ്‌, വിവിധ വിഷങ്ങളുടെയും രോഗങ്ങളുടെയും 


ഉറവിടങ്ങളാണ്‌. 


മനുഷ്യ പോഷണത്തില്‍ ജീവനുള്ള കോശങ്ങളും അടങ്ങിയിരിക്കണം 
മൃതകോശങ്ങളുടെ ശവങ്ങളല്ല 


പൂര്‍ണ്ണ സമീകൃതാഹാരങ്ങളില്‍ ജീവകോശങ്ങള്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ 
സസ്യശരീരങ്ങള്‍, ഭൂമിയില്‍ നിന്ന്‌ പോയതിനുശേഷം, വളരെക്കാലം ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു 
പാത്രത്തില്‍ ഒരു റോസ്ബഡ്‌ പൂക്കുന്നത്‌ തുടരുന്നു, ധാന്യങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ച്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ശേഷം നട്ടുപിടിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ മുളക്കും. എന്നാല്‍ കൊല്ലപ്പെടുന്ന മൃഗങ്ങളുടെ 
കോശങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ അവയുടെ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ മോഷ്ടിച്ച പാലിന്റെ കോശങ്ങള്‍ 
ഒറ്റയടിക്ക്‌ മരിക്കുന്നു, തുടര്‍ന്ന്‌ അവ ശിഥിലമാകാനും വിഷമായി മാറാനും തുടങ്ങുന്നു, 
അതേസമയം പാചകം അവയെ ശരിക്കും ഭയാനകമായ ഒന്നാക്കി മാറ്റുന്നു. മൃഗ 
പ്രോട്ടീനുകളെ പച്ചക്കറി പ്രോട്ടീനുകളേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായി കണക്കാക്കുന്നത്‌ വിധിയിലെ 
ഏറ്റവും ദൌര്‍ഭാഗ്യകരമായ ഒരു പിശകാണ്‌, മാംസത്തെ ആരാധിക്കുന്ന 
ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ദീര്‍ഘവീക്ഷണത്തിന്റെ വ്യക്തമായ തെളിവാണ്‌. മൃഗങ്ങള്‍ പച്ചക്കറി 
പ്രോട്ടീനുകള്‍ കൈമാറ്റം ചെയ്യുകയും അവയെ സമ്പൂര്‍ണ്ണ സന്തുലിത പോഷകങ്ങളാക്കി 
മാറ്റുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്ന്‌ നാം സമ്മതിക്കുകയാണെങ്കില്‍, അത്തരം "പൂര്‍ണ്ണ സന്തുലിത" 
പ്രോട്ടീനുകള്‍ ഭക്ഷിക്കുന്ന കുറുക്കന്‍, ചെന്നായ, നായ, പൂച്ച, കടുവ തുടങ്ങിയ മൃഗങ്ങളുടെ 
മാംസം ഇവയുടേതായിരിക്കണം. ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന പോഷകമൂല്യം; എന്നാല്‍ അത്തരം 


മൃഗങ്ങളുടെ മാംസത്തിന്റെ വിഷ സ്വഭാവം വളരെ വ്യക്തമാണ്‌, ഏറ്റവും അര്‍പ്പണബോധമുള്ള 


മാംസത്തിന്‌ അടിമ പോലും അത്‌ കഴിക്കാന്‍ ധൈര്യപ്പെടുന്നില്ല. 


അവരുടെ വ്യക്തിപരമായ മുന്‍ഗണനയാല്‍ പ്രേരിപ്പിച്ച ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ 
മാറ്റാനാകാത്ത അമിനോ ആസിഡുകള്‍ കണ്ടെത്തുന്നതില്‍ മാംസത്തില്‍ പ്രത്യേക 
നേട്ടങ്ങള്‍ തേടുക, മൃഗങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്ന ഏറ്റവും സാധാരണമായ പുല്ലില്‍ നിന്നാണ്‌ ആ അമിനോ 
ആസിഡുകള്‍ രൂപം കൊള്ളുന്നത്‌ എന്നത്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഏത്‌ നിയമമനുസരിച്ചാണ്‌ പശുവിന്റെ 
ശരീരത്തിന്‌ ശേഷിയുള്ളത്‌ ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ കളകളില്‍ നിന്നും പുല്ലുകളില്‍ നിന്നും അമിനോ 
ആസിഡുകള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു, എന്നാല്‍ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന പോഷകഗുണമുള്ള പച്ചക്കറി 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ നിന്ന്‌ ഒരേ സംയുക്തങ്ങള്‍ തയ്യാറാക്കാന്‍ മനുഷ്യന്റെ 
ശരീരത്തിന്‌ കഴിയുന്നില്ലേ? 


മാംസം നല്‍കുന്ന അമിനോ ആസിഡുകള്‍ ഇല്ലാതെ ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ഇന്ത്യക്കാർ എങ്ങനെ 
ജീവിക്കുന്നു? 
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ഹ്രസ്വദൃഷ്ടി വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ പോരായ്മയാണ്‌ 
ശാസ്ത്രം 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമയായ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ഏറ്റവും വലിയ തെറ്റ്‌ 
അവരുടെ ദീര്‍ഘവീക്ഷണമാണ്‌. ചെറിയതായി തോന്നുന്ന ആ ദ്രോഹങ്ങളിലേക്ക്‌ 
അവര്‍ കണ്ണുകള്‍ അടയ്ക്കുന്നു, മാത്രമല്ല, നിസ്സാരമെന്ന്‌ തോന്നുന്ന കാരണങ്ങളാല്‍ 
പെട്ടെന്നോ പിന്നീടോ ഉണ്ടാകുന്ന ഗുരുതരമായ പ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍ മുന്‍കൂട്ടി 
കാണുന്നില്ല. ഏതാനും ഉദാഹരണങ്ങളിലൂടെ നമ്മുടെ പ്രസ്താവന വ്യക്തമാക്കാം. 
പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍, പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഇറച്ചി വിഭവങ്ങള്‍, വിഷം 
നിറഞ്ഞതാണ്‌. ഇപ്പോള്‍, വിട്ടുമാറാത്ത വിഷബാധയെക്കുറിച്ച്‌ ആരും 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല, മാത്രമല്ല അത്തരം വിഷബാധയുടെ ഫലമായി കരളിനോ ഹൃദയത്തിനോ 
കിഡ്നിക്കോ യഥാസമയം കേടുപാടുകള്‍ സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ പോലും, അജ്ഞാതമായ 
കാരണങ്ങളാല്‍ ഈ അവസ്ഥയ്ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. വിഷബാധ ഇപ്പോഴും 
രൂക്ഷമാകുകയും വയറിളക്കവും ഛര്‍ദ്ദിയും ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍, അത്‌ ഗ്യാസ്ട്രിക്‌ 
ഡിസോര്‍ഡര്‍ ആയി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു. വിഷം കഴിക്കുന്നതിലൂടെ അവര്‍ 
മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌ മുഴുവന്‍ ജീവജാലങ്ങളെയും ബാധിക്കുകയും ഇരയെ ഉടന്‍ തന്നെ 


മരണത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന അവസ്ഥ മാത്രമാണ്‌. എത്ര നിരപരാധികളുടെ ജീവനാണ്‌ ഉ 


എല്ലാ ദിവസവും ഭക്ഷണത്തിലൂടെ ധമനികളിലേക്കും സിരകളിലേക്കും 
കടന്നുപോകുന്ന മാലിന്യങ്ങള്‍ പുരുഷന്മാര്‍ കാണുന്നില്ല, അത്‌ പാത്രങ്ങളുടെ 
ചുമരുകളില്‍ പാളികളായി ഇരിക്കുമ്പോള്‍, അവരുടെ ഭാഗങ്ങള്‍ ഇടുങ്ങിയതാക്കുകയും 
പെട്ടെന്ന്‌ ഒരു ദിവസം രക്തചംക്രമണം നിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. കാഴ്ചയുള്ള 


ആളുകള്‍ ഈ സംഭവത്തെ “അപ്രതീക്ഷിതമായി” കണക്കാക്കുന്നു. 


ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ടണ്‍ ശേഷിയുള്ള ഒരു മാമത്ത്‌ അണക്കെട്ടിലേക്ക്‌ 
കുതിച്ചുകയറുന്ന കനത്ത വെള്ളപ്പൊക്കത്തിന്റെ ഭയാനകമായ സമ്മര്‍ദ്ദം 
പുരുഷന്മാര്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല. പക്ഷേ, ആ വെള്ളപ്പൊക്കത്തിന്റെ ആഘാതത്തില്‍ 
ഏറെ നേരം ആടിയുലഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്ന ആ അണക്കെട്ട്‌ ഒടുവില്‍ തകരുമ്പോള്‍, 
അതിന്റെ അവസാന തകര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ കാരണം ഒരു കൊച്ചുകുട്ടി അബദ്ധത്തില്‍ 
എറിഞ്ഞ കല്ലാണ്‌. ക്യാന്‍സറിനുള്ള കാരണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരുടെ ശരിയായ ധാരണ ഞങ്ങള്‍ ഇതിനകം കണ്ടു. ഇതിനെതിരെ, 
പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമകളായ, ഗവേഷണ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ നമുക്ക്‌ 
മുന്നില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്ന 400 "കാർസിനോജെനിക്‌ ഏജന്റുകള്‍”, അതില്‍ 
മെക്കാനിക്കല്‍ പ്രകോപനം, സിഗരറ്റ്‌ പൊള്ളല്‍ തുടങ്ങിയ ഇനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌, കൂട്ടി 


എറിഞ്ഞ കല്ലിനേക്കാള്‍ വലിയ മൂല്യമില്ല. 
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എല്ലാ അവയവങ്ങള്‍ക്കും ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ കോശങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ ആ 
അവയവത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം തുടരുന്നു. ആ കോശങ്ങളില്‍ നിര്‍ബന്ധിതമായി നല്‍കുന്ന 
പോഷണത്തിന്‌ ചില അവശ്യ ഘടകങ്ങള്‍ ഇല്ലെങ്കില്‍, കോശങ്ങള്‍ അവയുടെ ചൈതന്യം 
നഷ്ടപ്പെടുകയും ഉപയോഗശുൂാന്യമാവുകയും ചെയ്യും. ഈര്‍ജ്ജ ശേഖരം ഇപ്പോള്‍ 
വയലിലേക്ക്‌ വരുന്നു, പക്ഷേ അവയും ഉടന്‍ തന്നെ തീര്‍ന്നു. അവയവം എങ്ങനെയെങ്കിലും 
അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നിടത്തോളം, ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയുള്ള ആളുകള്‍ 
ചുവന്ന വെളിച്ചം കാണില്ല; എന്നാല്‍ അവസാനം അത്‌ അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 
പിന്നിലാകുമ്പോള്‍, അത്തരമൊരു അവയവത്തിന്‌ അസുഖമുണ്ടെന്നും മരുന്നുകളെ 
ആശ്രയിക്കുന്നുവെന്നും അവര്‍ പറയുന്നു. പക്ഷേ, ഒരു ചെറിയ ഗുളികയ്ക്കോ ഒരു 
ഡോസ്‌ വിഷത്തിനോ വര്‍ഷങ്ങളോളം തീയില്‍ കത്തിക്കരിഞ്ഞ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ 


പോഷക ഘടകങ്ങളെ മാറ്റിസ്ഥാപിക്കാനും വികലാംഗ കോശങ്ങളിലേക്ക്‌ പ്രത്യേക 
ജോലികള്‍ക്കുള്ള അവരുടെ നഷ്ടപ്പെട്ട ശേഷി തിരികെ നല്‍കാനും കഴിയുമോ? 


ദിവസങ്ങളോളം ആലിമെന്ററി കനാലില്‍ കിടന്നതിന്‌ ശേഷം, മാംസം, മുട്ട, വെണ്ണ, 
ചീസ്‌ എന്നിവയുടെ പിണ്ഡം അഴുകുകയും കുടലില്‍ വീക്കം ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 
ഇതിന്റെ ഏറ്റവും സാധാരണമായ ലക്ഷണം വയറിളക്കമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഒരു കുട്ടി 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വയറിളക്കത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുമ്പോള്‍, മുഴുവന്‍ കുറ്റവും 
മലത്തില്‍ കാണുന്ന കുറച്ച്‌ പഴത്തോലുകളില്‍ ചുമത്തുന്നു. ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ 
ഏതാനും മണിക്കൂറുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ ശരീരത്തെ മാറ്റമില്ലാതെ ഉപേക്ഷിക്കുമ്പോള്‍, 
പഴത്തോലുകള്‍ കുട്ടിയുടെ കുടലില്‍ വീക്കം ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെയെന്ന്‌ ആരും 
ചോദിക്കുന്നില്ല. മുട്ട, മാംസം, വെണ്ണ, തേന്‍ എന്നിവ സാധാരണവും അവശ്യ 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുമായി ആളുകള്‍ കണക്കാക്കുന്നു എന്ന വസ്തുതയില്‍ നിന്നാണ്‌ 
മുഴുവന്‍ ദുരന്തവും ഉണ്ടാകുന്നത്‌, എന്നാല്‍ പഴങ്ങള്‍ കഴിക്കുകയോ 
കഴിക്കാതിരിക്കുകയോ ചെയ്യാം. ചില സമയങ്ങളില്‍, "വയറ്റില്‍ ക്രമം തെറ്റിക്കാതിരിക്കാൻ " 


കുട്ടികളെ പഴങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ വിലക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണെന്ന്‌ കരുതപ്പെടുന്നു. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാളുടെ ഭാരം നല്ല ആരോഗ്യത്തിന്റെ 
മാനദണ്ഡമായി കണക്കാക്കാനാവില്ല. 


പൊണ്ണത്തടിയാണ്‌ ഏറ്റവും അപകടകരമായ രോഗം 


മനുഷ്യ ജീവികള്‍ക്ക്‌ അസ്വാഭാവികതയെ ചെറുക്കാൻ കഴിയുന്നിടത്തോളം 
ഭക്ഷണക്രമവും അതിനെതിരായ പോരാട്ടം തുടരുന്നതിന്‌, വിശപ്പില്ലായ്മ, ദഹനക്കേട്‌, 
ഗ്യാസ്ട്രൈറ്റിസ്‌, മറ്റ്‌ വയറ്റിലെ അസ്വസ്ഥതകള്‍, പുണ്ണ്‌ മുതലായവ പോലുള്ള 
വിവിധ പരാതികള്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. എല്ലാ മാർഗങ്ങളും ഉപയോഗിക്കാനുള്ള 


ശരീരത്തിന്റെ പോരാട്ടത്തിന്റെ ബാഹ്യ പ്രകടനമാണ്‌ ഇവയെല്ലാം 


16 


[ഗിദഠവനലദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറിട 


പ്രകൃതിവിരുദ്ധ ഭക്ഷണത്തിന്റെ ദോഷഫലങ്ങളെ നിര്‍വീര്യമാക്കുന്നതിനും അത്‌ 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന വിഷവസ്തുക്കളെ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറന്തള്ളുന്നതിനുമുള്ള നീക്കം. 
രോഗി ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു, തുടര്‍ന്ന്‌ അവര്‍ അവനെ "പോഷക" ഭക്ഷണം 
നല്‍കി ശക്തിപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. അവസാനം ജീവജാലം പരാജയപ്പെടുകയും അതിന്റെ 
പോരാട്ടം അവസാനിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ദിവസം, മനുഷ്യന്‍ ഒന്നുകില്‍ ഈ ലോകത്തോട്‌ 
വിടപറയുന്നു, അല്ലെങ്കില്‍, മറിച്ച്‌, അവന്റെ വിശപ്പ്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചു, അവൻ 

ത്ൃപ്തനാകാതെ ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നു, നന്നായി ദഹിക്കുന്നു, ശരീരഭാരം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു, "തന്റെ ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കാന്‍. ശക്തിയും.” മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍, ആ ദിവസം മനുഷ്യശരീരം, അതിന്റെ പോരാട്ടം ഉപേക്ഷിച്ച്‌, പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ 
ഭക്ഷണക്രമത്തിലേക്ക്‌ സ്വയം "അനുയോജ്യമാവുകയും"” മനുഷ്യരോഗങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും 


അപകടകരമായ ഒന്നായ പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ശരീരഘടനയ്ക്ക്‌ അടിത്തറയിടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


അസ്വാഭാവിക ഭക്ഷണക്രമങ്ങളുടെ സമ്മര്‍ദ്ദത്താല്‍ കീഴടങ്ങുമ്പോള്‍, ശരീരം സ്വയം 
ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതരാകുന്നു, അത്തരം ഭക്ഷണരീതികള്‍ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന വിവിധ 
ദോഷകരമായ വസ്തുക്കളുടെ ശേഖരണങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. കൊഴുപ്പ്‌, യൂറിക്‌ 
ആസിഡും അതിന്റെ ഡെറിവേറ്റീവുകളും, കൊളസ്റ്ററിന്‍, സാധാരണ ഉപ്പ്‌, അധിക ദ്രാവകങ്ങള്‍, 
കാല്‍ക്കുലി, സ്സിറസ്‌ രൂപങ്ങള്‍, മുഴകള്‍, നിഷ്ക്രിയവും പരാന്നഭോജികളുമായ കോശങ്ങള്‍, 
മള്‍ട്ടിന്യൂക്ലിയേറ്റഡ്‌ ഭീമന്‍ കോശങ്ങള്‍ (പോളികാരിയോസൈറ്റുകള്‍), വലിയ ന്യൂക്ലിയുകളുള്ള 
കോശങ്ങള്‍ (മെഗാകാരിയോസൈറ്റുകള്‍) മുതലായവയില്‍ നിന്നാണ്‌ നിക്ഷേപങ്ങള്‍ 
രൂപപ്പെടുന്നത്‌. ചിലപ്പോള്‍ ഈ കോശങ്ങള്‍ സാധാരണ സെല്ലുകളുടെ നൂറിരട്ടി വലിപ്പം 


കൈവരിക്കും, പക്ഷേ അവയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗപ്രദമായ ഒരു ജോലി ചെയ്യാനുള്ള ശേഷിയില്ല. 


ആ രാക്ഷസത്വങ്ങളെല്ലാം ഒരു മനുഷ്യനില്‍ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ ശരീരത്തില്‍ അടിഞ്ഞുകൂടുന്നു 
ആരോഗ്യത്തിന്റെയും ശക്തിയുടെയും മിഥ്യാബോധം, വാസ്തവത്തില്‍ അവന്‍ ക്രമേണ 
തളര്‍ച്ച അനുഭവിക്കുന്നു. അവന്റെ പേശികള്‍ മെലിഞ്ഞതും ദുര്‍ബലവുമാകുന്നു, അവന്റെ 
പ്രത്യേകവും സജീവവുമായ കോശങ്ങളുടെ എണ്ണം കുറയുന്നു, അവന്റെ അവയവങ്ങള്‍ 
പാഴായിപ്പോകുന്നു. വീര്‍പ്പുമുട്ടുന്ന കൈകളും, തടിച്ച തടിച്ച കൈകളും, തടിച്ച കൈകളും, 
തടിച്ച പാളികളുമുള്ള ആ "തടിയുള്ള", "ബലമുള്ള" മനുഷ്യര്‍, നമ്മുടെ ലോകം ധാരാളമായി 
കാണപ്പെടുന്നത്‌, വാസ്തവത്തില്‍, തൊലി പൊതിഞ്ഞ അസ്ഥികൂടങ്ങളാണ്‌. അവരോരോരുത്തരും 
അവന്റെ ദുര്‍ബലവും ശോഷിച്ചതുമായ പേശികളില്‍ തടിച്ച ആടിനെ കയറ്റിയിരിക്കുന്നു, 
അത്‌ അവന്‍ സൌജന്യമായി ഭക്ഷണം നല്‍കുകയും തനിക്കൊപ്പം എല്ലായിടത്തും 
കൊണ്ടുപോകുകയും ചെയ്യുന്നു. പക്ഷേ, വിചിത്രമെന്നു പറയട്ടെ, അത്തരം ആളുകള്‍ അവരുടെ ആരോഗ്യം, € 
അവര്‍ തങ്ങളുടെ ദൃഡതയില്‍ അഭിമാനിക്കുന്നു, സംഭാഷണത്തില്‍ അതിനെ കുറിച്ച്‌ 
പരാമര്‍ശിക്കുമ്പോഴെല്ലാം, അവര്‍ മരം തൊടുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ കിഴക്ക്‌ കരയുകയോ 
ചെയ്യുന്നു; അവരുടെ പ്രിയപ്പെട്ട ഭാരത്തിന്റെ ഒരു ധാന്യം നഷ്ടപ്പെടാതിരിക്കാന്‍. 


അത്തരം പരിതാപകരമായ ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയുടെ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഒരു ഡസന്‍ വാല്യങ്ങള്‍ 
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തീയില്‍ നശിപ്പിച്ച അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളെ മാറ്റിസ്ഥാപിക്കാന്‍ ഒരു 
മരുന്നിനും കഴിയില്ല 


പൊതുവായി ഉപയോഗിക്കുന്ന എല്ലാ മരുന്നുകളും രോഗലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. മറ്റൊരു 
വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, രോഗിക്ക്‌ താല്‍ക്കാലിക ആശ്വാസം നല്‍കുന്നതിനോ രോഗത്തിന്‍റെ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ മറച്ചുവെക്കുന്നതിനോ സാന്ത്വനമായി അവ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഒരു 
സാഹചര്യത്തിലും പാചകം ചെയ്യുന്ന പാത്രങ്ങളിലും പാത്രങ്ങളിലും നശിച്ച അസംസ്കൃത 
പോഷകങ്ങളുടെ സ്ഥാനം അവര്‍ക്ക്‌ എടുക്കാന്‍ കഴിയില്ല. പല മികച്ച ശാസ്ത്രജ്ഞരും മരുന്നുകളുടെ 
ഉപയോഗം കര്‍ശനമായി വിലക്കുന്നു. ഇംഗ്ലണ്ടില്‍, ഇംഗ്ലീഷുകാരുടെ നല്ല നിലയിലുള്ള 
വലിയൊരു വിഭാഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ നാലര വര്‍ഷക്കാലം നീണ്ടുനിന്ന കഠിനമായ 
ഗവേഷണത്തിന്‌ ശേഷം, പെക്കാം ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ നിഗമനത്തിലെത്തിയത്‌ 
ജനസംഖ്യയുടെ ഒമ്പത്‌ ശതമാനം മാത്രമാണ്‌. നല്ല ആരോഗ്യം; ബാക്കിയുള്ള 91 ശതമാനം ആളുകളും 
രോഗികളായിരുന്നു, അവരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും അവരുടെ രോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. 
ക്ലിനിക്കല്‍ ചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം, അവരുടെ നിഗമനം, മിക്കവാറും ഒഴിവാക്കലുകളില്ലാതെ, 
തെറാപ്പിക്ക്‌ തിരഞ്ഞെടുത്ത എല്ലാ വൈകല്യങ്ങളും ചികിത്സയോട്‌ പ്രതികരിച്ചു, 
എന്നാല്‍ പിന്നീട്‌ രോഗികളുടെ പൊതുവായ ആരോഗ്യത്തില്‍ ഗണ്യമായ തകര്‍ച്ച നിരീക്ഷിക്കപ്പെട്ടു. 
ഇതിനര്‍ത്ഥം മരുന്നുകള്‍ ഒരു രോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളെ മറച്ചുവെക്കുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌, 
അതേസമയം അവര്‍ ചെയ്യുന്ന ദോഷം ഇതിനകം ദുര്‍ബലമായ ജീവിയോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ അതിന്റെ അവസ്ഥ 
കൂടുതല്‍ വഷളാക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍, അസുഖം വരരുതെന്നോ, ഇതിനകം അസുഖം വന്നിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, ആരോഗ്യം 
വീണ്ടെടുക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നവരോ, മയക്കുമരുന്നില്‍ പ്രതീക്ഷ വയ്ക്കരുത്‌; മറിച്ച്‌ 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഭക്ഷണങ്ങളും മയക്കുമരുന്നുകളും കഴിക്കുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്‍ക്കുകയും 


പ്രകൃതി നിയമങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും വേണം! 


ഇതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥവും സുരക്ഷിതവും ശാസ്ത്രീയവുമായ മാര്‍ഗ്ഗം, അതേസമയം ഡ്രഗ്‌ തെറാപ്പി, 
ബിര്‍ച്ചര്‍-ബെന്നറെ ഉദ്ധരിക്കാന്‍ "വഞ്ചനയും തന്ത്രവും” മാത്രമാണ്‌. എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, 
അതിനെ ഒരു മിഥ്യാധാരണയെന്നും സ്വയം വഞ്ചനയെന്നും വിളിക്കാം. നീച്ച മരുന്നുകളെ 
"ചാട്ടയുടെ ചാട്ടവാറടി" എന്നാണ്‌ വിളിച്ചിരുന്നത്‌. ആശുപത്രിയിലെ രോഗികളെ രണ്ട്‌ തുല്യ 
ഗ്രൂപ്പുകളായി വിഭജിച്ച്‌, മരുന്നുകളും പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണവും ഉപയോഗിച്ച്‌ ഒരു ഗ്രൂപ്പിനെ 
ചികിത്സിച്ചു, മറ്റൊന്ന്‌ പൂർണ്ണമായും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലൂടെയും തുടര്‍ന്ന്‌ രണ്ട്‌ 
ഫലങ്ങളും താരതമ്യം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ എന്റെ പ്രസ്താവനകളുടെ സത്യാവസ്ഥ 
സ്വയം ബോധ്യപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയും. പരസ്പരം. ഇത്‌ അടിസ്ഥാനപരവും നിര്‍ണ്ണായകവുമായ 
പരിശോധനയാണ്‌, അല്ലാത്തപക്ഷം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിനെതിരായ എല്ലാ 


വാദങ്ങളും കുറഞ്ഞ മൂല്യമോ മൂല്യമോ ഇല്ലാതെ തുടരും. രോഗലക്ഷണ മയക്കുമരുന്ന്‌ 


തെറാപ്പിയില്‍ നിന്നുള്ള കുറച്ച്‌ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഞങ്ങളുടെ പ്രസ്താവനകള്‍ വിശദീകരിക്കാം. 
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ശരീരം അപകടത്തിലാണെന്ന മുന്നറിയിപ്പാണ്‌ വേദന, സഹായത്തിനായുള്ള നമ്മുടെ ജീവിയുടെ 
നിലവിളി. എന്നാല്‍ ഈ അപകടത്തെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതിനുപകരം, ഈ അപകടത്തിന്റെ സംവേദനം 
നമ്മുടെ മസ്തിഷ്കത്തിലേക്ക്‌ എത്തിക്കുന്ന ഞരമ്പുകളെ ഞങ്ങള്‍ നിര്‍ജ്ജീവമാക്കുകയും 
അവയുടെ ശബ്ദം ഒരു ഡോസ്‌ വിഷം ഉപയോഗിച്ച്‌ നിശബ്ദമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതേസമയം, 
രോഗം അതിന്റെ അനിവാര്യമായ ഗതി സ്വീകരിക്കുന്നു, മരുന്നുകളുടെ ദോഷകരമായ ഫലങ്ങളാൽ ഇപ്പോള്‍ കൂടു, 
മറ്റൊരു ഉദാഹരണം പറയാം: നമ്മുടെ ധമനികളുടെ ഭാഗങ്ങള്‍ മാലിന്യങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ്‌ 
ഇടുങ്ങിയതായി വളരുമ്പോള്‍, ശരീരത്തിലൂടെ രക്തചംക്രമണം നടത്താന്‍ ഹൃദയത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ 
ശക്തി ഉപയോഗിക്കേണ്ടിവരുന്നു, അതിന്റെ ഫലമായി രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ഉയരുന്നു. എന്നാല്‍ ആ 
മാലിന്യങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ നമ്മുടെ രക്തക്കുഴലുകള്‍ വൃത്തിയാക്കുന്നതിനുപകരം, അവയുടെ 
ഭാഗങ്ങള്‍ നീട്ടാനും വിശാലമാക്കാനും കഴിവുള്ള ഞരമ്പുകളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ വിഷം 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. വിഷത്തിന്റെ ഫലപ്രാപ്തി നിലനില്‍ക്കുന്നിടത്തോളം, രക്തം കൂടുതല്‍ 
സ്വതന്ത്രമായി പാത്രങ്ങളിലൂടെ ഒഴുകുകയും സമ്മര്‍ദ്ദം താല്‍ക്കാലികമായി കുറയുകയും 
ചെയ്യുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, അതിന്റെ പ്രഭാവം കടന്നുപോകുമ്പോള്‍, ഉപയോഗിച്ച മരുന്നുകളുടെ 


പ്രവര്‍ത്തനത്താല്‍ പാത്രങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ദുര്‍ബലമായി പഴയ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ മടങ്ങുന്നു. 


ശരീരത്തില്‍ ദോഷകരമായ അനന്തരഫലങ്ങളില്ലാത്ത ഒരു മരുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ ഈയിടെയാണ്‌ ഈ വിഷയം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന ഒരു ചെറിയ എണ്ണം പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടത്‌, അതിലൊന്ന്‌, വാഷിംഗ്ടണ്‍ യൂണിവേഴ്സിറ്റി മെഡിക്കല്‍ സ്കൂളിലെ ക്ലിനിക്കല്‍ 
മെഡിസിന്‍ പ്രൊഫസര്‍ ഡോ. ഹാരി എല്‍. അലക്സാണ്ടര്‍ എഴുതിയ "മരുന്ന്‌ തെറാപ്പിയുമായുള്ള 
പ്രതികരണങ്ങള്‍" (1955). , ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ധാരാളം ഉപയോഗപ്രദമായ വിവരങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നു. 
തീര്‍ച്ചയായും, പൊതുവേ, മയക്കുമരുന്നുകള്‍ ഇരയെ ഉടനടി കൊല്ലുകയോ ഗുരുതരമായ 
രോഗങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയോ ചെയ്യുന്ന സങ്കീര്‍ണതകള്‍ക്കും 
പ്രതികരണങ്ങള്‍ക്കും മാത്രമേ ഉത്തരവാദികളാകൂ. അപ്പോഴും ആ സങ്കീര്‍ണതകളില്‍ ആയിരത്തില്‍ 


ഒന്ന്‌ മാത്രമേ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളൂ; ബാക്കിയുള്ളവര്‍ ശാശ്വതമായ വിസ്മൃതിയില്‍ 


തുടരുന്നു. 


350,000 പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ ഓരോന്നും ഉണ്ടെന്ന്‌ സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടു 
സങ്കീര്‍ണതകള്‍ ഉണ്ടാക്കാൻ കഴിവുള്ള മരുന്നുകള്‍ തയ്യാറാക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ അവയില്‍ ഏറ്റവും അപകടകരമായത്‌ പെന്‍സിലിന്‍, ഓറിയോമൈസിന്‍, 
സ്ട്രെപ്റ്്‌റോമൈസിന്‍, മെര്‍ക്കുറി സംയുക്തങ്ങള്‍, സള്‍ഫോണമൈഡ്‌ ഗ്രൂപ്പ്‌ മരുന്നുകള്‍, 
ഡിജിറ്റലിസ്‌, വാക്‌സിനുകള്‍, സെറം, സിന്തറ്റിക്‌ വിറ്റാമിനുകള്‍ (തയാമിന്‍, നിയാസിന്‍ മുതലായവ), 
അറ്റോഫാന്‍, കോര്‍ട്ടിസോണ്‍, കരള്‍ സത്തില്‍, ഇന്‍സുലിന്‍, അഡ്രിനാലിന്‍ എന്നിവയാണ്‌. സാധാരണ 


ഉപയോഗത്തിലുള്ള മറ്റ്‌ മരുന്നുകള്‍. 
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ഈ ചോദ്യം ഏറ്റവും ശ്രദ്ധാപൂർവ്വം പരിഗണിക്കേണ്ടത്‌ പ്രധാനമാണ്‌. 
സിന്തറ്റിക്‌ വിറ്റാമിനുകളും ഓര്‍ഗാനിക്‌ എക്സ്ട്രാക്റ്റുകളും, ആളുകള്‍ അടുക്കളയില്‍ 
കത്തിച്ച പോഷക ഘടകങ്ങളും അവയുടെ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങളും മാറ്റിസ്ഥാപിക്കാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു, ഒരു വ്യക്തിയെ മിന്നല്‍ വേഗത്തില്‍ കൊല്ലുന്നു, മിക്കപ്പോഴും 
അവര്‍ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ അഞ്ച്‌ മിനിറ്റിനുള്ളില്‍. 1951-ല്‍ 324 ദശലക്ഷവും 1952- 
ല്‍ 350 ദശലക്ഷം ഗ്രാം പെന്‍സിലിന്‍ മാത്രം അടുക്കളയില്‍ കത്തിച്ച പ്രകൃതിദത്ത 


ആന്റിബയോട്ടിക്കുകള്‍ക്ക്‌ പകരമായി മനുഷ്യരക്തത്തിലേക്ക്‌ കുത്തിവയ്ക്കപ്പെട്ടു. 


മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചതിന്‌ ശേഷം, മരുന്നുകള്‍ ആയിരക്കണക്കിന്‌ ആളുകളെ 
കൊല്ലുന്നു, ചിലപ്പോള്‍ അഞ്ച്‌ മുതല്‍ പത്ത്‌ മിനിറ്റിനുള്ളില്‍, അനാഫൈലക്സിസ്‌ വഴി, 
പതിനായിരക്കണക്കിന്‌ ആളുകള്‍ നിരവധി രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയരാകുന്നു, അതില്‍ 
കൊഴുന്‍-ചുണങ്ങു, ഡെര്‍മറ്റൈറ്റിസ്‌, പ്രിക്ലി എന്നിവ പരാമര്‍ശിക്കാം. ചൂട്‌, എക്സിമ, പർപുര, 
ബ്രോങ്കിയല്‍ ആസ്ത്മ, പോളിയാര്‍ട്ടൈറ്റിസ്‌, കരളിന്റെ സിറോസിസ്‌, മഞ്ഞപ്പിത്തം, 


നെഫ്രൈറ്റിസ്‌, നെഫ്രോസിസ്‌, അപ്ലാസ്റ്റിക്‌ അനീമിയ, സെറം അസുഖം, ചുണങ്ങു. 


ഈ മരണങ്ങള്‍ക്കും രോഗങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാകുന്ന മരുന്നുകളുടെ 
ഉത്തരവാദിത്തത്തിന്‌ നേരെ കണ്ണടയ്ക്കാനും ശരീരത്തിന്റെ സൂപ്പര്‍ സെന്‍സിറ്റിവിറ്റിയില്‍ 
കുറ്റപ്പെടുത്താനും ആളുകള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ഈ 


സൂപ്പര്‍ സെന്‍സിറ്റിവിറ്റിക്ക്‌ കാരണമാകുന്നത്‌ എന്ന ചോദ്യം അവര്‍ നിശബ്ദമായി കടന്നുപോകുന്നു. 


എന്റെ പാവപ്പെട്ട കുട്ടികളെ വര്‍ഷത്തില്‍ പലതവണ ഇത്തരം അസുഖങ്ങളും 
ത്വക്ക്‌ രോഗങ്ങളും ബാധിച്ചിരുന്നു. അവര്‍ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തിലെ തെറ്റ്‌ 
അന്വേഷിക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ എപ്പോഴും ശ്രമിക്കും, അതേസമയം കുറിപ്പടികളുടെ 
കെട്ടുകള്‍ നല്‍കുന്ന ഡോക്ടർമാർ അവര്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മരുന്നുകളുടെ അപകടത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ഒരക്ഷരം പോലും പറഞ്ഞില്ല. ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ആളുകളെപ്പോലെ, മരുന്നുകള്‍ 
ആളുകളെ സുഖപ്പെടുത്താന്‍ മാത്രമാണെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിച്ചു, അവരെ 
രോഗികളാക്കാനല്ല. ഒരിക്കല്‍ എന്റെ രണ്ടു കുട്ടികള്‍ക്കും ഒരേ ദിവസം 
മഞ്ഞപ്പിത്തം ബാധിച്ചു. മഞ്ഞപ്പിത്തം ഒരു സാംക്രമിക രോഗമല്ലെന്ന്‌ 
ഞങ്ങള്‍ക്കറിയാമായിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ അമ്പരന്നുപോയി. ഇന്ന്‌, എന്റെ 
മനസ്സാക്ഷിയുടെ വേദന കുറയ്ക്കാന്‍, മറ്റ്‌ മാതാപിതാക്കളെ അത്തരം അപകടങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 


മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കുകയല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല. 


മധുരഗാനങ്ങളുടെയും ആകര്‍ഷകമായ ചിത്രങ്ങളുടെയും സഹായത്തോടെ ഏറ്റവും 
അപകടകരമായ മരുന്നുകള്‍ എങ്ങനെ പ്രചാരത്തിലുണ്ടെന്ന്‌ നിരീക്ഷിക്കുന്നത്‌ ഇപ്പോള്‍ 


സങ്കടകരമാണ്‌. ചില രാജ്യങ്ങളില്‍, തീര്‍ച്ചയായും, 
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മരുന്നും ഫാർമസിയും വാണിജ്യത്തിന്റെയും ലാഭക്കൊതിയുടെയും വലിയ ആശങ്കകളായി 


മാറിയിരിക്കുന്നു. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം എല്ലാത്തരം മരുന്നുകളുടെയും ഉപയോഗം ഒറ്റയടിക്ക്‌ അവസാനിപ്പിക്കും, 
കാരണം രോഗങ്ങളുടെ അഭാവത്തില്‍ സ്വാഭാവികമായും മരുന്നുകളുടെ ആവശ്യമില്ല. 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ അപചയത്തിന്റെ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങളാണ്‌ രോഗങ്ങള്‍; അതിനാല്‍, നമ്മുടെ 
ഭക്ഷണക്രമം തിരുത്തുന്നതിലൂടെ മാത്രമേ അവയെ കീഴടക്കാന്‍ കഴിയൂ. മരുന്നുകളിലൂടെ 
രോഗങ്ങളെ കീഴടക്കാനുള്ള നമ്മുടെ ശ്രമങ്ങളെല്ലാം അത്യന്തം അപകടകരവും 
ബുദ്ധിശൂന്യവുമായ പരീക്ഷണങ്ങളാണ്‌. ഇതിനകം തന്നെ അവരുടെ ദയനീയമായ അനന്തരഫലങ്ങള്‍ 


നമ്മുടെ മുഖത്തേക്ക്‌ ഉറ്റുനോക്കുന്നു. 


പുതിയ തരം രോഗങ്ങള്‍ തുടര്‍ച്ചയായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു; നേരിയ 
അസുഖങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ഗുരുതരമായ വൈകല്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടം നല്‍കുന്നു. തല്‍ഫലമായി, 
പുരുഷന്മാര്‍ തുടര്‍ച്ചയായി പുതിയ തരം സെറമുകളും വാക്‌സിനുകളും തയ്യാറാക്കുന്നു, 
ശക്തവും ശക്തവുമായ ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകള്‍ കണ്ടെത്തുകയും ക്രമേണ പിശകുകളുടെയും 


സങ്കീര്‍ണതകളുടെയും ദുരന്തങ്ങളുടെയും ഒരു ഭ്രമണപഥത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സ്‌ മേഖലയില്‍ അഭൂതപൂര്‍വവും അടിസ്ഥാനപരവുമായ മാറ്റം വരുത്തണം. 
സത്യസന്ധരും പൊതുബോധമുള്ളവരുമായ എല്ലാ ഡോക്ടര്‍മാരും ഒറ്റയടിക്ക്‌ എഴുന്നേറ്റ്‌ മനുഷ്യ 
ഫാക്ടറിക്കായി ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള അവിഭാജ്യ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ നാശം തടയാന്‍ സജീവമായ 


നടപടികള്‍ കൈക്കൊള്ളണം. 


ഹ്രസ്വദ്ൃഷ്ടിയുള്ള ആളുകളുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം അതിന്‌ തുല്യമാണ്‌ 
ചരിത്രാതീത മനുഷ്യന്റെ പ്രാകൃത ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള തിരിച്ചുവരവ്‌. വാസ്തവത്തില്‍, 
പാചകത്തിന്റെയും ശുദ്ധീകരണത്തിന്റെയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളേക്കാള്‍ വലിയ അപമാനം 
നാഗരികതയ്ക്ക്‌ ഇല്ല. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ നാഗരികതയുടെ രോഗങ്ങള്‍ എന്ന്‌ 
വിളിക്കപ്പെടുന്ന ദുരിതങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കുകയും നാഗരികത തനിക്ക്‌ നല്‍കിയ സാങ്കേതിക പുരോഗതിയെ 
മനുഷ്യന്റെ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ പരിശുദ്ധി നശിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു മാർഗമാക്കി മാറ്റാന്‍ 
വിസമ്മതിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അല്ലാത്തപക്ഷം, ടെലിഫോണിലൂടെ സംസാരിക്കുന്നതിനോ 
വിമാനത്തില്‍ യാത്ര ചെയ്യുന്നതിനോ ഫ്രിഡ്ജില്‍ പഴങ്ങള്‍ ഫ്രഷ്‌ ആയി സൂക്ഷിക്കുന്നതിനോ ഉള്ള 


സൌകര്യം അവന്‍ മറക്കുന്നില്ല. 


നൂറ്റാണ്ടുകളായി മനുഷ്യര്‍ അന്ധരും അജ്ഞരും ആയതിനാല്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നത്‌ ഒരു സ്വാഭാവിക പ്രവര്‍ത്തനമായി അവര്‍ എപ്പോഴും കണക്കാക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍, അവര്‍ 
ആദ്യമായി അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ച്‌ കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍, അവര്‍ അതിനെ വിചിത്രവും 
കൌതുകകരവുമായ ഒന്നായി കണക്കാക്കുന്നു, എന്നാല്‍ വാസ്തവത്തില്‍ ഇത്‌ പാചകം വഴി 


പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ അപചയമാണ്‌. 
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പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും വിചിത്രവും കാതുകകരവും മനുഷ്യര്‍ ചെയ്ത ഏറ്റവും വലിയ വിഡ്ഡിത്തമായി 


ചരിത്രത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തേണ്ടതുമാണ്‌. 


പാചകം-ഭക്ഷണം, മയക്കുമരുന്ന്‌ തെറാപ്പി എന്നിവയാണ്‌ മുന്നില്‍ 
സമ്പൂര്‍ണ ഉന്മൂലനത്തിലേക്കുള്ള മനുഷ്യവംശം 


അനേകം ഇനം മാമോത്ത്‌ മൃഗങ്ങള്‍ ഒരിക്കല്‍ ഈ ഭൂമിയില്‍ വസിക്കുകയും പിന്നീട്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും 
വംശനാശം സംഭവിക്കുകയും ചെയ്തു. ഇന്നിപ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ സ്വന്തം കൈകള്‍ കൊണ്ടാണ്‌ ഈ 
ഭൂമുഖത്തുനിന്നും ഒരുനാള്‍ അവനെ ഉന്മൂലനം ചെയ്യുന്ന തരത്തിലുള്ള പ്രതികൂല സാഹചര്യങ്ങള്‍ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ അപചയ പ്രക്രിയയ്ക്ക്‌ സമാന്തരമായി, വിവിധ രോഗങ്ങളുടെ 
വൈവിധ്യത്തിലും ആവൃത്തിയിലും വര്‍ദ്ധനവ്‌ ഉണ്ട്‌. കൂടുതല്‍ തലമുറകള്‍ കടന്നുപോകുന്നതിനുമുമ്പ്‌, 
പ്രായപൂര്‍ത്തിയാകുന്നതിനും അവരുടെ പ്രത്യുല്‍പാദന ശേഷി വികസിപ്പിക്കാനുള്ള 
അവസരത്തിനും മുമ്പ്‌ ആളുകള്‍ ഹൃദയ സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങളോ ക്യാന്‍സറോ ബാധിച്ച്‌ 
മരിക്കും. കഴിഞ്ഞ ഏതാനും പതിറ്റാണ്ടുകളായി ആ രോഗങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്ന ഭയാനകമായ 
വേഗതയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, പുരുഷന്മാര്‍ ഇപ്പോഴും അവരുടെ വിഡ്ഡിത്തത്തില്‍ തുടരുകയാണെങ്കില്‍, 


ആ നിര്‍ഭാഗ്യകരമായ ദിവസം വിദൂരമായിരിക്കില്ല എന്ന്‌ മുന്‍കൂട്ടി കാണാന്‍ എളുപ്പമാണ്‌. 


പാചകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെയും മയക്കുമരുന്ന്‌ തെറാപ്പിയുടെയും ഗുണങ്ങള്‍ 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍, പാപ്പരത്വത്തിന്റെ വക്കില്‍, തന്റെ മുഖത്ത്‌ തുറിച്ചുനോക്കുന്ന 
ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ നഷ്ടങ്ങളില്‍ കണ്ണടച്ച്‌ തന്റെ ചില്ലിക്കാശുകള്‍ എണ്ണി സന്തോഷിക്കുന്ന 
വ്യാപാരിയെപ്പോലെയാണ്‌. ഓരോ ബിസിനസ്സിന്റെയും ആത്യന്തിക ഫലം അതിന്റെ അന്തിമ ബാലന്‍സ്‌ 
ഷീറ്റ്‌ കൊണ്ടാണ്‌ വിലയിരുത്തേണ്ടത്‌. അനേകകണക്കിന്‌ വ്യത്യസ്ത മൃഗങ്ങള്‍ 
ആസ്വദിച്ചവയെ അപേക്ഷിച്ച്‌, പാചകരീതിയുടെയും വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെയും 
കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളിലൂടെ പരിഷ്കൃതനായ മനുഷ്യന്‍ സ്വയം നേടിയെടുക്കാന്‍ കഴിയുന്ന നേട്ടങ്ങളും 
നേട്ടങ്ങളും നമുക്ക്‌ നോക്കാം. മറ്റേതൊരു ജീവിയേക്കാളും മനുഷ്യന്‍ വിവിധ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


വിധേയനാണ്‌. 


വിറ്റാമിനുകള്‍ കണ്ടുപിടിച്ചതിനുശേഷം, പാചകം വഴി അവന്‍ പ്രകൃതിദത്തമായ 
ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ നശിപ്പിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളെത്തന്നെ അതിന്റെ അഭാവത്തില്‍ തന്റെ 
അന്ത്യം വേഗത്തിലാക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഒറ്റയടിക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാനുള്ള വിവേകം 
മനുഷ്യനുണ്ടായിരിക്കണം. ആ മാലിന്യം ഒരിക്കല്‍ എന്നെന്നേക്കുമായി അദ്ദേഹം 
അവസാനിപ്പിക്കുകയും പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ പ്രതിരോധശേഷി അപചയത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ സംരക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യണമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ 


ആകര്‍ഷണീയത വളരെ വലുതാണ്‌, അത്‌ പരിഷ്കരണത്തിനുള്ള എല്ലാ ശ്രമങ്ങളെയും പരാജയപ്പെടുത്തുന്നു. ആസക് 
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അതിന്റെ തൂണുകളിലേക്ക്‌. അതേസമയം, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തില്‍ ഇപ്പോഴും മുറുകെ 
പിടിക്കുന്ന പുരുഷന്മാര്‍ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ രഹസ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ തുളച്ചുകയറാനും 
പാചകത്തിലും സംസ്കരണത്തിലും നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന ഘടകങ്ങളെ തിരിച്ചറിയാനും 
സിന്തറ്റിക്‌ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ മാറ്റിസ്ഥാപിക്കാനും ശ്രമിക്കുന്നു. ആ 
അവശ്യഘടകങ്ങളെ സ്വന്തം കൈകളാല്‍ കത്തിച്ച്‌ നശിപ്പിക്കുന്നതും 
രോഗബാധിതരാകുന്നതും ശവക്കുഴിയുടെ വക്കില്‍ നില്‍ക്കുന്നതും വഞ്ചനാപരമായ 
മാര്‍ഗങ്ങളിലൂടെ സ്വയം രക്ഷിക്കാനുള്ള നിരാശാജനകമായ ശ്രമങ്ങള്‍ നടത്തുന്നതും 
വിഡ്ഡ്ിത്തമല്ലേ? ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ അംഗീകരിച്ച 40-ഉം 50-ഉം വിറ്റാമിനുകളില്‍ ഈ ഘടകങ്ങള്‍ പരിമി; 
അവയില്‍ പലതും ഉണ്ട്‌, ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ അവയുടെ ഗുണപരവും 
അളവ്പരവുമായ ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ കൃത്യമായ ഒരു ചിത്രം രൂപപ്പെടുത്താൻ 
കഴിയില്ല. ഒരു ദിവസം ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ അവരുടെ എല്ലാ ഇനങ്ങളും തിരിച്ചറിയുന്നതില്‍ 
വിജയിച്ചേക്കാമെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഈഹിക്കാം. അപ്പോള്‍, ഗോതമ്പില്‍ നിന്ന്‌ മാത്രം 
പുറന്തള്ളുന്ന ഘടകങ്ങളെ കൃത്രിമ മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ മാറ്റിസ്ഥാപിക്കുന്നതിന്‌, 

ഓരോ വ്യക്തിക്കും ആയിരക്കണക്കിന്‌ കുറിപ്പടികളും തയ്യാറെടുപ്പുകളും 


ആവശ്യമാണ്‌, അതില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന വിലക്കുകളുടെ വിലയെക്കുറിച്ച്‌ പറയേണ്ടതില്ല. 


പഴങ്ങള്‍, പച്ചക്കറികള്‍, ധാന്യങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ വ്യത്യസ്ത ഇനങ്ങളില്‍ 
നടത്തിയ ഗവേഷണങ്ങളിലൂടെ, ഭക്ഷ്യ-ആസക്തിയുള്ള ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ തന്നെ 
തെളിയിക്കുന്നത്‌ പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ക്ക്‌ എല്ലാത്തരം രോഗങ്ങളെയും 
സുഖപ്പെടുത്താനുള്ള കഴിവുണ്ടെന്ന്‌ തെളിയിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ കുട്ടിക്കാലം മുതല്‍ 
പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ മാത്രം കഴിച്ചാല്‍ മനുഷ്യശരീരം അത്തരം 
രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തമാകുമെന്ന്‌ സമ്മതിക്കാന്‍ ആളുകള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. പാകം 
ചെയ്ത ഭക്ഷണം ഒഴിവാക്കുക എന്ന ചിന്ത ആദ്യം മുതല്‍ തന്നെ അവര്‍ക്ക്‌ വ്യക്തമായി 


ചിന്തിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ നഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നു, തുടര്‍ന്ന്‌ ശാസ്ത്രം ആസക്തിക്ക്‌ ഇടം നല്‍കുന്നു. 


പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ കേവലം താത്കാലിക 
ചികിത്സാ മാർഗമായി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ഉപയോഗിക്കാൻ 
പാടില്ല. അവ മനുഷ്യന്‍ യോജിച്ച ഏക ഭക്ഷണമായി പ്രഖ്യാപിക്ക്‌ 


പല പുരോഗമന ഡോക്ടര്‍മാരും മയക്കുമരുന്ന്‌ തെറാപ്പിയെ അപലപിക്കുന്നു. 


അവരില്‍ ചിലര്‍ മയക്കുമരുന്ന്‌ ചികിത്സയില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിച്ച ഫലപ്രദമല്ലാത്ത ഫലങ്ങളില്‍ 
നിരാശരാണ്‌, അവര്‍ മെഡിക്കല്‍ പ്രാക്ടീസ്‌ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ രോഗപ്രതിരോധത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന 
പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പഠിക്കാൻ സ്വയം സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. അവരില്‍ പ്രശസ്ത സ്വിസ്‌ 
ഫിസിഷ്യന്‍ ബിര്‍ച്ചര്‍-ബെന്നറും ഉള്‍പ്പെടുന്നു, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജര്‍മ്മന്‍ 

പഠനങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ എന്റെ അര്‍മേനിയന്‍ പുസ്തകത്തില്‍ നിരവധി ഹ്രസ്വ 


വിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. തന്റെ മെഡിക്കല്‍ ജീവിതത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍, ബിര്‍ച്ചര്‍ ബെന്‍; 
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പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ പോഷകമൂല്യങ്ങള്‍ പരിചയപ്പെടാന്‍ 
ഇടയായപ്പോള്‍, മരുന്നുകളൊന്നും കൂടാതെ, സ്വാഭാവിക പോഷകാഹാരത്തിന്റെ സഹായത്തോടെ 
അദ്ദേഹം രോഗികളെ സുഖപ്പെടുത്താൻ തുടങ്ങിയതിനാല്‍, നിലവിലെ ചികിത്സാരീതികളില്‍ 
നിരാശനായി. വളരെ പെട്ടെന്നുതന്നെ, ലോകമെമ്പാടുമുള്ള വിവിധ ഡോക്ടര്‍മാരുടെ ചികിത്സയില്‍ 
ഫലമൊന്നും ലഭിക്കാതെ നിരവധി രോഗികള്‍, സൂറിച്ചിലെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സാനിറ്റോറിയത്തില്‍ 
പോയി, വളരെ ചുരുങ്ങിയ സമയത്തിനുള്ളില്‍ അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരത്തിലൂടെ പൂര്‍ണ്ണമായ 


രോഗശാന്തി നേടി. 


എന്നാല്‍ ബിര്‍ച്ചര്‍-ബെന്നര്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളെ ഒരു "ചികിത്സാ 
മാര്‍ഗ്ഗമായി" കണക്കാക്കി, എല്ലാ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും അനുയോജ്യമായ ഒരേയൊരു 
ഭക്ഷണമായിട്ടല്ല. ചെറുപ്പം മുതലേ അസ്വാഭാവികമായ ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ കഴിക്കാന്‍ 
പുരുഷന്മാര്‍ ബാധ്യസ്ഥരായിരിക്കുന്നതുപോലെ, അസുഖം ബാധിച്ച്‌, അവരുടെ വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ 
"ചികിത്സാ ഭക്ഷണക്രമം" വഴി സുഖം പ്രാപിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ പ്രകടമായ വിരോധാഭാസത്തിന്‌ 
അതിന്റെ കൃത്യമായ കാരണങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു. ഒന്നാമതായി, വേവിച്ച ഭക്ഷണം ഒരു 
ആസക്തിയാണെന്നും ആളുകള്‍ക്ക്‌ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തോടുള്ള ആഗ്രഹം വിശപ്പും 
ജീവശാസ്ത്രപരമായ ആവശ്യവുമല്ലെന്നും മനസ്സിലാക്കുന്ന, അസംസ്കൃത 


പോഷകാഹാരത്തിലെ മുന്‍നിര വിദഗ്ധനായ ബിര്‍ച്ചര്‍-ബെന്നര്‍ പോലും ലോകത്തിലില്ല. കോശങ്ങള്‍. 


തുടര്‍ന്ന്‌, ഒരു ഫിസിഷ്യന്‍ എന്ന നിലയില്‍, നിലവിലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ ഭേദമാക്കാന്‍ 
ബിര്‍ച്ചര്‍-ബെന്നര്‍ പരിശീലിപ്പിച്ചിരുന്നു. മനുഷ്യരാശിയെ എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും 
മുക്തമാക്കുന്ന ഒരു പോഷകാഹാര സമ്പ്രദായത്തെ അദ്ദേഹം പരസ്യമായി വാദിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍, 


ആരും അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഫീസ്‌ നല്‍കുകയോ ഗൌരവമായി എടുക്കുകയോ ചെയ്യുമായിരുന്നില്ല. 


നിലവില്‍, പോഷകാഹാരത്തെക്കുറിച്ച്‌ രണ്ട്‌ വിരുദ്ധ വീക്ഷണങ്ങളുണ്ട്‌. 
അവരില്‍ ഒരാള്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെ പ്രതിരോധിക്കുന്നു, മറ്റൊന്ന്‌ പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണത്തെ അനുകൂലിക്കുന്നു; അവരില്‍ ഒരാള്‍ സസ്യാഹാരത്തെ വാദിക്കുന്നു, 
മറ്റൊരാള്‍ മൃഗങ്ങളുടെ ഭക്ഷണമാണ്‌ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ ശാസ്ത്രം രാഷ്ട്രീയമല്ല. 
തെറ്റായ വീക്ഷണം പുലര്‍ത്തുന്ന മനുഷ്യന്‍ തന്റെ തെറ്റായതും ഹാനികരവുമായ 
അഭിപ്രായങ്ങള്‍ നിരപരാധികളായ കുട്ടികളുടെമേല്‍ അടിച്ചേല്‍പ്പിക്കാന്‍ അവകാശമില്ല. 
ഈ രണ്ട്‌ വീക്ഷണകോണുകളും അന്തര്‍ദേശീയ ശാസ്ത്ര സാംസ്കാരിക വൃത്തങ്ങളില്‍ 
പരിശോധിക്കപ്പെടേണ്ടത്‌ നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തിന്റെ അനിവാര്യമായ ആവശ്യമാണ്‌, അങ്ങനെ 


തെറ്റ്‌ അപലപിക്കപ്പെടുകയും യഥാര്‍ത്ഥമായത്‌ പൊതുജനങ്ങളെ അറിയിക്കുകയും പൊതുവായ പ്രയോഗത്തി; 


ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍, പ്രശ്നത്തിന്റെ ആഴത്തില്‍ തുളച്ചുകയറാന്‍ ആഗ്രഹിക്കാത്ത 
ലളിതമായ ചിന്താഗതിക്കാരായ ആളുകള്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ ആദര്‍ശം പെട്ടെന്ന്‌ 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഒന്നല്ലെന്നും അവരുടെ ആഴത്തിലുള്ള വേരുകള്‍ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ 


പുരുഷന്മാര്‍ തയ്യാറല്ലെന്നും കരുതുന്നു. ശീലങ്ങള്‍. എന്നാല്‍ ഇത്‌ ശബ്ദമാണ്‌ 
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ആസക്തി, ശാസ്ത്രമല്ല. എന്നിരുന്നാലും, ശാസ്ത്രം ആസക്തിയില്‍ നിന്ന്‌ വേർതിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിന്‌ അനുയോജ്യമായ യഥാര്‍ത്ഥവും 
സമ്പൂര്‍ണ്ണവുമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളാണെന്ന്‌ നാം ആദ്യം സമ്മതിക്കണം, അതിനുശേഷം 
തങ്ങളുടേയും കുട്ടികളുടേയും അസംസ്‌കൃത വസ്തുക്കളെ നശിപ്പിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ അത്‌ 


അവരുടെ ഹൃദയത്തിന്റെ ഉള്ളടക്കത്തില്‍ ചെയ്യട്ടെ. 


പോഷകാഹാര ശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ള തെറ്റായ ധാരണകള്‍ ഒറ്റയടിക്ക്‌ ശരിയാക്കാൻ 
ആദ്യം നാം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്ന്‌ നേടിയ അനുഭവം ഉപയോഗിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌, അതനുസരിച്ച്‌ 
ഏറ്റവും അവശ്യ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ ദോഷകരമാണെന്ന്‌ കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു, അതേസമയം 
ശരിക്കും ദോഷകരമായവ ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്നു. ആരോഗ്യകരമായ. ഒരു അപവാദവുമില്ലാതെ, അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ ദുര്‍ബലര്‍, രോഗികള്‍, ഉദരരോഗങ്ങള്‍, മറ്റ്‌ അസുഖങ്ങള്‍ എന്നിവയാല്‍ നിഷിദ്ധമായ 
എല്ലാ സാഹചര്യങ്ങളിലും, കൃത്യമായി രോഗികളെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നതും നിലനിര്‍ത്തുന്നതും 


ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നതും നിഷിദ്ധമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളാണെന്ന്‌ വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കണം. . 


അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഒരു മോശം ശീലം ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു ചോദ്യമല്ല. 
നേരെമറിച്ച്‌, രോഗി ഇപ്പോള്‍ പഴം ചോദിക്കുന്നു, പക്ഷേ ഞങ്ങള്‍ അത്‌ നിരസിക്കുന്നു; പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോള്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ അസുഖം തോന്നുന്നു, പക്ഷേ കുറച്ചുകൂടി കഴിക്കാൻ 
ഞങ്ങള്‍ അവനെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു; ഞങ്ങള്‍ ഒരു കുട്ടിയുടെ കയ്യില്‍ നിന്ന്‌ പഴം പറിച്ചെടുക്കുകയും 
പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം അവന്റെ തൊണ്ടയില്‍ ഇറക്കിവിടുകയും ചെയ്യുന്നു. മറ്റൊരു 
വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, അവരുടെ രോഗത്തിനും കഴിവില്ലായ്മയ്ക്കും കാരണമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ 
തന്നെ കഴിക്കാൻ അവരെ നിര്‍ബന്ധിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ അവരുടെ ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ വേഗത്തിലാക്കുന്നു. 


ഇത്തരത്തിലുള്ള തെറ്റിദ്ധാരണകള്‍ തിരുത്തിയാല്‍ മാത്രം അകാലമരണങ്ങളുടെ എണ്ണം 50 ശതമാനം കുറയ്ക്കും. 


അവിടെ ഈ പ്രസ്താവനകളുടെ സത്യാവസ്ഥ ബോധ്യപ്പെടുത്താൻ വേണ്ടി 


കുറച്ച്‌ മാസത്തേക്ക്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കുകയല്ലാതെ മറ്റൊരു മാര്‍ഗവുമില്ല, 
ഈ പരീക്ഷണം വിവേകമുള്ള ഓരോ വ്യക്തിയും പരീക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. പോഷകാഹാരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
നിലവിലുള്ള തെറ്റായതും വൈരുദ്ധ്യാത്മകവുമായ കാഴ്ചപ്പാടുകള്‍ക്ക്‌ അന്തിമ അന്ത്യം 


കുറിക്കുന്നത്‌ ഈ വിധത്തിലാണ്‌. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ പോഷകാഹാരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന തത്വങ്ങള്‍ ഇനിയില്ല 
സര്‍വകലാശാലകളിലും ഗവേഷണ സ്ഥാപനങ്ങളിലും ഒതുങ്ങിനില്‍ക്കുക; മറിച്ച്‌ അവ എല്ലാ 
മനുഷ്യരാശിക്കും പ്രാഥമിക പ്രാധാന്യമുള്ള വിഷയങ്ങളായി മാറുന്നു. സാധാരണക്കാരെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ആയിരക്കണക്കിന്‌ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ശാസ്ത്രീയനാമങ്ങള്‍, 
അവയുടെ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ സൂത്രവാക്യങ്ങള്‍, അവയുടെ പോഷകഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ചും 


സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്ന ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഉള്ള ദീര്‍ഘവും മടുപ്പിക്കുന്നതുമായ വിവരണങ്ങള്‍ മൂന്നായി സംഗ്രഹിക്‌. 
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വാക്കുകള്‍ മാത്രം: അസംസ്കൃത സസ്യഭക്ഷണം, അല്ലെങ്കില്‍ മനുഷ്യ ശരീരത്തിനുള്ള 


സമ്പൂര്‍ണ്ണ അസംസ്കൃത വസ്തു. 


അങ്ങനെ, അസംസ്കൃതാഹാരം വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിനുപുറമെ ഒരു ആദര്‍ശമായി 
മാറുന്നു, ശാസ്ത്രീയ സൂത്രവാക്യങ്ങളാല്‍ വിശദീകരിക്കാവുന്ന ഒരു ആദര്‍ശം, മറിച്ച്‌ യുക്തിയാല്‍, 
അതിന്റെ തെളിവുകള്‍ പ്രകൃതിയുടെ നിഷേധിക്കാനാവാത്ത നിയമങ്ങളും അടിസ്ഥാന 


അനുഭവത്തില്‍ നിന്നുള്ള അടിസ്ഥാന ഫലങ്ങളുമാണ്‌. 


നമ്മള്‍ ഒരിക്കലും ഹ്യൂമന്‍ റോയുടെ സമഗ്രതയെ തകര്‍ക്കരുത് 


മെറ്റീരിയലുകള്‍ 


മനുഷ്യശരീരം സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഒരു ഫാക്ടറിയാണ്‌. ഫാക്ടറികളുടെയും 
സംവിധാനങ്ങളുടെയും ഒരു വലിയ ലോകമായി ഇതിനെ കൂടുതല്‍ ഉചിതമായി കണക്കാക്കാം, 
പ്രത്യേകമായി എടുക്കുന്ന ഓരോ സെല്ലും അതില്‍ത്തന്നെ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഒരു ഫാക്ടറിയാണ്‌, 
അത്‌ അതിന്റേതായ രീതിയില്‍, മറ്റ്‌ നിരവധി ഫാക്ടറികള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ഇന്നുവരെ, ഓരോ 
കോശത്തിലും പതിനായിരത്തോളം ഭാഗങ്ങള്‍ കണ്ടെത്താന്‍ ഗവേഷകര്‍ക്ക്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
എല്ലാ ഗ്രന്ഥികളും അവയവങ്ങളും അത്തരം കോശങ്ങളുടെ മില്ലിയാർര്‍ഡുകളാല്‍ 
നിര്‍മ്മിതമാണ്‌, ആ ഗ്രന്ഥികള്‍, അവയവങ്ങള്‍, വ്യവസ്ഥകള്‍, അസ്ഥികൂടം, ചര്‍മ്മം എന്നിവയുടെ 


സംയോജനത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ മനുഷ്യശരീരം രൂപപ്പെടുന്നത്‌. 


അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ശരിയായി നിര്‍വഹിക്കുന്നതിന്‌, വളരെ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ 
ഈ ഫാക്ടറികള്‍ക്കും സംവിധാനങ്ങള്‍ക്കും പതിനായിരക്കണക്കിന്‌ വ്യത്യസ്ത പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
അടങ്ങിയ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ നല്‍കണം, അവയില്‍ ഓരോന്നിനും മനുഷ്യശരീരത്തിന്റെ 
പൊതുവായ ഓര്‍ഗനൈസേഷനില്‍ പ്രത്യേക കടമയുണ്ട്‌. ഈ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെല്ലാം 
സൂര്യപ്രകാശത്തിന്റെ സഹായത്തോടെ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടുകയും സസ്യങ്ങളില്‍ 
കേന്ദ്രീകരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്‌, ഒരു വിത്ത്‌, ഒരു ഇല അല്ലെങ്കില്‍ 
ധാന്യം ഒരു മൃഗത്തിന്‌ ആവശ്യമായ എല്ലാ പോഷക ഘടകങ്ങളും അതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
ഇപ്പോള്‍, ആ ഘടകങ്ങള്‍ അവയുടെ ഘടനയിലും ക്രമീകരണത്തിലും വ്യത്യസ്ത 
സസ്യങ്ങളില്‍ വ്യത്യാസപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, ഇത്‌ കാര്യമാക്കേണ്ടതില്ല, 
കാരണം അവ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചതിനുശേഷം അവ വീണ്ടും വിഘടിപ്പിക്കപ്പെടുകയും 
സമന്വയിപ്പിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു, ഈ പ്രക്രിയയില്‍ ഒരു പദാര്‍ത്ഥം മറ്റൊരു പദാര്‍ത്ഥമായി 
മാറുന്നു. അതിനാല്‍, ശരീരത്തിന്‌ അതിന്റെ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ വിവിധ ഘടകങ്ങളുടെ 
അളവ്‌ മാറ്റാന്‍ കഴിയും, എന്നാല്‍ ഒരു പ്രത്യേക രാസ മൂലകത്തിന്റെ അഭാവത്തില്‍, നഷ്ടപ്പെട്ട 
മൂലകത്തെ ജീവജാലത്തിനുള്ളില്‍ കൊണ്ടുവരാനോ മറ്റൊരു മൂലകം ഉപയോഗിച്ച്‌ പകരം വയ്ക്കാനോ 


കഴിയില്ല. 
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ഉദാഹരണത്തിന്‌, ക്ലോവറില്‍ കാല്‍സ്യം, വിറ്റാമിനുകള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രോട്ടീന്‍ 
എന്നിവയുടെ വന്‍തോതിലുള്ള സാന്ദ്രത ലബോറട്ടറിയില്‍ കണ്ടെത്താനായില്ല, എന്നിട്ടും 
മൃഗങ്ങള്‍ അവയുടെ എല്ലാ വിറ്റാമിനുകളും ധാതു ലവണങ്ങളും എടുത്ത്‌ അവയുടെ വലിയ 
അസ്ഥികള്‍ നിര്‍മ്മിക്കുന്നത്‌ ക്ലോവറില്‍ നിന്നും ഇപ്പോഴും സാധാരണ പുല്ലുകളില്‍ 
നിന്നുമാണ്‌. , മാംസവും കൊഴുപ്പും. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, കാല്‍സ്യം, ഫോസ്ഫറസ്‌, 
വിറ്റാമിനുകള്‍, "പൂര്‍ണ്ണ സന്തുലിത" പ്രോട്ടീനുകള്‍ എന്നിവയുടെ ഉറവിടങ്ങളായി 
ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയുള്ള ആളുകള്‍ ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്ന പാല്‍, വെണ്ണ, ചീസ്‌, തലച്ചോറ്‌, 
കരള്‍, മാംസം എന്നിവയ്ക്ക്‌ പകരം ക്ലോവര്‍ മാത്രമായിരിക്കാം. ശുപാർശ ചെയ്യുന്നത്‌, 
കാരണം ക്ലോവറില്‍ നിന്നാണ്‌ ആ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെല്ലാം ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍, 
അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥം ഒരു പ്രത്യേക വിറ്റാമിനില്‍ സമ്പുഷ്ടമാണെന്നും 
മറ്റൊന്ന്‌ ഒരു പ്രത്യേക ധാതുവില്‍ സമ്യദ്ധമാണെന്നും അവകാശപ്പെടുന്നത്‌ തികച്ചും 
അര്‍ത്ഥശൂന്യവും വിലകെട്ടതും ദോഷകരവുമാണ്‌, കാരണം, ആളുകളെ തെറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കുകയും 


ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനുപുറമെ, അത്തരം അവകാശവാദങ്ങള്‍ പ്രയോജനപ്പെടുന 


ശരീരത്തിലെ പോഷക ഘടകങ്ങളുടെ പ്രധാന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
മൂന്നിരട്ടി. ഒന്നാമതായി, സെല്ലുകളുടെ നിര്‍മ്മാണത്തിനും പുതുക്കലിനും 
വേണ്ടിയുള്ള നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികളായി അവ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു; പിന്നീട്‌ ആ കോശങ്ങളെ 
ചലിപ്പിക്കുന്നതിനും ശരീരത്തിന്‌ ഈഷ്മളത നല്‍കുന്നതിനും ആവശ്യമായ ഈര്‍ജം അവര്‍ 
ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു, അവസാനമായി, പ്രത്യേക കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവയുടെ 


ഉല്‍പ്പാദന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ നല്‍കുന്നു. 


ഒരു നിര്‍മ്മാതാവ്‌ തന്റെ ഫാക്ടറിയെ പരിപാലിക്കുന്ന അതേ ശ്രദ്ധയോടെ നമ്മുടെ 
ശരീരത്തെ പരിപാലിക്കേണ്ടത്‌ അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. അതനുസരിച്ച്‌, മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
ത്രിതല പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌, നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമായ എല്ലാ 
പോഷക ഘടകങ്ങളും ഒരു അവിഭാജ്യ മൊത്തമായും പ്രകൃതി നമുക്ക്‌ നല്‍കുന്ന അതേ 
സമതുലിതമായ അനുപാതത്തിലും നല്‍കണം. 
അല്ലാത്തപക്ഷം, ഏതെങ്കിലും ഘടകങ്ങളില്‍ കുറവുണ്ടെങ്കില്‍, ഈ വസ്തുത 
അനിവാര്യമായും ജീവജാലത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണത്തിലും പ്രവര്‍ത്തനത്തിലും പ്രതികൂലമായ 


പ്രത്യാഘാതം ഉണ്ടാക്കും. 


എന്നാല്‍ ഇന്നത്തെ പരിഷ്കൃത മനുഷ്യന്‍ സ്വന്തം ശരീരത്തോട്‌ എങ്ങനെ 
പെരുമാറുന്നു? അവന്‍ തന്റെ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ സമഗ്രതയെ ചിതറിക്കുകയും, 
കത്തിക്കുകയും, കൊല്ലുകയും, നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, തുടര്‍ന്ന്‌ അവന്‍ 
ചത്തതും വിഷലിപ്തവുമായ മൃതദേഹങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ യാദൃശ്ചികമായി തന്റെ വയറു 
നിറയ്ക്കുന്നു. ഈ രീതിയില്‍, ഒരു പ്രത്യേക ഘടകത്തിന്റെ ഉപഭോഗം അവന്റെ ശരീരത്തിന്റെ 


സാധാരണ ആവശ്യകതകളെ നൂറുകണക്കിന്‌ മടങ്ങ്‌ കവിയുന്നു, മറ്റ്‌ ചില ഘടകങ്ങളുടെ ഉപഭോഗത്തിലെ അ 
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പാകം ചെയ്ത മാംസത്തില്‍ നിന്ന്‌, വെളുത്ത റൊട്ടി, മാക്രോണി, അരി, മധുരപലഹാരങ്ങള്‍, 
വെണ്ണ, അധികമൂല്യ എന്നിവ വളരെ ലളിതമായ ഘടനയുടെ കഴിവില്ലാത്ത, പരാന്നഭോജികളായ 
കോശങ്ങള്‍ ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു, അതിന്റെ ഭാരം ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമയായി. 

50, 100 അല്ലെങ്കില്‍ 200 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ മനുഷ്യരുടെ അസ്വസ്ഥതകള്‍ അമിതമായ 

കനം കുറഞ്ഞതിനൊപ്പം ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്ന്‌ ഗവേഷണ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ക്ക്‌ 

എളുപ്പത്തില്‍ തെളിയിക്കാനാകും. അക്കാലത്ത്‌, മനുഷ്യന്‍ കൂടുതല്‍ പ്രതിരോധശേഷി 
ഉണ്ടായിരുന്നു, കൂടാതെ മനുഷ്യശരീരത്തിന്‌ പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ 
ചെറുക്കാനും വിശപ്പ്‌, വയറിളക്കം, ഛര്‍ദ്ദി തുടങ്ങിയ മറ്റ്‌ മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ അത്തരം 
വസ്തുക്കളുടെ അമിതമായ അളവില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌ തടയാനും കഴിഞ്ഞു. എന്നിരുന്നാലും, 
കാലക്രമേണ, മനുഷ്യശരീരം ജീര്‍ണ്ണിച്ച ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ സമ്മര്‍ദ്ദത്തിന്‌ 
വഴങ്ങുകയും, സ്വയം അവയ്ക്ക്‌ "സ്വീകരിക്കുകയും" ചെയ്യുന്നു, കൂടാതെ അവരുടെ 
കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ നിരന്തരമായ തടിച്ചതും മുഖത്തിന്റെ തടിയും അനുവദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈ ആളുകള്‍ ആദ്യം നിര്‍മ്മിക്കുകയും പിന്നീട്‌ അവരുടെ സ്വന്തം ഘടനയുമായി 
പൊരുത്തപ്പെടുന്ന ലളിതവും വിലകെട്ടതും നിഷ്ക്രിയവുമായ സെല്ലുകള്‍ നിലനിര്‍ത്തുകയും 


ചെയ്തു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇന്നത്തെ കാലത്ത്‌ കനം കുറഞ്ഞതും, ലോകം വൃത്തികെട്ടതും പ്രകൃതിവിരുദ്ധവുമ 


ഇന്ന്‌, അനേകം കുട്ടികള്‍ ഒരു മൂല്യവുമില്ലാത്ത ഭയങ്കരമായ ഭാരവുമായി ജനിക്കുന്നു 
കൂടാതെ നിഷ്ക്രിയ കോശങ്ങളും. ലളിതമായ മനസ്സുള്ള അവരുടെ മാതാപിതാക്കള്‍ 
അവരുടെ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ തടിച്ചതിലും മുഖത്തിന്റെ തടിച്ചതിലും അഭിമാനിക്കുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ 
ഈ തടിച്ച്‌ അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വഭാവം മനസ്സിലാക്കുന്നവരെ ഭയപ്പെടുത്തുന്ന തരത്തില്‍ 
വലിയ അളവുകള്‍ ഉള്ളതാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും, വിഡ്ഡികളായ ആളുകള്‍ നല്ല 


ആരോഗ്യത്തിന്റെ ഉറപ്പായ അടയാളങ്ങളായി അവരുടെ ശിശു ഭക്ഷണങ്ങളുടെ 
പാക്കേജുകളില്‍ ആ മഹാമാരികളെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. 


ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാ സ്വതന്ത്ര ഭാഗങ്ങളിലും വിതരണം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
പരാന്നഭോജികളും ഉപയോഗശൂന്യവുമായ കോശങ്ങളുടെ ക്രമാനുഗതമായ വര്‍ദ്ധനവ്‌ 
നിയന്ത്രിക്കാന്‍ മനുഷ്യശരീരം വളരെയധികം പരിശ്രമിക്കുന്നു: മുകളിലും താഴെയുമുള്ള 
ഭാഗങ്ങളില്‍, താടിക്ക്‌ ചുറ്റും, വയറിന്റെ ചര്‍മ്മത്തിന്‌ താഴെ. ഇടുപ്പ്‌, മറ്റിടങ്ങളിലും. 
എന്നിരുന്നാലും, ഇടയ്ക്കിടെ അത്തരം കോശങ്ങളില്‍ ചിലത്‌ ആ നിയന്ത്രണം ഒഴിവാക്കാനും 
സാമുദായിക ജീവിതത്തില്‍ നിന്ന്‌ സ്വയം വേര്‍പെടുത്താനും സ്വതന്ത്രരാകാനും വ്യക്തിഗത 
അസ്തിത്വം ആരംഭിക്കാനും പരിധിയില്ലാതെ പെരുകാനും കഴിയുന്നു. മിക്കപ്പോഴും, ആ 
കോശങ്ങളുടെ ഗ്രൂപ്പുകളെ ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ അവയെ വ്യാപിക്കുന്നത്‌ 
തടയുന്നതില്‍ ജീവി വിജയിക്കുന്നു. തത്ഫലമായുണ്ടാകുന്ന വളര്‍ച്ചയെ "ബെനിൻ 
നിയോപ്ലാസം" അല്ലെങ്കില്‍ "ബെനിൻ ട്യൂമര്‍" എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു, ഇത്‌ ശരീരത്തിന്റെ 


വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലേക്ക്‌ സ്വതന്ത്രമായി ശാഖിതമായ വളര്‍ച്ചയില്‍ നിന്ന്‌ വേര്‍ർതിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
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പ്രോട്ടീനുകളില്‍ (പ്രത്യേകിച്ച്‌ മൃഗങ്ങളുടെ പ്രോട്ടീനുകള്‍) അഭിവ്യദ്ധി പ്രാപിക്കാന്‍, 


ഇത്‌ "മാരകമായ നിയോപ്ലാസം” അല്ലെങ്കില്‍ ക്യാന്‍സര്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്നു. 


ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ പോഷകമൂല്യത്തില്‍ നഷ്ടം വരുത്തുന്ന ഒരേയൊരു ഘടകം 
പാചകം മാത്രമല്ല എന്ന വസ്തുത ഈന്നിപ്പറയേണ്ടതുണ്ട്‌. വെളുത്ത മാവും മിനുക്കിയ 
അരിയും അസംസ്കൃതമായി കഴിക്കുമ്പോള്‍ പോലും ദോഷകരമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളാണ്‌. 
ഉണങ്ങിയ വൈക്കോല്‍ പോലും ഒരു പൂര്‍ണ്ണമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുവല്ല, എന്നിരുന്നാലും ഒരു 
ജീവിയെ ജീവനോടെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ അതിന്‌ കഴിയും. വേനല്‍ക്കാലത്ത്‌ പച്ചയായും 
മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ ഉണങ്ങിയും കഴിച്ചാല്‍, ഗോതമ്പിന്റെ തണ്ടും ചെവിയും തികഞ്ഞ 
ഭക്ഷ്യവസ്തുവായിരിക്കും. പശുവിനും ആടുകള്‍ക്കും മലയിലെ സാധാരണ പുല്ല്‌ തികഞ്ഞ 
ഭക്ഷണമായി കണക്കാക്കാനാവില്ല. പുല്ലുകള്‍, ഇലകള്‍, പഴങ്ങള്‍, പച്ചക്കറികള്‍ എന്നിവ 
ഒരേസമയം ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആ മൃഗങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്ര പ്രകൃതിയില്‍ അവയുടെ 
പരിണാമത്തിലൂടെ കടന്നുപോയി. അതുകൊണ്ടാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ ഇടപെടലിലൂടെ, അവയുടെ 
കോശങ്ങളുടെ ആവശ്യകതയ്ക്ക്‌ അനുയോജ്യമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ നിഷേധിക്കപ്പെട്ട 
മൃഗങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ പ്രത്യേക രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. എന്നിരുന്നാലും, ഏറ്റവും 
സാധാരണമായ പുല്ലുകള്‍ ഭക്ഷിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളുടെ അവയവങ്ങള്‍ ഒരു കാലത്തും 
മനുഷ്യന്റേത്‌ പോലുള്ള അപകടങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമാകുന്നില്ല; അടുക്കളയില്ല എന്ന ലളിതമായ 
കാരണത്താല്‍ അവ നമ്മെപ്പോലെ ഭയപ്പെടുത്തുന്ന സൂക്ഷ്മാണുക്കളല്ല. സാധാരണ 
കോശങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഉയര്‍ന്ന ഗുണങ്ങള്‍ ക്യാന്‍സര്‍ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കാനും, പ്രോട്ടീനില്‍ 
കുറവുള്ളതും എന്നാല്‍ വിറ്റാമിനുകളും മറ്റ്‌ ഘടകങ്ങളും അടങ്ങിയതുമായ പഴങ്ങള്‍ 
കഴിക്കുന്നതിലൂടെ അവയെ സമൂഹത്തിന്റെ നെഞ്ചിലേക്ക്‌ തിരികെ കൊണ്ടുവരാന്‍ 
കഴിയില്ലേ? ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന പോഷകമൂല്യമുണ്ടെങ്കില്‍, ഭൂമിയിലെ ഒരു മരുന്നിനും ആ 
ചുമതല നിര്‍വഹിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. മരുന്നുകളും ഓപ്പറേഷനുകളും വഴി ക്യാന്‍സര്‍ 
ഭേദമാക്കാനുള്ള എല്ലാ ശ്രമങ്ങളും തീര്‍ത്തും വ്യര്‍ത്ഥമാണ്‌, മാത്രമല്ല അവ പൂര്‍ണ്ണമായും 
പരാജയപ്പെടാന്‍ വിധിക്കപ്പെട്ടവയുമാണ്‌. എന്നാല്‍ വിവേകമുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‍ തന്റെ 
അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ സമഗ്രതയെ തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഒരിക്കലും 


കാന്‍സര്‍ ബാധിക്കരുത്‌. 


അങ്ങനെ, കോഴിയിറച്ചി, ചോറ്‌, സൂപ്പ്‌, വറുത്ത കരള്‍, ബ്രെഡ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ബട്ടര്‍, 
തേന്‍, ജാം, മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ നിന്ന്‌ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഉപയോഗപ്രദമായ ഒരു ജോലിയും ചെയ്യാനുള്ള കഴിവില്ല. മനുഷ്യ ശരീരത്തിലെ 
സജീവവും പ്രത്യേകവും പൂര്‍ണ്ണമായും ആരോഗ്യമുള്ളതുമായ കോശങ്ങള്‍ അസംസ്കൃത 
പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും മാത്രമായി ജനിക്കുന്നു; മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, 
പ്രകൃതിദത്തവും ജീവനുള്ളതുമായ അവസ്ഥയില്‍ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വ്യത്യസ്ത പോഷക 
ഘടകങ്ങളെ മനുഷ്യശരീരത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുന്ന പ്രോട്ടീനുകള്‍, കൂടാതെ 


ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമയായ വ്യക്തി ചിലപ്പോള്‍ ഒരുതരം "പോഷകാഹാരമല്ലാത്ത” ആഡംബരമായി കഴിക്ക: 
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ഭക്ഷണം ഉടന്‍ കഴിക്കണം എന്നതിനാല്‍ അത്താഴത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ പഴം കൊണ്ട്‌ അവന്റെ 

വിശപ്പ്‌ നശിപ്പിക്കരുതെന്ന്‌ കുട്ടിയോട്‌ പറയുന്ന രക്ഷിതാവ്‌ ചെയ്ത 

കുറ്റകൃത്യത്തിന്റെ തീവ്രത മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. സ്വാഭാവികവും ജീവനുള്ളതുമായ 
അവസ്ഥയില്‍ തന്റെ ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമായ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വ്യത്യസ്ത അസംസ്കൃത 
വസ്തുക്കള്‍ കഴിക്കരുതെന്ന്‌ അവനോട്‌ പറയുന്നതിന്‌ തുല്യമാണ്‌, എന്നാല്‍ അവയില്‍ 


ചിലരുടെ ചത്തതും നിര്‍ജീവവുമായ ശവങ്ങള്‍ക്കായി കാത്തിരിക്കുക, അവള്‍ അവനു 
നല്‍കാന്‍ പോകുന്നു. ഉടന്‍ ഭക്ഷണത്തിന്റെ രൂപത്തില്‍. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ തങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണങ്ങളില്‍ കലോറി 
അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്ന ചിന്തയില്‍ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍, കലോറികള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ മാത്രമേ ഉപയോഗപ്രദമാകൂ. മസ്കുലര്‍ കോശങ്ങളുടെ 
എണ്ണം ചെറുതായിരിക്കുമ്പോള്‍, അവ പോലും ദുര്‍ബലവും രോഗബാധിതവും ഇലാസ്തികത 
ഇല്ലാത്തതുമാകുമ്പോള്‍, കലോറിയുടെ വലിയൊരു ഭാഗം ഉപയോഗിക്കാതെ തന്നെ 
തുടരുകയും ശരീരത്തിന്‌ കാര്യമായ പ്രശ്നമുണ്ടാക്കിയ ശേഷം ശരീരത്തെ അനാവശ്യമായ 
രൂപത്തില്‍ ഉപേക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ചൂട്‌, യാതൊരു ലക്ഷ്യവുമില്ലാതെ നഷ്ടപ്പെടുന്നു. 
നാം തുറസ്സായ സ്ഥലത്ത്‌ തീ കൊളുത്തുമ്പോള്‍, ആ തീയുടെ ഈര്‍ജ്ങം ഉപയോഗശൂന്യമായി 
നഷ്ടപ്പെടും, എന്നാല്‍ ഒരു ഫാക്ടറിയിലെ മോട്ടോറില്‍ ആ തീ കത്തിച്ചാല്‍, അത്‌ 
അതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം പൂര്‍ണ്ണമായും നിറവേറ്റുന്നു. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ വഴി, 
ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമയായ വ്യക്തി തന്റെ ശരീരത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനപരമായ 
ആവശ്യകതയേക്കാള്‍ മൂന്നോ നാലോ മടങ്ങ്‌ കലോറി ഉപഭോഗം ശരീരത്തില്‍ എത്തിക്കുന്നു. 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്ന കലോറികള്‍ അവയുടെ 


ഉദ്ദേശ്യം പൂര്‍ണ്ണമായും നിറവേറ്റുന്നു, കാരണം അത്തരം ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ആ 
കലോറികളുടെ ഉപയോഗത്തിന്‌ ആവശ്യമായ എല്ലാ ഘടകങ്ങളോടും കൂടിയതാണ്‌. 


പോഷക ഘടകങ്ങളെ പരസ്പരം വേര്‍തിരിക്കരുതെന്ന്‌ ആളുകളെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കേണ്ടത്‌ ബയോളജിസ്റ്റുകളുടെയും ഡോക്ടര്‍മാരുടെയും 
കടമയായിരിക്കണം, എന്നാല്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും അവയെ അവയുടെ സ്വാഭാവിക 
അനുപാതത്തിലും ജീവനുള്ള കോശങ്ങളിലും ഒരുമിച്ച്‌ കഴിക്കുക. വ്യക്തിഗത പോഷക 
ഘടകങ്ങളുടെ ഉപയോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ അവര്‍ ഒരിക്കലും സംസാരിക്കരുത്‌, 
എന്നാല്‍ അവയുടെ അനിവാര്യത ഈന്നിപ്പറയണം; നമ്മള്‍ പെട്രോളിന്റെ പരിശുദ്ധി 
വിമാനത്തിന്‌ ഉപകാരപ്രദമല്ല, മറിച്ച്‌ അത്യന്താപേക്ഷിതമായി കണക്കാക്കുന്നതുപോലെ. 
ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേക വിറ്റാമിനുകളുടെ ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അവര്‍ ഒരിക്കലും 


സംസാരിക്കരുത്‌, എന്നാല്‍ അവയുടെ സമഗ്രതയെ തകര്‍ക്കുന്നതിനും നശിപ്പിക്കുന്നതിനുമുള്ള അപക 
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പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, പോഷകാഹാരത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ശാസ്ത്രവും രണ്ട്‌ പ്രധാന 


പോയിന്റുകളായി സംഗ്രഹിക്കുകയും എല്ലാ മനുഷ്യരാശിയുടെയും ആശങ്കയുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യാം: 


1.മനുഷ്യന്റെ പോഷണം പൂര്‍ണ്ണമായും ജീവനുള്ള കോശങ്ങളായിരിക്കണം. മാത്രം 
ജീവനുള്ള കോശങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ക്ക്‌ മനുഷ്യ ശരീരത്തിന്റെ 
ആവശ്യങ്ങള്‍ നിറവേറ്റാന്‍ ആവശ്യമായ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും ഉണ്ട്‌. മനുഷ്യന്‍ ഒരു നെക്രോഫാഗസ്‌ 
അല്ല. വായുവില്‍ ഒരു ഈച്ചയെ പിടിച്ച്‌ ജീവനോടെ വിഴുങ്ങുകയോ ഇരയെ ഒരു വന്യമൃഗത്തെപ്പോലെ 


കീറിമുറിച്ച്‌ അതിന്റെ എല്ലാ കുടലുകളും എല്ലും ഉപയോഗിച്ച്‌ ബൂട്ട്‌ ചെയ്യാന്‍ വിഴുങ്ങുകയും 
ചെയ്യുന്നതിനേക്കാള്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ മാംസഭോജിയാകാന്‍ കഴിയില്ല. 


2. പ്രകൃതിയില്‍ പൊതുവായതും തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടതുമായ പച്ചക്കറി ശരീരങ്ങളുണ്ട്‌. 
മികച്ച ഇനം പഴങ്ങള്‍, പച്ച പച്ചക്കറികള്‍, ധാന്യങ്ങള്‍, വേരുകള്‍ എന്നിവയാണ്‌ ഏറ്റവും 


മികച്ചതും ഉയര്‍ന്ന പോഷിപ്പിക്കുന്നതുമായ പച്ചക്കറി ശരീരങ്ങള്‍. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിലൂടെ, മനുഷ്യന്‍ തന്റെ വിശപ്പിനെ നാലില്‍ മൂന്ന്‌ തരം 
ജീര്‍ണ്ണിച്ച പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ അടയ്ക്കുകയും ആയിരക്കണക്കിന്‌ മറ്റ്‌ അവശ്യ 
ഘടകങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ തന്റെ ശരീരത്തെ ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആയിരക്കണക്കിന്‌ 
മെഡിക്കല്‍ കുറിപ്പടികളില്‍ ചില വിറ്റാമിനുകളോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടില്ലാത്ത 
ഒന്ന്‌ കണ്ടെത്താന്‍ പ്രയാസമാണ്‌, എന്നാല്‍ പ്രോട്ടീന്‍, കൊഴുപ്പ്‌, കാര്‍ബോഹൈഡ്രേറ്റ്‌ 
എന്നിവയുടെ പേരുകള്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു കുറിപ്പടി നിങ്ങള്‍ അപൂര്‍വമായി കാണുമെന്നതാണ്‌ 


ഈ വാദത്തിന്റെ ശ്രദ്ധേയമായ തെളിവ്‌. 


ചുരുക്കത്തില്‍, അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരം മാത്രം കഴിക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ പൂര്‍ണ 
ആരോഗ്യം ആസ്വദിക്കുന്നു, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നിടത്തോളം രോഗിയും അത്തരം 


ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ മാത്രം നിലനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ അവന്‍ മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


രോഗങ്ങള്‍ എങ്ങനെ ജനിക്കുന്നു 


കോടിക്കണക്കിന്‌ കോശങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥി നമുക്ക്‌ എടുക്കാം. ഈ കോശങ്ങള്‍ പല 
തരത്തിലുണ്ട്‌, അവയില്‍ ഓരോന്നിനും അതിന്റേതായ പ്രത്യേക പ്രവര്‍ത്തനമോ കടമയോ ഉണ്ട്‌. 
അങ്ങനെ, മസ്്‌കുലര്‍ സെല്ലുകളും എപ്പിത്തീലിയല്‍ സെല്ലുകളും ഉണ്ട്‌, കൂടാതെ മറ്റ്‌ പല 
ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കും നാഡീകോശങ്ങളും കോശങ്ങളും ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഏതെങ്കിലും ഗ്രന്ഥിയുടെ 


കോശങ്ങളുടെ പ്രധാന പ്രവര്‍ത്തനം ദ്രാവകങ്ങളുടെ സ്രവമാണ്‌. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്റെ ഗ്രന്ഥികള്‍ക്ക്‌ അവയുടെ 
പൂര്‍ണ്ണമായ കോശങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌, ഒരുപക്ഷേ അതിലും കൂടുതല്‍, എന്നാല്‍ അവയില്‍ നാലിലൊന്നോ 


അഞ്ചിലൊന്നോ മാത്രമേ ഉപയോഗപ്രദമായ ഏതെങ്കിലും ജോലിക്ക്‌ അനുയോജ്യമാകൂ, അത്‌ മതിയായതല്ല. പ്രേ 


31 


[ഗിദഠവനലദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറിട 


ഒറ്റയ്ക്ക്‌, പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയുള്ള ആളുകള്‍ തികഞ്ഞ നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രിയായി 
കണക്കാക്കുന്ന ചത്ത മൃഗ പ്രോട്ടീനിന്‌, രൂപരഹിതവും കഴിവില്ലാത്തതും 
ഉപയോഗശൂന്യവുമായ ഒരു പ്രാകൃത കോശത്തിന്റെ ഏറ്റവും ലളിതമായ ഘടന മാത്രമേ 
നിലനില്‍ക്കാന്‍ കഴിയൂ. അവയുടെ ഘടനയില്‍, ഈ കോശങ്ങള്‍ പരിണാമ വികാസത്തിന്റെ 
ആദ്യ ഘട്ടങ്ങളില്‍ ഭൂമിയില്‍ ആദ്യമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടതും ഏറ്റവും സാധാരണമായ 
നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ നിര്‍മ്മിച്ചതുമായ ഏറ്റവും പ്രാഥമിക 

സ്വഭാവമുള്ള പ്രാകൃത ജീവികളോട്‌ സാമ്യമുള്ളതാണ്‌: പ്രോട്ടീനുകള്‍, കൊഴുപ്പുകള്‍, 


കാര്‍ബോഹൈഡ്രേറ്റുകള്‍. 


എന്നിരുന്നാലും, തുടര്‍ന്നുള്ള ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍, ആ പ്രാകൃത 
ഏകകോശജീവികള്‍, നമുക്ക്‌ അറിയാവുന്നതും അറിയാത്തതുമായ വിറ്റാമിനുകളുടെയും 
ധാതുക്കളുടെയും ഉയര്‍ന്ന ഗുണനിലവാരമുള്ള പോഷക പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ 
സഹായത്തോടെ ഒരു നീണ്ട പരിണാമ പ്രക്രിയയ്ക്ക്‌ വിധേയമായി. 
ആ പരിണാമസമയത്ത്‌ അവ വികസിക്കുകയും സങ്കീര്‍ണ്ണമായ വിവിധ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ജന്മം നല്‍കുകയും ചെയ്തു. ഒരു മൃഗത്തിന്റെ ഭ്രൂണത്തില്‍, അതിന്റെ ബീജസങ്കലനത്തിന്റെ 
നിമിഷം മുതല്‍ അതിന്റെ പൂര്‍ണ്ണ വികാസം വരെയുള്ള ജീവജാലങ്ങളുടെ ഈ 
ചരിത്രപരമായ വികാസത്തിന്റെ ഹ്രസ്വമായ പുനരാവിഷ്കരണം നമുക്ക്‌ കാണാൻ കഴിയും. 


വ്യക്തിഗത മനുഷ്യകോശങ്ങളുടെ വികാസത്തിലും ഇതേ പ്രക്രിയ ആവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


ഒരു പ്രത്യേക ഗ്രന്ഥിയില്‍, ഓരോ പ്രത്യേക കോശത്തിനും പ്രത്യേക 
സംവിധാനങ്ങളുണ്ട്‌, അത്‌ പ്രത്യേക പോഷക ഘടകങ്ങളുടെ വിതരണത്തിലൂടെ മാത്രമേ 
സജീവമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനുള്ള ശേഷി നേടാനും ക്രമീകരിക്കാനും കഴിയൂ. 
ഇപ്പോള്‍, ആ സംവിധാനങ്ങളുടെ ഉല്‍പ്പാദന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമായ 
അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ വഴി മാത്രം നല്‍കാം. 


വേവിച്ച പൂക്കളുടെ അമൃതില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു തേനീച്ചയ്ക്കും തേന്‍ ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയില്ല! 


പ്രത്യേക ഘടകങ്ങള്‍ മതിയായ അളവില്‍ സെല്ലില്‍ എത്താത്തപ്പോള്‍, അതിന്റെ 
വികസനം മന്ദഗതിയിലാകുന്നു അല്ലെങ്കില്‍ അത്‌ നിലച്ചേക്കാം. ഇത്‌ ഫാറ്റി, 
അനാപ്ലാസ്റ്റിക്‌, മാരകമായ അല്ലെങ്കില്‍ കാന്‍സര്‍ കോശങ്ങള്‍, മാക്രോഫേജുകള്‍, 


മെഗാകാരിയോസൈറ്റുകള്‍, പോളികാരിയോസൈറ്റുകള്‍ തുടങ്ങിയ വിവിധ രോഗ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമ 


അതിനാല്‍, ഗ്രന്ഥിയിലെ മിക്ക കോശങ്ങളും മാത്രമല്ല ചെയ്യുന്നത്‌ 
സ്പെഷ്യലൈസേഷന്‍ (വ്യത്യാസം) നേടുക, മാത്രമല്ല ദ്രാവകങ്ങളുടെ സ്രവത്തിന്‌ 
ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ ഇപ്പോഴും പ്രവര്‍ത്തിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ നിലനിര്‍ത്തുന്ന 
കുറച്ച്‌ കോശങ്ങളിലേക്ക്‌ എത്തുന്നില്ല, അതിന്റെ ഫലമായി ഗ്രന്ഥിക്ക്‌ അതിന്റെ 


ശരിയായ ഉല്‍പാദന നിലവാരം നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയില്ല. ഈ വിധത്തിലാണ്‌ ഗ്രന്ഥി 
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രോഗം ബാധിച്ചു. കോശങ്ങളുടെ തൃപ്തികരമല്ലാത്ത വികസനവും അനുചിതമായ പ്രവര്‍ത്തനവും മറ്റ്‌ 
എല്ലാ അവയവങ്ങളിലും സിസ്റ്റങ്ങളിലും സംഭവിക്കാം, തല്‍ഫലമായി അനുബന്ധ രോഗങ്ങള്‍ 


പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. 


ചിലപ്പോള്‍ ഒരു പ്രത്യേക ഗ്രന്ഥിയോ അവയവമോ അത്രത്തോളം തകരാറിലാകുന്നു 
അതിന്റെ നീക്കം അനിവാര്യമായിത്തീരുന്നു. ആ അവയവത്തിന്റെ നാശം തടയാന്‍ ഏറ്റവും 
സ്വാഭാവികമായ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ആദ്യം സ്വീകരിക്കുന്നതിനുപകരം, അത്‌ നീക്കം ചെയ്യാനുള്ള ഏറ്റവും 
വലിയ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌ പുരുഷന്മാര്‍ എടുക്കുന്നത്‌, എന്നിട്ട്‌ അത്തരമൊരു അത്ഭുതത്തിന്റെ 
പ്രകടനത്തില്‍ സ്വയം അഭിമാനിക്കുന്നു. ഒരു അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരിയായ വ്യക്തിയെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഒരു മരുന്നിനും ജീര്‍ണിച്ച കോശത്തെ അതിന്റെ സാധാരണ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ 


പുനഃസ്ഥാപിക്കാനും അതിന്റെ ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തന ശേഷി അതിലേക്ക്‌ തിരികെ കൊണ്ടുവരാനും കഴിയില്ലെന്ന്‌ വ്യക്തമാട 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ക്ക്‌ സൂക്ഷ്മാണുക്കളെ ഭയമില്ല, കാരണം അവന്‍ സംരക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു 
പ്രകൃതിശക്തികളാല്‍ അവര്‍ക്കെതിരെ. പൂര്‍ണ്ണമായി വികസിപ്പിച്ചതും പ്രത്യേകവുമായ 
(വ്യത്യസ്തമായ) കോശങ്ങളെ ദോഷകരമായി ബാധിക്കാന്‍ സൂക്ഷ്മജീവികള്‍ക്ക്‌ കഴിയില്ല. ദുര്‍ബലവും 


അതിലോലവുമായ കോശങ്ങളില്‍ അവര്‍ തങ്ങളുടെ വിനാശങ്ങള്‍ പരത്തുന്നു. 


വാസ്തവത്തില്‍, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ തന്റെ അസ്തിത്വത്തിന്‌ 
കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ ആ കുറച്ച്‌ അസംസ്കൃത പോഷകങ്ങളോടാണ്‌, അവന്‍ ചിലപ്പോള്‍ അവയുടെ മുഴുവൻ 
പ്രാധാന്യവും കണക്കിലെടുക്കാതെ കേവലം സന്തോഷത്തിനായി മാത്രം കഴിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍, 
മനുഷ്യശരീരത്തിന്‌ അവിശ്വസനീയമാംവിധം ചെറിയ അളവിലുള്ള പോഷണത്തില്‍ അസ്തിത്വം നിലനിര്‍ത്താന്‍ 


കഴിയുന്നതിനാല്‍, ആ ചെറിയ അളവിലുള്ള അസംസ്കൃത പോഷകങ്ങള്‍ അവനെ കുറച്ചുകാലത്തേക്ക്‌ 


ജീവനോടെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ മതിയാകും. 


ഇന്ന്‌, ഏറ്റവും വലിയ പോഷകാഹാര വിദഗ്ധര്‍ പോലും സാധാരണയായി ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ 
കേടുപാടുകള്‍ മാത്രമാണ്‌ ചീഞ്ഞഴുകുന്നതും മലിനീകരണവും ആയി കണക്കാക്കുന്നത്‌. 
പുതിയതും വൃത്തിയുള്ളതും "നന്നായി പാകം ചെയ്തതുമായ” എല്ലാ ഭക്ഷണങ്ങളെയും അവര്‍ പോഷകപ്രദവും 
ആരോഗ്യകരവും സാധാരണവുമായി കണക്കാക്കുന്നു. അവയില്‍ ആയിരക്കണക്കിന്‌ അവശ്യ 
ഘടകങ്ങളുടെ അഭാവം അവരെ ഒട്ടും വിഷമിപ്പിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നില്ല. അതേക്കുറിച്ച്‌ അവരെ 
ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുമ്പോള്‍, അവര്‍ പഴങ്ങളും കഴിക്കുമെന്ന്‌ മറുപടി നല്‍കുന്നു. ഇത്‌ തികച്ചും യുക്തിരഹിതമായ 
മറുപടിയാണ്‌. ശരിയായ ആസൂത്രണങ്ങളില്ലാതെ ആകസ്മികമായി എന്നപോലെ പോഷക ഘടകങ്ങളെ 
പരസ്പരം വേര്‍തിരിക്കുകയും പിന്നീട്‌ അവയെ പ്രത്യേകം കഴിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന വസ്തുതയില്‍ നിന്നാണ്‌ 


മനുഷ്യശരീരത്തിലെ രോഗങ്ങള്‍ ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌. 


ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ പോഷകമൂല്യം അന്വേഷിക്കേണ്ടത്‌ വൈവിധ്യത്തിലല്ല 


കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണങ്ങളുടെ, എന്നാല്‍ വിവിധ ഘടകങ്ങളുടെ ഘടനയില്‍ 
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ആ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍. ഏറ്റവും സാധാരണമായ പുല്ല്‌, അതിന്റെ പോഷക 
ഘടകങ്ങളുടെ അളവിലും ഏറ്റവും വിഭവസമൃദ്ധമായ വിരുന്നുകളില്‍ വിളമ്പുന്ന 


വിഭവങ്ങളുടെ മുഴുവന്‍ ശേഖരത്തിലും സമ്പന്നമാണ്‌. ഇതാണ്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വിധി. 


രോഗ പ്രതിരോധത്തിനായി നിരവധി മെഡിക്കല്‍ കോണ്‍ഫറന്‍സുകള്‍ നടക്കുന്നു, 
അവിടെ ദ്വിതീയ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ മണിക്കൂറുകളോളം പ്രഭാഷണം നടത്തിയ ശേഷം, 
മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിന്റെ മുന്‍നിര പ്രതിനിധികള്‍ അവരുടെ അത്താഴത്തിനായി 
സമ്യദ്ധമായി അലങ്കരിച്ച മേശകളില്‍ ഒത്തുകൂടുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌, രോഗ 
പ്രതിരോധത്തിനായി പ്രകൃതിയുടെ അത്ഭുതകരമായ പരീക്ഷണശാലയില്‍ രൂപപ്പെട്ടതും 
ആയിരക്കണക്കിന്‌ ജീവജാലങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതുമായ അടിസ്ഥാനപരവും 
സമ്പൂര്‍ണ്ണവുമായ സമീകൃതാഹാരങ്ങളെ അവഗണിച്ച്‌, അവ ജീര്‍ണിച്ചതും 
ചത്തതുമായ ശവശരീരങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വിഭവങ്ങളില്‍ നിറയുന്നു. അതിലും മോശമാണ്‌, 
അവരില്‍ പലരും, പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകങ്ങള്‍ തീരെ അത്യാവശ്യമല്ലെന്ന്‌ 
കരുതി, കാപ്പിയും സിഗരറ്റും ഉപയോഗിച്ച്‌ അവരുടെ പോഷകാഹാര പരിപാടി 
പൂര്‍ത്തിയാക്കുന്നു. ഈ കടുംപിടുത്തത്തിന്‌ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ എന്നോട്‌ ക്ഷമിക്കട്ടെ, 
എന്നാല്‍ ഇത്‌ ശരിയായ പോഷകാഹാര സമ്പ്രദായമല്ലെന്നും ഇന്നത്തെ തെറ്റായ 
ഭക്ഷണരീതികളില്‍ അടിസ്ഥാനപരമായ മാറ്റം വരുത്താന്‍ അവര്‍ ഗൌരവമായി 


ആലോചിക്കുന്ന സമയമാണിതെന്നും അല്‍പ്പം ആലോചിച്ച ശേഷം അവര്‍ തീര്‍ച്ചയായും എന്നേ: 


ഒരു കാലത്ത്‌ ചില ഏഷ്യാറ്റിക്‌ രാജ്യങ്ങളില്‍, വധശിക്ഷയ്ക്ക്‌ 
വിധിക്കപ്പെട്ട കുറ്റവാളികള്‍ പാകം ചെയ്ത മാംസം മാത്രം കഴിച്ചിരുന്നു. അവര്‍ 
സാധാരണയായി 28-30 ദിവസത്തിനുള്ളില്‍ മരിക്കും, എന്നാല്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ 
പട്ടിണി ഉണ്ടായാല്‍ ഒരു മനുഷ്യന്‍ 70 ദിവസം വരെ ജീവിച്ചിരിക്കാം. ഇതിനര്‍ത്ഥം, 
പാകം ചെയ്ത മാംസം ഒരു മോശം ഭക്ഷ്യവസ്തുവാണെന്ന്‌ മാത്രമല്ല, അത്‌ 


ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന വിഷവസ്തുക്കളോടൊപ്പം, താരതമ്യേന കുറഞ്ഞ 
സമയത്തിനുള്ളില്‍ ഒരു വ്യക്തിയെ കൊല്ലുന്ന ഒരു വിഷമാണ്‌. 


പോളിഷ്‌ ചെയ്ത അരി അമിതമായി കഴിക്കുന്ന ആളുകള്‍ക്ക്‌ ബെറിബെറി 
വിധേയമാകുമെന്ന്‌ പൊതുവെ അറിയാം, ഇത്‌ രോഗിയെ വളരെയധികം കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ 
വരുത്തി കൊല്ലുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഒരുപക്ഷേ ബെറിബെറിയുടെ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട 
ലക്ഷണം പോളിനൂറിറ്റിസ്‌ ആണ്‌, എന്നാല്‍ ഇത്‌ രോഗത്തിന്റെ ഒരേയൊരു ലക്ഷണമല്ല; 
ഇത്‌ അനേകം ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ മാത്രമാണ്‌. ഈ രോഗത്തിന്റെ ഒരേയൊരു 
കാരണം വിറ്റാമിന്‍ ബി ! ന്റെ കുറവുമല്ല, പൊതുവെ പറയപ്പെടുന്നു. പോളിഷ്‌ 
ചെയ്ത അരിയില്‍ അറിയപ്പെടുന്നതോ അറിയാത്തതോ ആയ വിറ്റാമിനുകളൊന്നും 


അടങ്ങിയിട്ടില്ല. വെളുത്ത അപ്പവും, പൊതുവേ, എല്ലാ തയ്യാറെടുപ്പുകളും 
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വെളുത്ത മാവില്‍ നിന്ന്‌ മിനുക്കിയ അരിയുടെ അതേ സ്വഭാവസവിശേഷതകള്‍ ഉണ്ട്‌. 
ആയിരക്കണക്കിന്‌ പോഷക ഘടകങ്ങളില്‍ ഒന്നോ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊന്നിന്റെ മാത്രം 


പ്രതിനിധികളായ കൃത്രിമ പഞ്ചസാരയുടെയും ക്ലാരിഫൈഡ്‌ കൊഴുപ്പുകളുടെയും 
കാര്യവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. 


വേവിച്ച ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരുടെ പ്രധാന ഭക്ഷണമായ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ മരണത്തിന്‌ കാരണമാകുന്ന പ്രധാന ഘടകങ്ങളാണ്‌, 
വയറിളക്കം, പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍, വാതം, സന്ധിവാതം, സ്‌ക്ലിറോസിസ്‌, പ്രമേഹം, 
അപ്പോപ്ലെക്സി, കാന്‍സര്‍ തുടങ്ങി നിരവധി രോഗങ്ങളുടെ മറവില്‍ ഒരു വ്യക്തിയെ കൊല്ലുന്നു. മറ്‌; 
ചിലപ്പോള്‍ ഒരു വർഷം മാത്രം പ്രായമുള്ളപ്പോള്‍, മറ്റ്‌ സമയങ്ങളില്‍ അഞ്ച്‌, 10, 50 
അല്ലെങ്കില്‍ 70 വയസ്സില്‍, കഴിക്കുന്ന രണ്ട്‌ വിഭാഗങ്ങളുടെ (വേവിച്ച ഭക്ഷണങ്ങളും 
അസംസ്കൃത പോഷകങ്ങളും) ആപേക്ഷിക അനുപാതവും പാരമ്പര്യത്തിന്റെ അളവും 


അനുസരിച്ച്‌. പ്രതിരോധം വ്യക്തിയിലേക്ക്‌ കൈമാറ്റം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. 


തെറ്റായ പോഷകാഹാരത്തിന്റെ ഫലമായി, ഇന്ന്‌ പല അമ്മമാര്‍ക്കും തങ്ങളുടെ 
കുഞ്ഞുങ്ങളെ മുലയൂട്ടാന്‍ പാലില്ല, അതിനാല്‍ അവരില്‍ ചിലര്‍ ഉണങ്ങിയ പാലും 
ബിസ്ക്കറ്റും വെളുത്ത റൊട്ടിയും ചായയും കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കുന്നു. 
സ്വാഭാവികമായും, കുട്ടി തളര്‍ന്നുപോകാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ലോകത്തെ കുട്ടികളുടെ 


ആശുപത്രികളും അനാഥാലയങ്ങളും ഇത്തരം രോഗികളെക്കൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞിരിക്കുകയാണ്‌. 


ഇത്തരം കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ രണ്ട്‌ ടംബ്ലര്‍ പഴച്ചാറ്‌ മാത്രം നല്‍കിയാല്‍ മതിയാകും 
രണ്ടാഴ്ചയ്ക്കുള്ളില്‍ അവരുടെ ആരോഗ്യം പൂര്‍ണമായി വീണ്ടെടുക്കാന്‍ വേണ്ടി 
ദിവസവും. എന്നാല്‍ ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമകളായ ഡയറ്റീഷ്യന്‍മാര്‍, പഴത്തിന്റെ 
ആവശ്യകതയെ അവഗണിച്ച്‌, കുട്ടിയുടെ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ വേദനാജനകമായ എല്ലാ 
പരീക്ഷണങ്ങളും നടത്തി, അതില്‍ നിന്ന്‌ അവസാന തുള്ളി രക്തം പുറത്തെടുത്ത ശേഷം, 
ഉണക്കിയ പാലും മാംസവും ഉപയോഗിച്ച്‌ അവനെ പോഷിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. , 
കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളും വിവിധ മരുന്നുകളും. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, പ്രകൃതി 
ഉദാരമായി നല്‍കുന്ന പോഷക ഘടകങ്ങളുടെ യോജിപ്പുള്ള സന്തുലിതാവസ്ഥയെ 
അവഗണിച്ച്‌, അവരുടെ ലബോറട്ടറികളില്‍ നിന്ന്‌ ചില ശിഥിലമായ അറിവ്‌ നേടിയ കുറച്ച്‌ 
ഘടകങ്ങളെ ഉപയോഗിച്ച്‌ അവര്‍ ആ കുട്ടിയുടെ മെലിഞ്ഞ ശരീരത്തില്‍ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ 
നടത്താൻ തുടങ്ങുന്നു. ആ കുട്ടിക്ക്‌ എങ്ങനെയെങ്കിലും പ്രകൃതിദത്തമായ 


ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ലഭിച്ചില്ലെങ്കില്‍, അവന്‍ തീര്‍ച്ചയായും മരിക്കും, അത്തരം 


മരണങ്ങള്‍ ആയിരക്കണക്കിന്‌ സംഭവിക്കും. പക്ഷേ, അതിലും ഭയാനകമായ കാര്യം, പല 
നിഷ്കളങ്കരായ ഡയറ്റീഷ്യന്‍മാരും അത്തരം കുട്ടികളെ അസംസ്കൃത പഴങ്ങള്‍ 
കഴിക്കാന്‍ അനുവദിക്കുന്നില്ല, അവരുടെ ദുര്‍ബലമായ വയറുകള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ ദഹിപ്പിക്കാന്‍ 


കഴിയില്ല എന്ന വിശ്വാസത്തില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ഏറ്റവും മികച്ചത്‌, അവര്‍ പഴത്തിന്റെ ചോദ്യം അവ 
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അത്‌ ചെറിയ പ്രാധാന്യമുള്ള ഒരു അനാവശ്യ ആഡംബരമാണ്‌. പല ആശുപത്രികളിലും മാംസം, ബിസ്ക്കറ്റ്‌, 
ഉണങ്ങിയ പാല്‍, പഞ്ചസാര, ചായ, അധികമൂല്യ, അരി, വെള്ളയപ്പം, കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകള്‍, 

മരുന്നുകള്‍ എന്നിവ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടമുള്ളത്‌ പോലെ ലഭിക്കും, പക്ഷേ പഴങ്ങള്‍ പിഴിഞ്ഞെടുക്കാനുള്ള 
ഒരു ഉപകരണം പോലും നിങ്ങള്‍ കാണില്ല. ജ്യൂസുകള്‍, പഴങ്ങള്‍ വാങ്ങുന്നത്‌ പോലും നിര്‍ബന്ധമല്ല. 
അത്തരം ആശുപത്രികളില്‍ നിന്ന്‌ ഡസന്‍ കണക്കിന്‌ കുട്ടികളുടെ മൃതദേഹങ്ങള്‍ പുറത്തെടുക്കുന്നു, 
പക്ഷേ ആ മരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരവാദികളായ പോഷകാഹാരത്തിന്റെ പ്രകൃതിവിരുദ്ധ സമ്പ്രദായം 


ആരോപിക്കാന്‍ ആരും ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 


എല്ലാ ഡോക്ടര്‍മാരുടെയും മാനുഷിക വികാരങ്ങളോട്‌ ഞാന്‍ അപേക്ഷിക്കുന്നു. അവര്‍ 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഗൌരവമായ പരിഗണന നല്‍കട്ടെ. ലോകത്തെ എല്ലാ രാജ്യങ്ങളിലെയും എല്ലാ 
സര്‍വകലാശാലാ അധ്യാപകരോടും എല്ലാ ഉത്തരവാദിത്ത ബോഡികളോടും ആരോഗ്യ മന്ത്രാലയങ്ങളോടും 
ഞാന്‍ ചോദിക്കുന്നു, അവര്‍ അവരുടെ ജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യത്തിനും ക്ഷേമത്തിനും വേണ്ടി 
ആകുലരാണോ അല്ലയോ എന്ന്‌. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍, അവര്‍ കാലതാമസം കൂടാതെ ജോലിയില്‍ 
പ്രവേശിക്കണം. എന്റെ പ്രസ്താവനകള്‍ കേവലം അനുമാനങ്ങളല്ല, നിഷേധിക്കാനാവാത്ത 
വസ്തുതകളാണ്‌, ഞാന്‍ വായനക്കാരന്‌ മുന്നില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഗിനിയ പന്നികളെക്കുറിച്ചുള്ള 


പരീക്ഷണങ്ങളുടെ ഫലമല്ല, മറിച്ച്‌ എന്റെയും എന്റെയും കുടുംബത്തിന്‍റെയും ജീവിക്കുന്ന ഉദാഹരണത്തിലൂടെയാണ്‌ 


രോഗങ്ങളെ തടയുന്നതിനും സുഖപ്പെടുത്തുന്നതിനുമുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മാർഗം, അതേ സമയം 
ജീവിതനിലവാരം ഉയര്‍ത്തുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മാർഗം, എല്ലാ ആരോഗ്യ മന്ത്രാലയവും 
ഇന്‍ഫര്‍മേഷന്‍ ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റുകള്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നതിന്‌, പൊതുജനങ്ങളുടെ 
ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുത്തുക എന്ന വ്യക്തമായ ലക്ഷ്യത്തോടെ തുച്ഛമായ ബജറ്റ്‌ നീക്കിവെക്കുക 
എന്നതാണ്‌. പാചകം ചെയ്യുന്ന ദോഷം, അതുപോലെ വിറ്റാമിനുകള്‍ ഇല്ലാത്ത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍, 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ വെളുത്ത റൊട്ടി, അരി, മാംസം, ശുദ്ധീകരിച്ച കൊഴുപ്പുകള്‍, പഞ്ചസാര, ചായ, കാപ്പി, 
മദ്യം, മദ്യം ഇല്ലാത്ത പാനീയങ്ങള്‍. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഉപയോഗം പരമാവധി കുറയ്ക്കാനും 
അവരുടെ പോഷകാഹാര ശീലങ്ങളില്‍ ക്രമാനുഗതമായ മാറ്റങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവരാനും അവര്‍ ആളുകളെ 


പ്രേരിപ്പിക്കണം. 


സ്വാഭാവികമായും, എല്ലാ മനുഷ്യരും വിവേകികളല്ലാത്തതിനാല്‍, എല്ലാവരേയും ഒറ്റയടിക്ക്‌ 
അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളാക്കാന്‍ കഴിയില്ല, പക്ഷേ ആളുകള്‍ അവരുടെ ശൈശവാവസ്ഥയില്‍ തന്നെ 
അവരുടെ ശരീരത്തിലെ ശരിയായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുമായി പരിചയപ്പെടേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. 
തെറ്റായതും അപകടകരവുമായ മുന്‍വിധികള്‍, അവര്‍ക്കും അവരുടെ കുട്ടികള്‍ക്കും 


ആരോഗ്യവും കരുത്തും നല്‍കുന്നത്‌ ചിക്കന്‍ സൂപ്പ്‌, ചോറ്‌, കട്ലറ്റ്‌, മുട്ട, ബീഫ്സ്റ്റീക്ക്‌ 


എന്നിവയല്ല, മറിച്ച്‌ മുളപ്പിച്ച ഗോതമ്പ്‌, കാരറ്റ്‌, തക്കാളി, പരിപ്പ്‌, മുന്തിരി മുതലായവയാണെന്ന്‌ 
മനസ്സിലാക്കണം. ഉദാഹരണത്തിന്‌, 52 വര്‍ഷമായി മാംസവും മറ്റ്‌ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളും 


കഴിച്ചതിന്റെ ഫലമായി, എനിക്ക്‌ എന്റെ എല്ലാ ശക്തിയും നഷ്ടപ്പെട്ടു. 


36 


[ഗിദഠവനലദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറി൦ 


ശ്വാസതടസ്സം അനുഭവപ്പെടാതെ രണ്ടടി കയറരുത്‌; എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌, എട്ട്‌ 


വര്‍ഷത്തോളം പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം ഉപേക്ഷിച്ച്‌, എനിക്ക്‌ വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ 
മലമുകളിലേക്ക്‌ ഓടാന്‍ കഴിയും. 


ഇന്നത്തെ കാലത്ത്‌ പല ശിശുഭവനുകളിലും ഡേ നഴ്സറികളിലും എന്ത്‌ 
ശാസ്ത്രീയതയുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ അവര്‍ ആഗ്രഹിക്കുമ്പോഴെല്ലാം സ്വയം 
സഹായിക്കാന്‍ കുട്ടികളുടെ വിനിയോഗത്തില്‍ ബിസ്ക്കറ്റ്‌ പെട്ടികള്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ എനിക്‌ 
ഈ വിനാശകരമായ വസ്തുക്കളുടെ പെട്ടികള്‍ വേനല്‍ക്കാലത്ത്‌ പുതിയ പഴങ്ങള്‍, കാരറ്റ്‌, 
വെള്ളരി, തക്കാളി, ശൈത്യകാലത്ത്‌ ഉണക്കിയ പഴങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ കൊട്ടകള്‍ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ മാറ്റിസ്ഥാപിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌, അതില്‍ നിന്ന്‌ കുട്ടികളെ എല്ലാ സമയത്തും 
അവര്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടമുള്ളത്രയും സ്വതന്ത്രമായും കഴിക്കാന്‍ അനുവദിക്കണം. ദിവസത്തിന്റെ. 
അപ്പോള്‍ എല്ലാവരും കാണും, പ്രകൃതിയുടെ നിയമമനുസരിച്ച്‌, കുട്ടികള്‍ സ്വയം 
നശിപ്പിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്‌ പകരം പഴങ്ങള്‍ സ്വയം കഴിക്കാന്‍ തുടങ്ങും, അങ്ങനെ 


അവരുടെ സ്വന്തം ആരോഗ്യം സ്വന്തം കൈകൊണ്ട്‌ ഉറപ്പാക്കും. 


എല്ലാത്തരം ആശുപത്രികളിലും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണ സമ്പ്രദായം സ്വീകരിക്കണം 
രോഗികളുടെയും പൊതുജനങ്ങളുടെയും ഫലം ലഭിച്ച വിവരം അറിയിക്കണം. 
പൊതു റെസ്റ്റോറന്റുകളില്‍ വളരെ ഉപയോഗപ്രദമായ പരിഷ്കാരങ്ങള്‍ വരുത്താം. 
ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമകളായവര്‍ക്ക്‌ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ "ആനന്ദങ്ങൾ" 
പൂര്‍ണ്ണമായും നഷ്ടപ്പെടുത്താതെ, തല്‍ക്കാലം, അവരുടെ അളവ്‌ കുറഞ്ഞത്‌ 50 
ശതമാനമെങ്കിലും കുറയ്ക്കാനും പുതിയ സാലഡുകളും അസംസ്കൃത കമ്പോട്ടുകളും 
ഉപയോഗിച്ച്‌ നഷ്ടം നികത്താനും കഴിയും. സീസണിലെ പഴങ്ങളുടെ നിരവധി ഇനങ്ങള്‍. 
ഈ രീതിയില്‍, ഭക്ഷണം കൂടുതല്‍ വൈവിധ്യവും മനോഹരവുമാകുമെന്ന്‌ മാത്രമല്ല, 
ജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യവും ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും പൊതു സമ്പദ്വ്യവസ്ഥയില്‍ 


ഗണ്യമായ ലാഭം ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ പൊതുജനങ്ങള്‍ 
അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍, അവര്‍ അവ ഒഴിവാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കും. തങ്ങളുടെ 
ആസക്തിയുടെ ശബ്ദം മുക്കി, നമ്മുടെ മാതൃക പിന്തുടരുകയും, സമ്പൂര്‍ണ്ണ അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണം ശീലമാക്കുന്നതിലൂടെ തങ്ങള്‍ക്കും അവരുടെ കുടുംബത്തിനും പൂര്‍ണ ആരോഗ്യം 
ഉറപ്പുനല്‍കുന്ന വിവേകശാലികളായ ധാരാളം ആളുകളെ കണ്ടെത്താനാകും. സുഖം 
പ്രാപിക്കുമെന്ന എല്ലാ പ്രതീക്ഷകളും നഷ്ടപ്പെട്ടവര്‍ അല്ലെങ്കില്‍ 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ശരീരഭംഗി മൂലം വിരൂപരായ ആളുകള്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം 
കര്‍ശനമായി പാലിച്ചാല്‍, ഏതാനും മാസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ തങ്ങള്‍ എപ്പോഴും സ്വപ്നം 


കണ്ടിരുന്ന ആരോഗ്യം കൈവരിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയും. 
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ചികിത്സാരീതികള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതിനായി ആളുകള്‍ നിരവധി പുസ്തകങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നു 
മുന്തിരി, ഈന്തപ്പഴം, ആപ്പിള്‍, അവയവങ്ങള്‍, ഉള്ളി അല്ലെങ്കില്‍ മുള്ളങ്കി തുടങ്ങിയ പ്രത്യേക 
പഴങ്ങളുടെയും പച്ചക്കറികളുടെയും ഗുണങ്ങള്‍, അവ കഴിക്കുന്നതിനുള്ള പ്രത്യേക രീതികള്‍ 
വികസിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌, ശാസ്ത്രീയ നടപടികളുടെ സാദൃശ്യത്തോടെ ആ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
നിക്ഷേപിക്കാന്‍ അവര്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, അസംസ്‌കൃത സസ്യങ്ങളുടെ എല്ലാ ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായ 
ഇനങ്ങളും തികഞ്ഞ പോഷകങ്ങളും ഒരേ ഗുണങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഒരു വ്യക്തി ഏത്‌ രോഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
കഷ്ടപ്പെട്ടാലും, അവര്‍ ശരീരത്തിന്റെ ആവശ്യങ്ങള്‍ തൃപ്തിപ്പെടുത്തുന്നു, അവയവങ്ങളുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു, രോഗിയുടെ ആരോഗ്യം പുനഃസ്ഥാപിക്കുന്നു. അത്തരം 
ഉപദേശങ്ങള്‍ക്കായി പണം സ്വീകരിക്കുന്നത്‌ മനുഷ്യത്വരഹിതമായതിനാല്‍ അത്തരം സത്യങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള 


വിവരങ്ങള്‍ പൊതുജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി നല്‍കണം. 


വേവിച്ച ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാളുടെ ഭക്ഷണക്രമം മാരകമായ വൈരുദ്ധ്യങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞതാണ്‌. 


മിക്ക കേസുകളിലും, ദോഷകരമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗപ്രദമായി ശുപാർശ ചെയ്യപ്പെടുന്നു, 
അതേസമയം അവശ്യമായവ ദോഷകരമാണെന്ന്‌ പ്രതിനിധീകരിക്കുകയും കര്‍ശനമായി 

നിരോധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കാരണം, പാചകം ചെയ്യുന്നവരുടെ അനുഭവം ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഉടനടി 
പ്രത്യക്ഷവും വൈരുദ്ധ്യാത്മകവുമായ ഫലങ്ങളും ലബോറട്ടറിയില്‍ നടത്തിയ തെറ്റായ കണക്കുകൂട്ടലുകളും 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്‌. ആ പരസ്പരവിരുദ്ധവും തെറ്റായതുമായ കണക്കുകൂട്ടലുകളുടെ ഫലമായി 


ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ നിരപരാധികള്‍ നശിക്കുന്നു. 


ഏറ്റവും വിശ്വസനീയമായ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനപരവും 
തികഞ്ഞതുമായ അനുഭവമാണ്‌, അതിന്റെ ഫലമായി മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സില്‍, പൊതുവെ, ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ 
നിലനില്‍ക്കുന്ന എല്ലാ പിശകുകളും വൈരുദ്ധ്യങ്ങളും തെറ്റിദ്ധാരണകളും ഒരിക്കല്‍ 
വെളിച്ചത്തുകൊണ്ടുവരുകയും തിരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. എല്ലാവര്‍ക്കും. ആ അനുഭവത്തിന്റെ 
ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ദൂരവ്യാപകമായി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ലഭിച്ച ഫലങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ മനുഷ്യരാശിയെയും 


പരിചയപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. 


നവജാത ശിശുവിനെ പാകം ചെയ്ത സാധനങ്ങളുമായി ശീലിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഏറ്റവും 
മോശമായ കുറ്റകൃത്യമാണ്‌ 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഒരു ശീലമാണെന്നും അത്‌ മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാണെന്നും ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഒരിക്കല്‍ പശ്ചാത്താപരഹിതമായ പിടിയില്‍ അകപ്പെട്ടാല്‍, 


ഇരയ്ക്ക്‌ അപൂര്‍വമായേ മുക്തി നേടാനാകൂ. വീണ്ടും അതിന്റെ പിടിയില്‍ നിന്ന്‌. 


വിവേകമുള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ അത്‌ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ അവതരിപ്പിക്കാന്‍ എന്ത്‌ അവകാശമുണ്ട്‌ 
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അവളുടെ സ്വന്തം കൈകളാല്‍ നിര്‍ദ്ദോഷമായ നവജാത ശിശു? കത്തിച്ചതും നശിപ്പിച്ചതും 
തീയില്‍ കൊന്നതുമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ തന്റെ കുഞ്ഞിന്റെ അവയവങ്ങള്‍ 
നശിപ്പിക്കാന്‍ അവള്‍ക്ക്‌ എന്ത്‌ അവകാശമുണ്ട്‌? എല്ലാ കുറ്റകൃത്യങ്ങളിലും വെച്ച്‌ ഏറ്റവും 


ക്രൂരമായ കുറ്റകൃത്യമല്ലേ ഇത്‌, ഫലത്തില്‍ ഇതൊരു നരഹത്യയല്ലേ, ക്രൂരമായ ക്രൂരമായ 


കൊലപാതകമല്ലേ? എന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട രണ്ട്‌ മക്കളെ ഞാന്‍ തന്നെ എന്റെ കൈകളാല്‍ 


കൊലപ്പെടുത്തി, കുറ്റകൃത്യത്തിന്റെ തീവ്രതയെക്കുറിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ നന്നായി അറിയാം. 


വാസ്തവത്തില്‍, ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമകളായ എല്ലാ മാതാപിതാക്കളും ഫിലിസൈഡുകളാണ്‌. വര്‍ത്തമാനകാലത്ത്‌ 


നൂറ്റാണ്ട്‌ ആരും സ്വാഭാവിക മരണമല്ല. എല്ലാ മരണങ്ങളും പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം 


മൂലമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ കുട്ടികളെ 


പഠിപ്പിക്കുന്ന ആളുകള്‍ അവരുടെ മാതാപിതാക്കളാണ്‌. പാചകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന 
മാതാപിതാക്കള്‍ തങ്ങളുടെ കുട്ടികളിലെ എല്ലാ രോഗങ്ങളുടെയും ക്രമക്കേടുകളുടെയും 
ഉത്തരവാദിത്തം അവരുടെ ചുമലില്‍ തന്നെയാണെന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി മനസ്സിലാക്കണം. തങ്ങളുടെ 
പതിവ്‌ തെറ്റായ ഗതിയില്‍ തുടരുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ അവര്‍ ഈ കാര്യം ഗൌരവമായി പരിഗണിക്കണം. 
ഏതൊരു ക്യാന്‍സറിന്റെയും ഹൃദയാഘാതത്തിന്റെയും അടിസ്ഥാനം കുഞ്ഞിന്‌ പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ ആദ്യ കഷണം കൊണ്ടാണ്‌, രോഗം ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന പ്രായത്തില്‍ 


പ്രത്യക്ഷപ്പെടുമ്പോള്‍ പോലും. 


പ്രായപൂര്‍ത്തിയായവര്‍ക്ക്‌ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം പൂര്‍ണ്ണമായും ഒഴിവാക്കുന്നത്‌ 
ബുദ്ധിമുട്ടാണെന്ന്‌ വാദിക്കാം. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ വളരെ നല്ലത്‌, അങ്ങനെയെങ്കില്‍ 
അവരുടെ വിനാശകരമായ ശീലങ്ങളില്‍ അവരുടെ ഹൃദയത്തിന്റെ ഉള്ളടക്കത്തില്‍ തുടരാന്‍ അവരെ 
അനുവദിക്കുക. എന്നാല്‍ ഒരു ശിശുവിന്റെ അവിഭാജ്യ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ കത്തിക്കാനും 
നശിപ്പിക്കാനും അവരുടെ ഏറ്റവും അവശ്യഘടകങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെടുത്താനും ദോഷകരമായ 
വസ്തുക്കളാക്കി മാറ്റാനും പിന്നീട്‌ കുഞ്ഞിന്‌ നല്‍കാനും അവരെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നത്‌ 
എന്താണ്‌? നിരപരാധികളായ കുട്ടികളോടുള്ള ഈ മനുഷ്യത്വരഹിതമായ പെരുമാറ്റം, 


ഈ ക്രൂരത, തീര്‍ച്ചയായും അവസാനിപ്പിക്കണം. 


വെള്ളയപ്പം, മിനുക്കിയ അരി, മക്രോണി എന്നിവയ്ക്ക്‌ പകരം മുളപ്പിച്ച ഗോതമ്പ്‌ 
കുട്ടിക്ക്‌ നല്‍കുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷിതാവിനെ തടയുന്ന ഒരു ശാസ്ത്ര നിയമവുമില്ല; ഉണക്കിയ 
പാലിന്‌ പകരം കാരറ്റ്‌, ഓറഞ്ച്‌, മുന്തിരി, ആപ്പിള്‍ എന്നിവയുടെ പുതിയ ജ്യൂസുകൾ; കമ്പോട്ടിന്‌ 
പകരം അസംസ്കൃത ഫലം; മാംസത്തിനും കൊഴുപ്പിനും പകരം വാല്‍നട്ട്‌, ബദാം, മുളപ്പിച്ച 
ബീന്‍സ്‌, കടല. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിലൂടെ കുട്ടി ആരോഗ്യകരവും സന്തുഷ്ടവും 
ദീര്‍ഘായുസ്സും ആസ്വദിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ ഇതര ഭക്ഷണക്രമം അവനെ രോഗത്തിലേക്കും 
അകാല മരണത്തിലേക്കും നയിക്കുന്നു. കുട്ടി തന്റെ ആത്മാവിനൊപ്പം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം 


ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ടായിരിക്കാം. തന്റെ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ 


കേടുകൂടാതെയിരിക്കണമെന്നും അവയില്‍ തനിക്ക്‌ അനിഷേധ്യമായ അവകാശമുണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം ആവശ്യ 
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സാമാന്യബുദ്ധിയും മനസ്സാക്ഷിയും ഇല്ലാത്ത ഡോക്ടറോ രക്ഷിതാവോ ഒരു മടിയും കൂടാതെ 


അതിനനുസരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കണം. 


മൂന്നോ നാലോ മാസം പ്രായമാകുമ്പോള്‍ ഒരു കുഞ്ഞിന്റെ അവയവങ്ങള്‍ ആരംഭിക്കുന്നു 
ക്രമരഹിതമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍, ദീര്‍ഘവീക്ഷണമില്ലാത്ത ഡോക്ടര്‍, തീയില്‍ കത്തിച്ച 
ആയിരക്കണക്കിന്‌ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ തരം കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകള്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു, അല്ലെങ്കില്‍ ഒരുതരം മരുന്നായി അദ്ദേഹം ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു, കുറച്ച്‌ അളന്ന 
സ്പൂണ്‍ പഴങ്ങള്‍ ജ്യൂസ്‌, അങ്ങനെ അവന്റെ സ്വന്തം മനസ്സാക്ഷിയും കുഞ്ഞിന്റെ മാതാപിതാക്കളുടെ 
മനസ്സാക്ഷിയും വിശ്രമിക്കുന്നു. പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
വിറ്റാമിനുകളെ അവളുടെ കൈകൊണ്ട്‌ അമ്മ നശിപ്പിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, ഒരു കുട്ടിക്ക്‌ വിറ്റാമിന്‍ 


കുറവ്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌? 


നമുക്ക്‌ ഒരു നിമിഷം കണ്ണടച്ച്‌ പ്രകൃതി ചെയ്യുന്ന അത്ഭുതം അതിന്റെ പൂര്‍ണതയില്‍ സ്വയം 
ചിത്രീകരിക്കാം. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ ഒരു തരി ഗോതമ്പ്‌ വായയിലൂടെ ഫാക്ടറിയിലേക്ക്‌ കയറ്റിയാല്‍ ഉടൻ 
തന്നെ, ജീവികള്‍ ആ ധാന്യം എടുത്ത്‌ പൊട്ടിച്ച്‌ ശരീരത്തിലുടനീളം വിതരണം ചെയ്യുന്നു. ആ 
ധാന്യത്തില്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്ന ആയിരക്കണക്കിന്‌ വ്യത്യസ്ത പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
എല്ലാ ദിശകളിലേക്കും നീങ്ങുന്നു, അവ ഓരോന്നും അതത്‌ കടമ നിര്‍വഹിക്കാന്‍ പോകുന്നു. 
അങ്ങനെ, ഒരു ഗോതമ്പ്‌ ധാന്യത്തിലെ വിവിധ പോഷക ഘടകങ്ങള്‍ പതിനായിരക്കണക്കിന്‌ വ്യത്യസ്ത 
ജോലികള്‍ ചെയ്യുകയും ജീവിയുടെ ജൈവിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ യാതൊരു പിഴവും കുറവും കൂടാതെ 


നടത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


എന്നാല്‍ നമ്മള്‍ ആമാശയത്തിലേക്ക്‌ ഒരു കഷണം അവതരിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌ 
വെളുത്ത അപ്പം? ഇത്‌ ലക്ഷ്യമില്ലാതെ ആമാശയത്തെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ സജ്ജമാക്കുന്നു; അത്‌ 
കത്തിച്ച്‌ ഉപയോഗശൂന്യമായ ചൂടായി മാറുന്നു, അല്ലെങ്കില്‍, ഏറ്റവും മികച്ചത്‌, ചില നിഷ്ക്രിയ, 
വിലയില്ലാത്ത സെല്ലുകളില്‍ കുറച്ച്‌ മോര്‍ട്ടാര്‍ ഇല്ലാത്ത ഇഷ്ടികകളോ കല്ലുകളോ ചേര്‍ക്കുന്നു. 
ശുദ്ധമായ ഗോതമ്പ്‌ ഭക്ഷിക്കുന്ന മനുഷ്യന്റെ ഹൃദയം ഒരു ധാന്യമണി പോലെ ഉറച്ചതും ശക്തവുമാണ്‌, 
അതേസമയം വെളുത്ത അപ്പം കഴിക്കുന്നവന്റെ ഹൃദയം അവന്‍ കഴിക്കുന്ന അപ്പം പോലെ ദുര്‍ബലവും 


പൊളിയുന്നതുമാണ്‌. ഇതിന്‌, വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്ന ഹൃദയസ്തംഭനങ്ങളുടെ എണ്ണം സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുക. 


എന്തെങ്കിലും അത്ഭുതം കൊണ്ട്‌ ലോകം മുഴുവന്‍ ഇന്ന്‌ ബോധത്തിലേക്ക്‌ വരണം 
കൂടാതെ, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന സമ്പ്രദായം സ്വീകരിക്കുക, ചില പ്രത്യേക 
കേസുകള്‍ ഒഴികെ, അവരുടെ രോഗങ്ങള്‍ വളരെ പുരോഗമിച്ചിരിക്കുന്നു, അടുത്ത മൂന്നോ നാലോ 


ദശകങ്ങളില്‍, പ്രായമായവര്‍ വരെ, അകാല മരണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകില്ല. 
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ആളുകള്‍ അങ്ങേയറ്റം വാര്‍ദ്ധക്യത്തിലെത്തുന്നു. അതുപോലെ, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം മൂലമുണ്ടാകുന്ന 


മരണങ്ങള്‍ ഏറ്റവും വലിയ യുദ്ധങ്ങളില്‍ സംഭവിച്ചതിനേക്കാള്‍ പലമടങ്ങ്‌ കൂടുതലാണ്‌. 


നിസ്സഹായരായ ഓരോ കുട്ടിയുടെയും പേരില്‍, എല്ലാ ശാസ്ത്രജ്ഞരോടും ഞാന്‍ വീണ്ടും അപേക്ഷിക്കുന്നു, 
കൊച്ചുകുട്ടികള്‍ക്കെതിരായ ആ ഭയങ്കരമായ കുറ്റകൃത്യം ഉടനടി അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ ലോകമെമ്പാടുമുള്ള 
പണ്ഡിതന്മാരും രാഷ്ട്രനേതാക്കളും ആരോഗ്യ മന്ത്രാലയങ്ങളും മാതാപിതാക്കളും ദയയുള്ളവരും. ഓരോ 
ദിവസവും വൈകുന്നത്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ നിരപരാധികളുടെ ജീവന്‍ നഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നു. പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ മാരകമായ ആനന്ദത്തിനായി ജീവിതം ബലിയര്‍പ്പിക്കാനും അങ്ങനെ ആത്മഹത്യ 
ചെയ്യാനും മുതിര്‍ന്ന ആളുകള്‍ക്ക്‌ സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ അവരുടെ പാവപ്പെട്ട കുട്ടികളെ കൂട്ടക്കൊല 
ചെയ്യാന്‍ ആരാണ്‌ അവര്‍ക്ക്‌ അവകാശം നല്‍കിയത്‌, പ്രത്യേകിച്ചും ആ ഭക്ഷണങ്ങള്‍, അവര്‍ക്ക്‌ ഒരു 
സന്തോഷവും നല്‍കാതെ, കേവലം നിറയ്ക്കുക. വെറുപ്പുള്ള കുട്ടികള്‍? ഒരു കുട്ടി വളരുമ്പോള്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌ കാണുമെന്നും അപ്പോള്‍ തനിക്കും ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ ആഗ്രഹം തോന്നുമെന്നും 


വാദിക്കുന്നത്‌ അര്‍ത്ഥശൂന്യമാണ്‌. ഒന്നാമതായി, വേവിച്ച ഭക്ഷണം പോലുള്ള ഒരു ക്രൂരത അധികകാലം 


നിലനില്‍ക്കില്ല, മാത്രമല്ല അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ ആദ്യകാല വിജയത്തിനായി നമുക്ക്‌ 
ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ കാത്തിരിക്കാം. മറ്റുള്ളവരുടെ മദ്യപാനമോ മയക്കുമരുന്നിന്‌ അടിമയോ കാണുന്ന 
ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ആളുകളുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ അത്തരം ദുശ്ശീലങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ സ്വയം അകന്നുനില്‍ക്കുന്നു. 
എന്റെ കുട്ടിക്ക്‌ ഇതിനകം 6 വയസ്സായി 

അവളും 

(ഇത്‌ പുസ്തകത്തിന്റെ ഈ ഭാഗം എഴുതിയ 1963-നെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു) 

എല്ലാം മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും; വേവിച്ച ഭക്ഷണം മറ്റുള്ളവര്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ അവള്‍ കാണുന്നു, പക്ഷേ 
അവള്‍ സ്വയം അത്‌ തന്റെ ആത്മാവ്‌ കൊണ്ട്‌ വെറുക്കുന്നു. ഏത്‌ കറുപ്പിന്‌ അടിമയാണ്‌ തന്റെ കുഞ്ഞിനെ 
തൊട്ടിലില്‍ നിന്ന്‌ മയക്കുമരുന്ന്‌ ശീലം വളര്‍ത്താന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌? 
വ്യക്തിപരമായ ആസക്തികള്‍ അനുവദിക്കുന്നതിനും നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനും വേണ്ടി സ്വന്തം മകനെ 
ബലിയര്‍പ്പിക്കാനും അവനെ തന്റെ വെറുപ്പുളവാക്കുന്ന ശീലങ്ങളുടെ ആദ്യകാല കൂട്ടാളിയാക്കാനും 
ഒരു മനുഷ്യനെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഏത്‌ സാമാന്യബുദ്ധിയാണ്‌? മാതാപിതാക്കള്‍ ആദ്യം പ്രകൃതിയുടെ 
നിയമങ്ങള്‍ക്കനുസൃതമായി ഒരു ആരോഗ്യമുള്ള കുട്ടിയെ വളര്‍ത്തട്ടെ, തുടര്‍ന്ന്‌, അവന്‍ വളര്‍ന്നതിനുശേഷം, 
മറ്റെല്ലാ ദുശ്ശീലങ്ങളുടെയും കാര്യത്തിലെന്നപോലെ, അവന്റെ ഭാവി പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ അവന്റെ 


സ്വന്തം ഇഷ്ടത്തിന്‌ വിടുക. 


ഈ വരികള്‍ വായിച്ചതിനുശേഷം, മറ്റ്‌ അധികാരികള്‍ തികച്ചും വ്യത്യസ്തമായ ഉപദേശം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌ 
എന്നതിന്‌ ന്യായമായ ന്യായീകരണം കണ്ടെത്താന്‍ വിവേകമുള്ള ഒരു രക്ഷിതാവിനും കഴിയില്ല. സത്യത്തിന്റെ 
ശബ്ദം അവഗണിക്കുന്നതില്‍ അവള്‍ ഉറച്ചുനില്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍, തന്റെ കുട്ടിയുടെ ആരോഗ്യം 
നശിപ്പിക്കുന്നതിനും അവന്റെ ഭാവിയെ തുരങ്കം വയ്ക്കുന്നതിനുമുള്ള ഉത്തരവാദിത്തം അവള്‍ 
ഏറ്റെടുക്കണം. 10,000 പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ പൂജ്യം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാലും, ജീവനുള്ള കോശങ്ങളെ നിര്‍ജ്ജീവ 
കോശങ്ങളാലും, പൂര്‍ണ്ണമായി സന്തുലിതമാക്കിയ അസംസ്‌കൃത വസ്തുക്കളാലും, പ്രകൃതിദത്തമായ 


പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാലും മാറ്റിസ്ഥാപിക്കാനുള്ള ഏറ്റവും പ്രാഥമികമായ വിധി ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ ഇല്ലാത്തതായിരിക്കണം. 
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അസ്വാഭാവികമായ പോഷകങ്ങള്‍, മുളപ്പിച്ച ഗോതമ്പ്‌ വൈറ്റ്‌ ബ്രെഡ്‌, ഗ്രീന്‍ പീസ്‌ 


മാംസം, പുതിയ പഴങ്ങള്‍ ജാം. 


ഗ്യാസ്ട്രോലാട്രസ്‌ ബയോളജിസ്റ്റുകള്‍ പ്രകൃതിക്ക്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ തെളിയിക്കണം 


എയില്‍ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ ഞങ്ങളെ അവതരിപ്പിക്കാത്തതില്‍ ഒരു തെറ്റ്‌ ചെയ്തു 


പാകം ചെയ്ത സംസ്ഥാനം 


ഒന്നുകില്‍ എന്റെ കാഴ്ചപ്പാടുകള്‍ സ്ഥിരീകരിക്കാന്‍ എല്ലാ ശാസ്ത്രജ്ഞരോടും ഞാന്‍ പരസ്യമായി അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു 


അവയെ ലോകമെമ്പാടും പ്രഖ്യാപിക്കുക, അല്ലെങ്കില്‍ പ്രകൃതിദത്ത 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ തീയില്‍ ഇടുമ്പോള്‍ അവയുടെ പോഷക ഘടകങ്ങളിലോ ഈര്‍ജ്ജ 
ഉള്ളടക്കത്തിലോ യാതൊരു നഷ്ടവും സംഭവിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ തെളിയിക്കുക; ജീവനുള്ള 
പച്ചക്കറി കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ മരണമൊന്നും സംഭവിക്കുന്നില്ല, ആറ്റങ്ങളുടെ 
ഘടനയില്‍ മാറ്റങ്ങളൊന്നും സംഭവിക്കുന്നില്ല. മനുഷ്യശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമായ 
പോഷകങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നതില്‍, ഫാക്ടറികളിലും അടുക്കളകളിലും നടത്തിയ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ "ശുദ്ധീകരിച്ച", പാകം ചെയ്തതോ കത്തിച്ചതോ ആയ 

അവസ്ഥയില്‍ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ നമുക്ക്‌ മുന്നില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നതില്‍ 
മുതിര്‍ന്നവര്‍ ചെയ്ത തെറ്റ്‌ അവര്‍ കൂടുതല്‍ തെളിയിക്കണം. പ്രകൃതിയുടെ 

തെറ്റുകള്‍ തിരുത്താന്‍ ലക്ഷ്യമിട്ടുള്ള ശാസ്ത്രീയ നടപടികളാണ്‌ കൃത്രിമ 

മനുഷ്യനിര്‍മിത വിറ്റാമിനുകള്‍ക്ക്‌ പ്രകൃതിയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 

വിറ്റാമിനുകളേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ പോഷകമൂല്യങ്ങള്‍ ഉള്ളത്‌. ഇല്ലെങ്കില്‍, അവര്‍ 
ഇതുവരെ ചെയ്തിട്ടുള്ള ദാരുണമായ തെറ്റുകള്‍ സമ്മതിക്കുകയും, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം 
ഒരിക്കല്‍ എന്നെന്നേക്കുമായി ഒഴിവാക്കുകയും, അവര്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ 
ജ്ഞാനത്തില്‍ അഭയം പ്രാപിക്കുകയും ഭൂമിയുടെ പ്രകൃതി സൃഷ്ടിച്ച പ്രകൃതിദത്ത 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഘടനയില്‍ ഇടപെടുന്നത്‌ അവസാനിപ്പിക്കുകയും 

വേണം. മാംസാഹാരികളായി സ്വയം കരുതുന്നവര്‍ അവരുടെ മാംസം കഴിക്കട്ടെ, അവര്‍ക്ക്‌ 


കഴിയുമെങ്കില്‍, മാംസഭോജികളായ മൃഗങ്ങളെപ്പോലെ, അതിന്റെ കോശങ്ങളെ നശിപ്പിക്കാതെ ആ 


നമ്മുടെ പക്കലുള്ള എല്ലാ ശാസ്ത്രീയ മാർഗങ്ങളോടും കൂടി, ഏറ്റവും ചെറിയ 
ഏകകോശജീവിയെ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ കഴിയാതെ വരുമ്പോള്‍, മനുഷ്യശരീരത്തിനായി പ്രകൃതി 
സൃഷ്ടിച്ച അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ സമഗ്രതയെ തകര്‍ക്കാന്‍ നമുക്ക്‌ 
അവകാശമില്ല; നമുക്ക്‌ അറിയാവുന്ന എല്ലാ പോഷക ഘടകങ്ങളുടെയും സഹായത്തോടെ, 
ഒരു ജീവിയെ കൃത്രിമമായി പോഷിപ്പിക്കാനും ദീര്‍ഘകാലം ജീവിക്കാനും നമുക്ക്‌ 
കഴിയില്ല; ഒരു ധാന്യമണിയിലെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ ആയിരത്തിലൊന്ന്‌ ഭാഗം 
തിരിച്ചറിയുന്നതില്‍ നാം കഷ്ടിച്ച്‌ വിജയിച്ചപ്പോള്‍. വിവിധ പോഷകങ്ങളെ 
തിരിച്ചറിയുന്നതില്‍ വലിയ തോതില്‍ ഗവേഷണം നടത്തുകയും ഗണ്യമായ പുരോഗതി 


കൈവരിക്കുകയും ചെയ്തുവെന്നത്‌ ശരിയാണ്‌, അതിന്റെ ഫലമായി നിരവധി പ്രധാന പോഷകങ്ങള്‍ 
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ഘടകഭാഗങ്ങള്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു, എന്നാല്‍ ഈ കണ്ടെത്തലുകള്‍ക്കെല്ലാം കൃത്രിമ ഉപഗ്രഹങ്ങളുടെ 
കണ്ടുപിടുത്തത്തേക്കാള്‍ വലിയ പ്രാധാന്യമുണ്ടാകില്ല. കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളും ധാന്യത്തിന്റെ 
ഒരു ധാന്യം ഉണ്ടാക്കുന്ന പോഷക ഘടകങ്ങളും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം മനുഷ്യനിര്‍മ്മിത 

കൃത്രിമ ഉപഗ്രഹങ്ങളും നമ്മുടെ മുഴുവന്‍ ഗാലക്സി സിസ്റ്റവും രൂപപ്പെടുന്ന 

ആകാശഗോളങ്ങളും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസത്തിന്റെ അതേ ക്രമത്തിലാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും, കൃത്രിമ 
ഉപഗ്രഹങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍, നിലവിലുള്ള ഗാലക്സികളെ നശിപ്പിക്കുമെന്നും 
അവയ്ക്ക്‌ പകരം പുതിയതായി സൃഷ്ടിച്ച ഇന്റര്‍സ്റ്റെല്ലാർ ബോഡികള്‍ സ്ഥാപിക്കുമെന്നും 


ഒരിക്കലും കരുതുന്നില്ല. 


പ്രകൃതി നിയമങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം പഠിക്കുക എന്നതാണ്‌ നമ്മുടെ ഏറ്റവും നല്ല ഗതി 
മൃഗങ്ങളുടെയും പച്ചക്കറി ജീവികളുടെയും പരിണാമം. പക്ഷേ, ഒരു സാഹചര്യത്തിലും, 
നാം പ്രകൃതിയുടെ പ്രവൃത്തിയെ പഴയപടിയാക്കരുത്‌, തുടര്‍ന്ന്‌ ദയനീയമായ ഗ്രന്ഥികളുടെ 


സത്തകളുടെയും കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളുടെയും സഹായത്തോടെ അതിനെ പുനര്‍നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ 


ശ്രമിക്കരുത്‌. 


ഒരു കഷണം ഉരുളക്കിഴങ്ങോ മജ്ജയോ വെണ്ണയില്‍ ഇട്ട്‌ വറുക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍, ആദ്യ 
നിമിഷം മുതല്‍ തന്നെ അതിന്റെ നാശത്തിന്റെ പ്രക്രിയ ആരംഭിക്കുന്നു. 
അത്‌ ഉടനടി ചുരുങ്ങാനും ചുരുങ്ങാനും തവിട്ട്‌ നിറമാകാനും പിന്നീട്‌ ഉണങ്ങാനും തുടങ്ങുന്നു, 
ഞങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തനം കുറച്ചുകൂടി തുടര്‍ന്നാല്‍, അത്‌ കരിഞ്ഞുണര്‍ന്ന്‌ ശരാശരി ചാരമായി 
മാറുന്നു. നമ്മുടെ നാസാരന്ധ്രങ്ങളെ ഇക്കിളിപ്പെടുത്തുന്ന ആ വിശപ്പുണ്ടാക്കുന്ന ഗന്ധം 
പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഏറ്റവും മൂല്യവത്തായ ഘടകങ്ങളുടെ ഗന്ധമാണ്‌, 


അത്‌ നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നോക്കി ചിരിക്കുകയും വായുവില്‍ അപ്രത്യക്ഷമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 


"പാചകം", "ബേക്കിംഗ്‌" എന്നീ പദങ്ങള്‍ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കരുത് 
ഇതുവരെ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതുപോലെ തയ്യാറാക്കുകയും നിര്‍മ്മിക്കുകയും 
മെച്ചപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുക; നശിപ്പിക്കുക, നശിപ്പിക്കുക, കത്തിക്കുക, കൊല്ലുക 
അല്ലെങ്കില്‍ ഉന്മൂലനം ചെയ്യുക എന്ന വികാരം പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ അവ ഉപയോഗിക്കണം, കാരണം 
ആ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെ നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്‌ നിര്‍ണായക പ്രാധാന്യമുള്ള ഏറ്റവും മൂല്യവത്തായ 
വസ്തുക്കളെ നശിപ്പിക്കുകയും അങ്ങനെ മനുഷ്യരാശിക്കെതിരായ ഏറ്റവും ക്രൂരമായ 


കുറ്റകൃത്യം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. . 


വേവിച്ച ഭക്ഷണങ്ങളുടെ രുചി ഒരു കുഞ്ഞ്‌ വെറുക്കുന്നു 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ക്ക്‌ മാത്രം വിശപ്പുണ്ടാക്കുന്നതായി തോന്നുക 


മയക്കുമരുന്നിന്‌ അടിമയായവര്‍ക്ക്‌ കറുപ്പ്‌ സന്തോഷകരമാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു 


ഇല്ലായ്മ ചെയ്യുന്നത്‌ ക്രൂരമാണെന്ന്‌ ലളിതമായ ചിന്താഗതിക്കാരായ ആളുകള്‍ ചിന്തിച്ചേക്കാം 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ രുചിയില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്ന ആനന്ദത്തിന്റെ കുട്ടികള്‍. അത്തരം 
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വാസ്തവത്തില്‍, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ രുചികരമല്ലെന്ന്‌ ആളുകള്‍ മനസ്സിലാക്കണം; മയക്കുമരുന്നിന്‌ 
അടിമയായവര്‍ക്ക്‌ കറുപ്പ്‌ ഇഷ്ടമായി തോന്നുന്നതുപോലെ, ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമയായവര്‍ക്ക്‌ മാത്രം അവ 
രുചികരമായി തോന്നുന്നു. ഈ ലളിതമായ സത്യം ഇതുവരെ ആരും പറഞ്ഞിട്ടില്ല, കാരണം പണ്ടുമുതലേ ആരും ഭക്ഷണ 


ആസക്തിയില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തരായിട്ടില്ല. 


ഒരു നവജാത ശിശുവിന്റെ അവയവങ്ങള്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഘടനയുമായി മാത്രം 
പൊരുത്തപ്പെടുന്നു. അസംസ്കൃത പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും കുഞ്ഞ്‌ വളരെയധികം ആസ്വദിക്കുന്നു. 
അവന്‍ ഏറ്റവും സംതൃപ്തിയോടെ, അസംസ്കൃത ധാന്യങ്ങള്‍, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌, പയര്‍, വഴുതന, ഗ്രീന്‍ പീസ്‌, പയര്‍ 


എന്നിവ കഴിക്കുന്നു, അവ അദ്ദേഹത്തിന്‌ വളരെ രുചികരമാണ്‌, പക്ഷേ വേവിച്ച ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അത്‌ 


അരോചകമാണ്‌. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ രുചിയില്‍ നിന്ന്‌ ചെറിയ കുട്ടിക്ക്‌ ഒരു സന്തോഷവും ലഭിക്കുന്നില്ല; അവൻ 
അവരെ തന്റെ പൂര്‍ണ്ണാത്മാവ്‌ കൊണ്ട്‌ വെറുക്കുകയും വെറുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, അത്‌ വളരെ വേദനയോടെയാണ്‌ അവൻ 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഭക്ഷണങ്ങളെ വിഴുങ്ങുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ദരിദ്രരും ലളിതമായ ചിന്താഗതിക്കാരുമായ രക്ഷിതാക്കള്‍ക്ക്‌ 
ഇത്‌ മനസ്സിലാകുന്നില്ല. അവള്‍ സ്വന്തം ആസക്തിയാല്‍ മാത്രം നയിക്കപ്പെടുന്നു, കുട്ടിക്ക്‌ നന്നായി ഭക്ഷണം 
നല്‍കാനുള്ള അവളുടെ ഉത്കണ്ഠയില്‍, അവള്‍ ആ നീചമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ അവന്റെ തൊണ്ടയിലേക്ക്‌ 
നിര്‍ബന്ധിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു, അവള്‍ കുട്ടിയെ ഒരു തികഞ്ഞ ആസക്തിയാക്കി മാറ്റുകയും അങ്ങനെ അവന്റെ 


ആരോഗ്യവും സന്തോഷവും നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


അവന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ ആദ്യ കുറച്ച്‌ വര്‍ഷങ്ങളില്‍, കുഞ്ഞ്‌ ഭയങ്കരമായ അവസ്ഥയില്‍ തുടരുന്നു 


പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കെതിരായ പോരാട്ടം. കുട്ടികളുടെ അനേകം രോഗങ്ങളില്‍ 


നിന്നും കുട്ടികളെ ബാധിക്കുന്ന അടിക്കടിയുള്ള വയറ്റിലെ അസ്വസ്ഥതകളില്‍ നിന്നും അതുപോലെ തന്നെ ഉയര്‍ന്ന 
ശിശുമരണനിരക്കില്‍ നിന്നും ഇത്‌ വ്യക്തമാണ്‌. ഒരു കുഞ്ഞ്‌ പുതുതായി നിര്‍മ്മിച്ച, തികഞ്ഞ ഫാക്ടറിയാണ്‌. അവന്റെ 
അവയവങ്ങളുടെ സാധാരണ പോഷകാഹാര പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകങ്ങള്‍ വിതരണം ചെയ്താല്‍ 


അവന്‍ ഒരിക്കലും രോഗിയാകില്ല. 


അസംസ്കൃത-വീഗനിസത്തിന്റെ സാര്‍വത്രിക ദത്തെടുക്കല്‍ മാത്രമാണ്‌ എല്ലാവരെയും മോചിപ്പിക്കാനുള്ള ഏക മാര്‍ഗം 
ഒരിക്കല്‍ എന്നെന്നേക്കുമായി രോഗങ്ങളുടെ ശാപത്തില്‍ നിന്ന്‌ മനുഷ്യരാശി. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
പ്രചരണം ആരംഭിക്കേണ്ടത്‌ രോഗികളില്‍ നിന്നും നവജാതശിശുക്കളില്‍ നിന്നും ആവശ്യമായ ഇച്ഛാശക്തിയും 
വിവേകവും ഉള്ള ആളുകള്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന കുട്ടികളുടെ വിവേകമുള്ള മാതാപിതാക്കള്‍ എന്നിവരില്‍ 
നിന്നാണ്‌, അവരുടെ വീടുകളില്‍ നിന്ന്‌ നികൃഷ്ടമായ ഭക്ഷണത്തിന്റെ എല്ലാ അവശിഷ്ടങ്ങളും ഒഴിവാക്കാന്‍ 
ബാധ്യസ്ഥരായിരിക്കും. അവരുടെ മക്കളുടെ വഴിയില്‍ പ്രലോഭനം ഇടരുത്‌. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം സ്വമേധയാ 


ഒഴിവാക്കുന്നതിന്റെ ഈ പ്രാരംഭ കാലയളവ്‌ അധികാരികള്‍ വരുന്ന ദിവസം വരെ നീണ്ടുനില്‍ക്കും 
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അവരുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, കൂടാതെ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം നിര്‍ബന്ധിതമായി പ്രഖ്യാപിക്കാൻ 
തീരുമാനിക്കും, അങ്ങനെ അജ്ഞരും ഉപദേശമില്ലാത്തവരുമായ ജനങ്ങളില്‍ പ്രകൃതിയുടെ 
വിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ ഇച്ഛാശക്തി നടപ്പിലാക്കും. ലോകമെമ്പാടും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം 


വ്യാപകമാകുന്ന സമയം വരും. ആ അനുഗ്രഹീത ഭാവിയില്‍, പാചകം ഒരു കുറ്റകൃത്യമായി അറിയപ്പെടും. 


വേവിച്ച-ഭക്ഷണ ശീലം വേഗത്തില്‍ നിര്‍ത്തലാക്കുന്നതിനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട്‌ അത്‌ 
വരുത്തുന്ന ദോഷം നിഷേധിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു ഒഴികഴിവായി വര്‍ത്തിക്കരുത്‌. 
മനുഷ്യ സമൂഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഈ നിന്ദ്യമായ ബാധകളെ തുടച്ചുനീക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിലും 
മോഷണവും കവര്‍ച്ചയും കൊലപാതകവും ന്യായീകരിക്കാൻ ആരും ശ്രമിക്കുന്നില്ല. 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ പാകം ചെയ്യുന്ന പ്രവര്‍ത്തനം തെറ്റും പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും 
അപകടകരവുമാണെന്നും അത്‌ രോഗങ്ങളുടെ നേരിട്ടുള്ള കാരണമാണെന്നും 
ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ തത്വത്തില്‍ സമ്മതിക്കുകയും പൊതുജനങ്ങളോട്‌ പ്രഖ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടത്‌ 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം യഥാര്‍ത്ഥ പ്രയോഗത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്നത്‌ 


സംബന്ധിച്ച ദ്വിതീയ ചോദ്യം പിന്നീട്‌ സംഭവങ്ങളുടെ തുടർന്നുള്ള ഗതിയിലേക്ക്‌ വിടാം. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം തുടര്‍ച്ചയായി ഭക്ഷണ ആസക്തി, രോഗങ്ങള്‍, മെഡിക്കല്‍ 
സയന്‍സ്‌, ഫാര്‍മക്കോളജി എന്നിവയ്ക്ക്‌ ജന്മം നല്‍കി. വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ ആത്യന്തിക 
ലക്ഷ്യം മനുഷ്യന്റെ ജീര്‍ണ്ണിച്ചതും വിഘടിച്ചതുമായ അവയവങ്ങളെ നന്നാക്കുകയും 
നവീകരിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌. മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌, 
അസംസ്കൃതമായി കഴിക്കുന്നയാള്‍ക്ക്‌ അവന്റെ ശാസ്ത്രമോ ആരോഗ്യമോ ഉണ്ട്‌, ഇതിന്റെ 
ലക്ഷ്യം മുകളില്‍ സൂചിപ്പിച്ച അപചയങ്ങള്‍ തടയുകയും ഇന്നത്തെയും ഭാവിയിലെയും 
തലമുറകള്‍ക്ക്‌ ആരോഗ്യകരവും സന്തോഷകരവും ദീര്‍ഘവും സമാധാനപരവുമായ ജീവിതം 


ഉറപ്പാക്കുക എന്നതാണ്‌. എല്ലാ രോഗങ്ങളും പ്രകൃതി നിയമങ്ങളുടെ ലംഘനം മൂലമാണ്‌ 


ഉണ്ടാകുന്നത്‌. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം ആ നിയമങ്ങളെ മാനിക്കാന്‍ ആളുകളെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. 


എന്റെ കുടുംബത്തില്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന രീതി 


അറുപതാം വയസ്സില്‍ എനിക്ക്‌ ഈ വരികള്‍ എഴുതാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ കാരണമാണ്‌ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം. ഏഴോ എട്ടോ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ എന്റെ ഹൃദയം വളരെ മോശമായ 
അവസ്ഥയിലായിരുന്നു, ഹൃദയാഘാതം അനിവാര്യമാണെന്ന്‌ തോന്നി. കുറച്ച്‌ പടികള്‍ കയറുമ്പോള്‍ 
എനിക്ക്‌ ശ്വാസം മുട്ടി; ഒരു ബക്കറ്റ്‌ വെള്ളം ഉയര്‍ത്താനുള്ള ശക്തി എനിക്കില്ലായിരുന്നു. 
മലബന്ധം, ദഹനക്കേട്‌, നെഞ്ചെരിച്ചില്‍, ഉറക്കമില്ലായ്മ, തലവേദന, പൈല്‍സ്‌, സന്ധിവാതം, 
സ്‌ക്ലിറോസിസ്‌, ഉയര്‍ന്ന രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, ടാക്കിക്കാർഡിയ, ക്രോണിക്‌ ബ്രോങ്കൈറ്റിസ്‌, 
ഹെമറോയ്ഡുകള്‍, അടിക്കടിയുള്ള ജലദോഷം എന്നിവ വളരെക്കാലമായി എന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ 
കൂട്ടാളികളായിരുന്നു. അസംസ്കൃതമായി കഴിച്ചതിന്‌ നന്ദി, ആ തകരാറുകളെല്ലാം ഞാന്‍ 
ഒഴിവാക്കി. ഞാന്‍ എന്റെ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം 18-20 ല്‍ നിന്ന്‌ 13 ആയും പള്‍സ്‌ നിരക്ക്‌ 80-90 ല്‍ നിന്ന്‌ 58-60 
ആയും ശാശ്വതമായി കുറച്ചു. തളര്‍ച്ചയുടെ ഒരു ലക്ഷണവുമില്ലാതെ, 
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എനിക്ക്‌ താജ്രിഷിലേക്കും തിരിച്ചും (24 കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരം) നാല്‍ മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ നടക്കാം, 
ആടിനെപ്പോലെ മലമുകളിലേക്ക്‌ കയറാം, ഭാരമേറിയ സ്യൂട്ട്‌്കേസുകള്‍ ഗോവണിപ്പടിയിലൂടെ 
മുകളിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ത്താം, സമയം കിട്ടുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഒരു സാധാരണ ദിനചര്യയായി 12 കിലോമീറ്റര്‍ 
നടക്കാം. ഒരു കാലത്ത്‌ വിട്ടുമാറാത്ത ബ്രോങ്കൈറ്റിസ്‌ ബാധിച്ച്‌ വര്‍ഷത്തില്‍ പലതവണ 
ഇന്‍ഫ്ലുവന്‍സ ബാധിച്ച്‌ കിടന്നിരുന്ന എനിക്ക്‌ കഴിഞ്ഞ കുറച്ച്‌ വര്‍ഷങ്ങളായി ജലദോഷം 
പോലും ഉണ്ടായിട്ടില്ല, കൂടാതെ വര്‍ഷം മുഴുവനും തുറസ്സായ സ്ഥലത്ത്‌ ഉറങ്ങുകയും ചെയ്തു. 


ശൈത്യകാലത്തും വേനല്‍ക്കാലത്തും, തണുപ്പിനെയോ സൂക്ഷ്മാണുക്കളെയോ ഭയപ്പെടാതെ. 


വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌, എനിക്ക്‌ തൊടാന്‍ കഴിയാത്തത്ര കടുത്ത സന്ധിവാതം ഉണ്ടായിരുന്നു 
എന്റെ പെരുവിരലിന്റെ സന്ധികള്‍; വേദനയുടെ ഒരു അടയാളവുമില്ലാതെ ഇന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അവരെ 
എന്റെ എല്ലാ ശക്തിയും ഉപയോഗിച്ച്‌ വളച്ചൊടിക്കാന്‍ കഴിയും. അറ്റോഫാന്‍, എസിടിഎച്ച്‌, 
ഡിജിറ്റലിസ്‌, ബ്രോമൈഡുകള്‍, അയഡിന്‍, ആസ്പിരിന്‍, ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകള്‍, മറ്റ്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ 


മരുന്നുകള്‍ എന്നിവ വഴി സമാനമായ ഫലങ്ങള്‍ ലോകത്ത്‌ എവിടെയാണ്‌ ലഭിച്ചത്‌? 


ഒരു മിനിറ്റില്‍ 58 സ്പന്ദനങ്ങള്‍ എന്ന തോതില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഹൃദയം ഒരു 


സ്‌ട്രോക്കിന്റെ അപകടത്തിന്‌ വിധേയമാകാതെ വളരെ വര്‍ഷങ്ങളോളം പ്രവര്‍ത്തിക്കുമെന്ന്‌ 
ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ പ്രതീക്ഷിക്കാം. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന സാഹചര്യങ്ങളില്‍ 
ഹൃദയം ദുര്‍ബലമാകുമ്പോള്‍ മാത്രമേ പള്‍സ്‌ നിരക്ക്‌ കുറയുന്നത്‌ സംഭവിക്കുകയുള്ളൂ, എന്നാല്‍ 

എന്റെ കാര്യത്തില്‍ ഇത്‌ എന്റെ ദഹന അവയവങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലെ ക്രമത്തിന്റെ സ്വാഭാവിക 


ഫലമാണ്‌. 


സാധാരണ അളവിലുള്ള പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളുടെ പലമടങ്ങ്‌ എന്റെ 
വയറ്റില്‍ അമിതഭാരം ചെലുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഴെല്ലാം, അവ വയറ്റില്‍ അധികനേരം 
തങ്ങിനില്‍ക്കാതെ, ഒരേസമയം കുടലിലേക്ക്‌ കടക്കുകയും ഏതാനും മണിക്കൂറുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ ശരീരം 
വിട്ടുപോകുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നത്‌ വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. ചെറിയ ദഹന വൈകല്യങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാക്കാതെയോ അല്ലെങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും അസ്വസ്ഥത ഉണ്ടാക്കാതെയോ 
ഏതെങ്കിലും ജീര്‍ണനം. ഈ അവസ്ഥയില്‍, എന്റെ നാഡിമിടിപ്പ്‌ ഒരു മിനിറ്റില്‍ നാലോ അഞ്ചോ 
സ്പന്ദനങ്ങളില്‍ കൂടുന്നില്ല, അതേസമയം "ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യനെ" പോലെ പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണം കൊണ്ട്‌ "തൃപ്തിപ്പെടുത്താന്‍" ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍, എന്റെ ഹൃദയമിടിപ്പ്‌ ഉടനടി 85-90 


ആയി ഉയരും. എന്റെ ആമാശയം അതിന്റെ സാധാരണ ലഘുത്വം വീണ്ടെടുക്കാൻ ദിവസങ്ങളെടുക്കും. 


എന്നോടൊപ്പം, ഞാന്‍ എന്റെ മൂന്നാമത്തെ കുട്ടിയെ ഒരു അസംസ്കൃത ഭക്ഷണമായി വളര്‍ത്തുകയാണ്‌. 
അവള്‍ക്ക്‌ ഇതിനകം ഏഴ്‌ വയസ്സ്‌ പ്രായമുണ്ട്‌, പക്ഷേ അവള്‍ ഒരിക്കലും ജീര്‍ണിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്റെ 


ഒരു കഷണം പോലും അവളുടെ വായില്‍ വച്ചിട്ടില്ല. അവളുടെ ആരോഗ്യം 
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പൂര്‍ണതയുടെ മൂര്‍ത്തീഭാവം. അസംസ്കൃത-ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരും പാചകം ചെയ്യുന്ന 

കുട്ടികളും തമ്മില്‍ എത്ര വലിയ വ്യത്യാസമുണ്ടെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ കാണാന്‍ കഴിയും. പാചകം 
ചെയ്ത്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന ഒരു കുട്ടിയെക്കാള്‍ എളുപ്പം നൂറ്‌ അസംസ്കൃത കുട്ടികളെ 
വളര്‍ത്തുന്നത്‌. വിറയല്‍, ജലദോഷം, വയറിളക്കം, മലബന്ധം തുടങ്ങിയ കുട്ടികളുടെ 
അസുഖങ്ങളെക്കുറിച്ചോ കുട്ടി കൂടുതലോ കുറവോ കഴിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ചോ ആരും 
ഒരിക്കലും വിഷമിക്കേണ്ടതില്ല. അവള്‍ ഒരു ലാർക്കിനെപ്പോലെ സന്തോഷവതിയാണ്‌, അവള്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുമ്പോഴെല്ലാം അവള്‍ മേശപ്പുറത്ത്‌ പോയി അവള്‍ കഴിക്കാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന എന്തും 
സ്വയം സഹായിക്കുന്നു. അവള്‍ കരയാതെ, ചുറ്റുമുള്ളവരെ ബുദ്ധിമുട്ടിക്കാതെ, യാതൊരു 
ഉളുപ്പും ചമയവുമില്ലാതെ ദിവസം മുഴുവന്‍ കളിക്കുകയും പാടുകയും നൃത്തം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. 
വൈകുന്നേരം കൃത്യം 8 മണിക്ക്‌ അവള്‍ ഉറങ്ങാൻ പോകുന്നു, കുറച്ച്‌ മിനിറ്റ്‌ സ്വയം പാടി, അവള്‍ 
കണ്ണുകള്‍ അടച്ച്‌ രാവിലെ 6 മണി വരെ ടോപ്പ്‌ പോലെ ഉറങ്ങുന്നു. മാത്രമല്ല, ആദ്യത്തെ 
കുറച്ച്‌ മാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അവള്‍ രാത്രിയില്‍ ഉണര്‍ന്നത്‌ മൂന്നോ നാലോ സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ 
മാത്രമേ നമുക്ക്‌ ഓര്‍മ്മിക്കാന്‍ കഴിയൂ എന്നത്‌ ഏറ്റവും ശ്രദ്ധേയമായ വസ്തുതയാണ്‌. 

അവളുടെ ഉറക്കം വളരെ ആഴമേറിയതും ശബ്ദമുള്ളതുമാണ്‌, ശബ്ദമോ ചലനമോ അവളെ 


ഉണര്‍ത്തുന്നില്ല. 


കിന്റര്‍ഗാര്‍ട്ടനിലെ മറ്റ്‌ കുട്ടികള്‍ ബ്രെഡും ചീസും ബ്രെഡും വെണ്ണയും പേസ്ട്രികളും 
മറ്റും കഴിക്കാന്‍ അവരുടെ പ്രാതല്‍ മേശയില്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍, അവള്‍ വീട്ടില്‍ നിന്ന്‌ എടുത്ത 
പഴങ്ങളുടെ ബാഗ്‌ പുറത്തെടുത്ത്‌ നിശബ്ദമായി അത്‌ ആസ്വദിക്കുന്നു. 
ഞങ്ങള്‍ സുഹൃത്തുക്കളെ സന്ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍, ആളുകള്‍ ഇരിക്കുന്ന ഓവർലോഡ്‌ ടീ 
ടേബിളുകളിലേക്ക്‌ അവള്‍ തികഞ്ഞ നിസ്സംഗതയോടെ നോക്കുന്നു, എല്ലാത്തരം പേസ്ട്രികളും 
മധുരപലഹാരങ്ങളും "ആസ്വദിച്ചു". അവയൊന്നും രുചിച്ചു നോക്കണമെന്ന ഒരു ആഗ്രഹം, 
കൌതുകം കൊണ്ട്‌ പോലും അവള്‍ ഒരിക്കലും പ്രകടിപ്പിക്കാറില്ല. ഇങ്ങനെയാണ്‌ എല്ലാ 


അസംസ്കൃത കുട്ടികളെയും വളര്‍ത്തേണ്ടത്‌. 


ഞാന്‍ ഒരിക്കലും എന്റെ കാഴ്ചപ്പാടുകള്‍ നിര്‍ബന്ധിച്ചിട്ടില്ലാത്ത എന്റെ ഭാര്യ, ക്രമേണ 
തന്റെ കുഞ്ഞിനും അവളുടെ ആരോഗ്യത്തിനും വേണ്ടി അവളുടെ പോഷകാഹാര 
സമ്പ്രദായം മാറ്റി, ഇപ്പോള്‍ ഒരു പൂര്‍ണ്ണ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണമായി മാറിയിരിക്കുന്നു, മാത്രമല്ല 
അവളുടെ അവസ്ഥയില്‍ ത്ൃപ്തിയുമുണ്ട്‌. തുടക്കത്തില്‍, അവള്‍ മാംസം പൂര്‍ണ്ണമായും ഉപേക്ഷിച്ചു, 
എന്നിട്ട്‌ അവള്‍ മാംസമില്ലാത്ത പാകം ചെയ്ത വിഭവങ്ങള്‍ ആഴ്ചയില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ ആയി 
കുറച്ചു. കുട്ടി കുറച്ചുകൂടി വളര്‍ന്നപ്പോള്‍, ഇവയ്ക്ക്‌ പകരം ഇടയ്ക്കിടെ എടുത്ത കുറച്ച്‌ 
പുഴുങ്ങിയ ഉരുളക്കിഴങ്ങുകള്‍ നല്‍കി. ഒടുവില്‍, ഒരു ദിവസം കുട്ടി ചോദിച്ചപ്പോള്‍ ഇവയും 
പൂര്‍ണ്ണമായും ഉപേക്ഷിച്ചു, "എന്താണ്‌ മമ്മീ, ഈ ദുര്‍ഗന്ധം?” അതിനുശേഷം അവള്‍ ചിലപ്പോള്‍ 
വാല്‍നട്ട്‌സ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ കഴിച്ച ഒരു നേര്‍ത്ത കഷ്ണം ഹോള്‍മീല്‍ ബ്രെഡ്‌ മാത്രം 
എടുത്തു, അത്‌ കുട്ടി കാണാതെയായി.* ഇന്ന്‌, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം തന്റെ ശരീരത്തില്‍ 


ഉണ്ടാക്കുന്ന അത്ഭുതകരമായ ഫലം അവള്‍ കാണുന്നു, അതില്‍ അതിശയിക്കാനില്ല. 
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അതിനാല്‍, പാകം ചെയ്ത എല്ലാ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ നിന്നും അവള്‍ വിട്ടുനില്‍ക്കുന്നു. 
ഗൌരവത്തോടെ തീരുമാനമെടുത്തതോടെ വലിയ ബുദ്ധിമുട്ടില്ലാതെ ഇതെല്ലാം പൂര്‍ത്തിയാക്കി. 
വീട്ടില്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ മണം ഇല്ലെങ്കില്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം വളരെ 
ലളിതമായ കാര്യമായി മാറുന്നു. തങ്ങളുടെ ആരോഗ്യത്തെ വിലമതിക്കുകയും മക്കളെ 


സ്നേഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന എല്ലാ മാതാപിതാക്കളും പിന്തുടരേണ്ട മാര്‍ഗ്ഗമാണിത്‌. 


മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ ദുഷിച്ച ശീലങ്ങളും പാകം ചെയ്തതിന്റെ ഫലമാണ്‌ 


ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു 


മദ്യപാനം, പുകയില പുകവലി, മയക്കുമരുന്നിനോടുള്ള ആസക്തി, ദുരഭിമാനം 
തുടങ്ങിയ മറ്റെല്ലാ ദുഷ്പ്രവണതകളെയും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം രംഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ 


പുറത്താക്കും. ഈ ആസക്തികള്‍ക്ക്‌ ഇനി അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. ഈ 
ദുശ്ശീലങ്ങള്‍ ഭക്ഷണ ആസക്തിയുടെ ഉപഗ്രഹങ്ങളാണ്‌. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ വിജയത്താല്‍, ലോകത്തിലും 
രാജ്യങ്ങള്‍ക്കിടയിലും ശാശ്വതമായ സമാധാനം ഒടുവില്‍ സ്ഥാപിക്കപ്പെടും. എല്ലാ 
കുറ്റകൃത്യങ്ങളും, വിദ്വേഷവും, വിദ്വേഷവും, അഹങ്കാരവും, അസൂയയും, പൊതുവേ, 
മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ ദുഷിച്ച ശീലങ്ങളും പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ സന്തതികളാണ്‌. 
വേവിച്ച ഭക്ഷണം നിര്‍ത്തലാക്കിയാല്‍ മനുഷ്യരുടെ അഭിനിവേശം ശാന്തമാകും, അവരുടെ 
മനസ്സ്‌ ആനന്ദകരമാകും, ജീവിതം വളരെ അനായാസമായി മാറും, അങ്ങനെ പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ 


പരസ്പരം മാംസം കീറാനോ അവരുടെ മനസ്സാക്ഷിയെ ഒരു പാനീയത്തിന്‌ വില്‍ക്കാനോ ബാധ്യസ്ഥരല്ല. 


ഭക്ഷണത്തിന്റെ ആശയം പരിമിതപ്പെടുത്തണം 
അസ്വാഭാവിക പോഷകാഹാരത്തിന്‌ പകരം പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകാഹാരം 


തീറ്റയുടെ രീതി 


മനുഷ്യരാശിയെ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കാനുള്ള ഒരേയൊരു മാർഗ്ഗം 


സമ്പൂര്‍ണ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണമാണ്‌. പാതി-നടപടികള്‍ ഒരിക്കലും നല്‍കിയിട്ടില്ല, 


ഒരിക്കലും ഫലം നല്‍കില്ല. വേവിച്ച-ഭക്ഷണത്തിന്റെ നിലവിലെ സാഹചര്യങ്ങളില്‍, നിര്‍ദ്ദിഷ്ട 
ഭക്ഷണങ്ങളുടെ പോഷക മൂല്യങ്ങളുടെ എല്ലാ അംഗീകൃത കണക്കുകൂട്ടലുകളും ഒരു 
കണക്കുമില്ലാതെ പരിഗണിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഏത്‌ അസുഖമായാലും, ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
ചോദ്യം ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടുമ്പോള്‍, അസംസ്കൃതവും വേവിച്ചതും പ്രകൃതിദത്തവും 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും ശുദ്ധവും അധഃപതിച്ചതും എന്ന നിലയില്‍ മാത്രമേ നാം ചിന്തിക്കാവൂ. 
പ്രത്യേക വിറ്റാമിനുകള്‍, ധാതുക്കള്‍, പ്രോട്ടീനുകള്‍ എന്നിവയുടെ ഉപയോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
റേഡിയോയിലും പത്രങ്ങളിലും മറ്റ്‌ വിവിധ മാര്‍ഗങ്ങളിലൂടെയും എല്ലാ ദിവസവും നല്‍കുന്ന 


ശുപാര്‍ശകളും അവയുടെ കലോറി മൂല്യങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങളും പൂര്‍ണ്ണമായും 
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അപ്രായോഗികവും വിലയില്ലാത്തതും അപകടകരവുമാണ്‌, പ്രത്യേകിച്ചും അവ മയക്കുമരുന്നുകളുടെയും മൃഗങ്ങളുടെ 


ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെയും ഉപയോഗത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണെങ്കില്‍. 


വ്യക്തിഗത പോഷക പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ ഗുണവിശേഷതകള്‍ കണക്കിലെടുക്കുമ്പോള്‍, ഒരു 
പ്രത്യേക പോഷകത്തില്‍ എന്തെല്ലാം പ്രത്യേക വിറ്റാമിനുകളോ മറ്റ്‌ ഘടകങ്ങളോ ഉണ്ടെന്ന്‌ 
നാം സ്വയം വിഷമിക്കേണ്ടതില്ല. ഓരോ വായില്‍ ഭക്ഷണത്തിലും എല്ലാ ഘടകങ്ങളുടെയും 
മാറ്റമില്ലാത്ത സാന്നിധ്യമാണ്‌ നിര്‍ബന്ധമായും ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടത്‌. അതിനാല്‍, നാം 
കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തില്‍ ഒരു ഘടകങ്ങളും ഇല്ലാതിരിക്കാന്‍ നാം ശ്രദ്ധിക്കണം. നമ്മള്‍ 


അസംസ്കൃത പച്ചക്കറി ഭക്ഷണങ്ങള്‍ കഴിക്കുമ്പോള്‍ ഇത്‌ സംഭവിക്കുന്നു, അതേസമയം പാകം 


ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തില്‍ അവ ആയിരക്കണക്കിന്‌ ഇല്ല. 


നൂറ്റാണ്ടുകളായി, ആയിരക്കണക്കിന്‌ സ്പെഷ്യലിസ്റ്റുകള്‍ ഭക്ഷണക്രമം ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌ 
അവരുടെ പ്രത്യേക പഠനം. എന്നാല്‍ അവര്‍ ദ്വിതീയ പ്രശ്നങ്ങളില്‍ മാത്രം ശ്രദ്ധ 
ചെലുത്തുകയും അടുക്കളയിലെ തീപിടുത്തം മൂലമുണ്ടാകുന്ന നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ 
കണക്കിലെടുക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്തതിനാല്‍, അവരുടെ ഗവേഷണങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിച്ച 
ഫലങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതില്‍ പരാജയപ്പെട്ടു, അതിലും മോശമാണ്‌, അവയുടെ നിരവധി വൈരുദ്ധ്യങ്ങള്‍ 
കാരണം, അവ മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ വിനാശകരമായിത്തീർന്നു. . അവരില്‍ ഏറ്റവും 
പുരോഗമനവാദികളെന്ന്‌ കരുതപ്പെടുന്ന സസ്യാഹാരികള്‍ പോലും, തീപിടുത്തം വരുത്തിയ 
കേടുപാടുകള്‍ സഹിക്കുക മാത്രമല്ല, വിലയേറിയ എല്ലാ ഘടകങ്ങളും ഇല്ലാത്ത വെള്ളയപ്പം, 
ശുദ്ധീകരിച്ച പഞ്ചസാര എന്നിവയുടെ ഉപയോഗവും അവര്‍ സഹിച്ചു. എന്നിരുന്നാലും, 
മനുഷ്യന്റെ ആസക്തികളെ കീഴടക്കുന്നതില്‍, സസ്യഭുക്കുകള്‍ ഏറ്റവും കുത്തനെയുള്ള 
പാതയിലൂടെ കടന്നുപോയി എന്ന്‌ സമ്മതിക്കണം. ഏറ്റവും ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള നീക്കം മാംസത്തില്‍ 
നിന്നുള്ള വർജ്ജനമാണ്‌, അതിനുശേഷം അസംസ്കൃത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ 
മാംസരഹിതമായ ഭക്ഷണക്രമം മാറ്റിസ്ഥാപിക്കുന്നത്‌ ഒരു ചെറിയ ചുവടുവെപ്പ്‌ മാത്രമാണ്‌, 
എന്നിരുന്നാലും ഈ ചെറിയ ഘട്ടത്തിലൂടെയാണ്‌ അവര്‍ അന്തിമ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തേണ്ടത്‌. 
അതിനാല്‍, എല്ലാത്തരം അഭിപ്രായങ്ങളുമുള്ള സസ്യാഹാരികള്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
തത്വങ്ങള്‍ അംഗീകരിക്കുകയും ഒരേ ബാനറില്‍ ഒരുമിച്ച്‌ ശേഖരിക്കുകയും ചെയ്യും, അത്‌ 
മനുഷ്യരാശിയുടെ എക്കാലവും സ്വപ്നമായിരുന്ന സന്തോഷകരമായ ജീവിതത്തിന്‌ 


അടിത്തറയിടും. 


ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ വിദഗ്ധന്‍ എന്ന നിലയില്‍, ജി. ഹാസര്‍ അമേരിക്കയില്‍ വലിയ പ്രശസ്തി 
നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ മറ്റ്‌ ഡയറ്റീഷ്യന്‍മാരുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ പുരോഗമനവാദിയായ 
ഹൌഈസര്‍ പോലും പാചകം ചെയ്യുന്ന ദോഷം കണക്കിലെടുക്കുന്നില്ല, അതിനാല്‍ 
പാചകക്കുറിപ്പുകള്‍ വഴി അടുക്കളയില്‍ സംഭവിച്ച കേടുപാടുകള്‍ പുനഃസ്ഥാപിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം 


ശ്രമിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഉപദേശം എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഒരു നിമിഷം ഈഹിക്കാം 
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ചില ഉപയോഗപ്രദമായ ഉദ്ദേശ്യങ്ങള്‍ സേവിച്ചേക്കാം. എന്നാല്‍ രാവിലെ എത്ര 
കറുത്ത മോളാസ്‌ എടുക്കണം, വൈകുന്നേരം എത്ര യീസ്റ്റ്‌ എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
വിവരങ്ങള്‍ ലഭിക്കാന്‍ ആയിരം ഡോളര്‍ ഫീസ്‌ കണ്ടെത്താന്‍ തൊഴിലാളിയോ 
കര്‍ഷകത്തൊഴിലാളിയോ തെരുവിലെ സാധാരണക്കാരനോ എവിടെയാണ്‌? , അല്ലെങ്കില്‍ 


ഒരു പ്രത്യേക വിറ്റാമിന്റെ എത്ര ആയിരം യൂണിറ്റുകള്‍ അവന്‍ ദിവസവും വിഴുങ്ങണം? 


ഇത്‌ ശരിയായ സമീപനമല്ല. മുഴുവന്‍ പരിചയപ്പെടേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌ 
മനുഷ്യശരീരത്തിന്റെ അവിഭാജ്യ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുമായി ലോകം കഴിയുന്നത്ര 
സമഗ്രമായി, നിലവിലെ പോഷകാഹാര ശീലങ്ങളില്‍ സമൂലമായി മാറ്റം വരുത്താനും 


പ്രത്യേക ഭക്ഷണക്രമങ്ങളുടെയും വ്യക്തിഗത വിറ്റാമിനുകളുടെയും ശുപാര്‍ശകള്‍ 
നിര്‍ത്തലാക്കാനും. 


റൊട്ടിയോ മിനുക്കിയ അരിയോ മാംസമോ മാത്രമായി ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന 
ഒരാള്‍ക്കും ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌ പ്രതീക്ഷിക്കാനാവില്ലെന്ന്‌ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ക്ക്‌ അറിയാം. 
എന്നാല്‍ സാധാരണക്കാരന്‍ ഇതറിയില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, ആ 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ മികച്ച പോഷണം നല്‍കുന്നു. സാഹചര്യങ്ങളുടെ ബലത്തിലോ 
ദാരിദ്ര്യത്തിന്‍റെ സമ്മര്‍ദത്തിലോ ഒരു വ്യക്തി വിഡ്ഡ്ിത്തമായി തനിക്കും തന്റെ 
കുട്ടികള്‍ക്കും ആ ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ മാത്രം നല്‍കി സ്വയം നശിക്കുകയില്ലെന്ന്‌ 
നമുക്ക്‌ എങ്ങനെ ഉറപ്പ്‌ നല്‍കാന്‍ കഴിയും? മുഴുവന്‍ വിഷയവും പരിചയമുള്ള, ഏറ്റവും 
പ്രഗത്ഭനായ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ പോലും, തന്റെ അത്യാഗ്രഹത്തിന്റെ പ്രേരണയെ 
ചെറുക്കാന്‍ കഴിയാതെ, ആ ശപിക്കപ്പെട്ട പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ വളരെയധികം ഭക്ഷിക്കുകയും 
അയാള്‍ സാവധാനം എന്നാല്‍ ഉറപ്പായും സ്വയം കൊല്ലുകയും വളരെ വേഗം ആത്മഹത്യ 
ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. ക്യാന്‍സര്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ഹൃദയാഘാതം. അതിനാല്‍, ഈ 
ആശയങ്ങള്‍ പുസ്തകങ്ങളില്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നത്‌ മാത്രം പോരാ; ജനങ്ങളുടെ 
പോഷകാഹാര ശീലങ്ങളില്‍ അടിസ്ഥാനപരവും ആസൂത്രിതവുമായ മാറ്റങ്ങള്‍ 
അവതരിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ സംസ്ഥാനത്തിന്റെ ശരിയായ അവയവങ്ങളെ അണിനിരത്തേണ്ടത്‌ 
ആവശ്യമാണ്‌. പോഷക ഘടകങ്ങളുടെ വന്‍തോതിലുള്ള പാഴാക്കുന്നത്‌ 
ക്രമേണ പരിമിതപ്പെടുത്തുന്നതിനും അസംസ്കൃതവും മലിനമല്ലാത്തതുമായ 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഉപഭോഗം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനും സജീവമായ നടപടികള്‍ 


കൈക്കൊള്ളണം. "ഡയറ്റ്‌" എന്ന വാക്കിന്‌ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം നഷ്ടപ്പെടുകയും പ്രകൃതി 
പോഷകാഹാരം അല്ലെങ്കില്‍ മനുഷ്യ ഫാക്ടറിക്കുള്ള ഇന്റഗ്രല്‍ അസംസ്കൃത 


വസ്തുക്കള്‍ എന്ന പദത്തിന്‌ സ്ഥാനം നല്‍കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, എല്ലാ തരത്തിലുള്ള ഭക്ഷണത്തി 


കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളുടെയും ധാതുക്കളുടെയും ഉപയോഗം ആയിരിക്കണം 
നിര്‍ത്തി 
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പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളിലെ പോഷക ഘടകങ്ങളുടെ ആപേക്ഷിക 
അളവുകള്‍ വളരെ വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, അതായത്‌ ഒരു ഘടകത്തിന്റെ ഒരു 
മില്ലിഗ്രാമിനെതിരെ രണ്ടാം ഘടകത്തിന്റെ ആയിരത്തിലൊന്ന്‌ മില്ലിഗ്രാമും മൂന്നിലൊന്ന്‌ 
മില്ലിഗ്രാമിന്റെ ദശലക്ഷത്തിലൊന്നും ഉണ്ടാകാം. എന്നാല്‍ ഒരു മില്ലിഗ്രാമിന്റെ 
ഒരു ദശലക്ഷത്തിലൊന്ന്‌ ഭാരമുള്ള ഘടകം മനുഷ്യ ഫാക്ടറിക്ക്‌ ഒരു മില്ലിഗ്രാം ഭാരമുള്ളത്‌ പോലെ 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. ഇപ്പോള്‍, പാചകം ചെയ്യുമ്പോള്‍, ചെറിയ അടയാളങ്ങളില്‍ മാത്രം 


നിലനില്‍ക്കുന്ന ഘടകങ്ങളാണ്‌ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 


ഇത്രയും വികലമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുമായി ഒരു സാധാരണ ഫാക്ടറി 
ചെയ്യുന്നതുപോലെ, മനുഷ്യ ഫാക്ടറി ഒറ്റയടിക്ക്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ നിര്‍ത്താതെ, 
വളരെക്കാലം അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം തുടരുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്ന ഒരാള്‍ ചിന്തിച്ചേക്കാം, 


അങ്ങനെ അവരുടെ വിശപ്പ്‌ ത്ൃപ്തിപ്പെടുത്തുന്നതെന്തും പോഷകാഹാരമാണെന്ന 
തെറ്റായ നിഗമനത്തിലേക്ക്‌ ആളുകളെ നയിക്കുന്നു. . 


മനുഷ്യശരീരം സാധാരണമല്ല എന്നതാണ്‌ വസ്തുത 
ഫാക്ടറി. ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ നിവാസികള്‍, എണ്ണമറ്റ ഫാക്ടറികള്‍, വിവിധ 
ഓര്‍ഗനൈസേഷനുകള്‍, സംവിധാനങ്ങള്‍, സ്റ്റോറുകള്‍, കരുതല്‍ ശേഖരം മുതലായവയുള്ള ഒരു 


വലിയ ലോകമാണിത്‌. പോഷണമൊന്നും ലഭിച്ചില്ലെങ്കിലും, സംഭരിച്ചിരിക്കുന്ന കരുതല്‍ 


ശേഖരം ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതിലൂടെ അതിന്‌ 70 ദിവസമോ അതിലധികമോ ദിവസം വരെ 


ജീവനോടെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയും. 


ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചതിനുശേഷം, പോഷകങ്ങള്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിലുടനീളം 
രക്തത്തിന്റെ മാധ്യമത്തിലൂടെ വിതരണം ചെയ്യപ്പെടുന്നു, കൂടാതെ ഓരോ കോശത്തിനും 
അതിന്റെ ഘടനയ്ക്കും പ്രത്യേകതയ്ക്കും അനുയോജ്യമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ലഭിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ വിരലില്‍ എണ്ണാവുന്നത്ര ചെറിയ ഇനങ്ങളില്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തില്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ജീര്‍ണിച്ച ചില ഘടകങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഗ്രന്ഥികളുടെയും അവയവങ്ങളുടെയും 
കോശങ്ങള്‍ ഒന്നും എടുക്കുന്നില്ല. ഒരു കഷ്ണം ഉള്ളി, പച്ച പച്ചക്കറി അല്ലെങ്കില്‍ പഴം 
എന്നിവയിലേക്ക്‌ സ്വയം സഹായിക്കാന്‍ യജമാനന്‍ വിരലുകള്‍ നീട്ടുന്നത്‌ വരെ അവര്‍ 


പട്ടിണിയിലും ദാരിദ്ര്യത്തിലും കാത്തിരിക്കുന്നു. 


ഗ്രന്ഥികളുടെയും ഓര്‍ഗാനിക്‌ കോശങ്ങളുടെയും കടുത്ത വിശപ്പ്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും, അവന്റെ വയര്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, അവന്റെ ആസക്തി സംതൃപ്തമാണ്‌, 
അവന്‍ തന്നെ സംതൃപ്തനാണ്‌ എന്നതിനാല്‍ മനുഷ്യന്‍ വ്യക്തിഗത കോശങ്ങളുടെ പട്ടിണി 
അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അപ്പോഴും കൂടുതല്‍ ഉള്ളടക്കം വിലയില്ലാത്തതും 


നിഷ്ക്രിയവും നിഷ്ക്രിയവുമായ സെല്ലുകളാണ്‌, അത്‌ "പൂര്‍ണ്ണ സമതുലിതമായ നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികള്‍” അ൪ 


ടി 
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അവയുടെ ഘടനകളിലേക്കും ശരീരത്തിന്റെ ബൾക്ക്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ "ബലപ്പെടുത്തുകയും 


ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും” ചെയ്യുന്നു. 


50-60 കിലോഗ്രാം അധികവും ഉപയോഗശൂന്യവുമായ കോശങ്ങളുള്ള, ആരോഗ്യമുള്ള, 
തടിയുള്ള, ഈര്‍ജ്ജസ്വലനായ വ്യക്തിക്ക്‌ നൂറുകണക്കിന്‌ ഗ്രാം സജീവവും പ്രത്യേകവുമായ 
കോശങ്ങള്‍ ഇല്ലാതിരിക്കാനുള്ള കാരണം ഇതാണ്‌. കൂടാതെ കുറ്റമറ്റ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ 
നിര്‍മ്മിക്കുക. ഗ്രന്ഥികള്‍ക്കും അവയവങ്ങള്‍ക്കും സജീവമായ കോശങ്ങളുടെ അവസാന 
അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെടാത്തിടത്തോളം കാലം, ഒരു മനുഷ്യന്‍ തന്റെ അസ്തിത്വത്തെ 
എങ്ങനെയെങ്കിലും വലിച്ചിടാന്‍ കഴിയും; എന്നാല്‍ അവ അവസാനിച്ചാല്‍ മരണം 
അനിവാര്യമായിത്തീരുന്നു. 
അപ്പോള്‍ "ത്ൃപ്തിയുള്ള"', "തടിയുള്ള", "ഈര്‍ജ്ജസ്വലനായ" വ്യക്തി തന്റെ ഗ്രന്ഥികള്‍ക്കും 
അവയവങ്ങള്‍ക്കും പട്ടിണി കിടന്ന്‌ മരിക്കുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്‌, ഹൃദയകോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സാധാരണ സങ്കോചങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നതിന്‌ ആവശ്യമായ ശക്തിയും ഇലാസ്തികതയും 
നഷ്ടപ്പെടും. ഹൃദയം അതിന്റെ കോശങ്ങളുടെ എണ്ണം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ സാഹചര്യം 
രക്ഷിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു, അതിന്റെ ഫലമായി മൃഗങ്ങളുടെ പ്രോട്ടീനുകളില്‍ നിന്നും വെളുത്ത 
ബ്രെഡില്‍ നിന്നും രൂപം കൊള്ളുന്ന കോശങ്ങളാല്‍ അത്‌ വലുതായിത്തീരുന്നു. - എന്നാല്‍ ഇത്‌ 
പ്രയോജനകരമല്ല, കാരണം ഈ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗപ്രദമായ ഒരു ജോലിയും ചെയ്യാനുള്ള 


കഴിവില്ല, മാത്രമല്ല അവയവം മുഴുവനായി അടിക്കുന്നത്‌ നിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ അധിക സമയം എടുക്കുന്നില്ല. 


എത്ര വ്യത്യസ്ത ഘടകങ്ങളിലേക്ക്‌ പോകുന്നു എന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പില്ല 
ഒരു ഗോതമ്പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റേതെങ്കിലും പച്ചക്കറി ശരീരം ഉണ്ടാക്കുന്നു. നമുക്ക്‌ ഒരു 
സാങ്കല്‍പ്പിക, ഏകദേശ സംഖ്യ എടുക്കാം, പറയുക 10,000. പ്രകൃതിയുടെ ഏറ്റവും 
പ്രാഥമിക നിയമങ്ങള്‍ അനുസരിച്ച്‌, മനുഷ്യ ഫാക്ടറിക്ക്‌ ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത 
വസ്തുക്കള്‍ 10,000 വ്യത്യസ്ത പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാല്‍ നിര്‍മ്മിതമാണെന്ന്‌ നാം ന്യായവാദം 
ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌, ആ വസ്തുക്കള്‍ വിതരണം ചെയ്യുമ്പോള്‍, ഒന്നോ അല്ലെങ്കില്‍ 
മറ്റേതെങ്കിലും ഘടകങ്ങളോ അല്ലെന്ന്‌ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌ പ്രധാനമാണ്‌. ഇല്ല. 
മനുഷ്യ ഫാക്ടറിയുടെ സാധാരണ പ്രവര്‍ത്തനം ഉറപ്പാക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും സ്വാഭാവിക 


സംവിധാനമാണിത്‌. 


ഇനി നമുക്ക്‌ ഈ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണക്രമം എത്രത്തോളം ഉയര്‍ന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ നോക്കാം 
പ്രായം ആണ്‌. പുരുഷന്മാർ ആ അവശ്യ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ കൂട്ടത്തോടെ നശിപ്പിക്കുകയും 


അവയുടെ ഘടകങ്ങളുടെ ചില ഇനങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ മാത്രം ശരീരത്തെ പോഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ചീസ്‌, വെണ്ണ, കരള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മസ്തിഷ്കം എന്നിവയില്‍ 1015 തരം പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
മാത്രമേ ഉള്ളൂവെന്ന്‌ വര്‍ഷങ്ങളുടെ കഠിനമായ ഗവേഷണത്തിന്‌ ശേഷം ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ 
കണ്ടെത്തി. അവരുടെ നീണ്ട അധ്വാനത്തിന്റെ ഫലമായി അത്തരം ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ 


10-15 മാത്രമേ അടങ്ങിയിട്ടുള്ളൂവെന്ന്‌ അവര്‍ സമ്മതിക്കുമെന്ന്‌ ആരും പ്രതീക്ഷിക്കും. 
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തരംതാഴ്ന്നതും അസന്തുലിതമായതും വിഷം വഹിക്കുന്നതും ജീര്‍ണിച്ചതും നിര്‍ജ്ജീവവുമായ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും നമ്മുടെ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളില്‍ രൂപപ്പെടുന്ന ഘടകങ്ങളില്‍ 9990 ഇനങ്ങളും ഇല്ല, 
അതിനാല്‍, ആ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ വളരെ കുറവും ദോഷകരവും അപകടകരവുമാണ്‌, അതിനാല്‍ 

അവ പോഷകങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. ആരെങ്കിലും ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു. 

എന്നാല്‍ പകരം, അവര്‍ ആ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ കണ്ടെത്തിയ എല്ലാ പദാർത്ഥങ്ങളുടെയും 
പേരുകള്‍ ഓരോന്നായി വ്യക്തമാക്കുന്നു, അവര്‍ പോഷകാഹാരത്തിലെ അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
വിശദമായി വിവരിക്കുന്നു, അവയുടെ ഗുണവിശേഷതകള്‍ എണ്ണിയശേഷം, അവ "ഗുണകരമായ" 
പോഷകങ്ങളായി ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്നു. ആയിരക്കണക്കിന്‌ പോഷക ഘടകങ്ങളുടെ 
അഭാവത്തെക്കുറിച്ചോ പോഷകാഹാരത്തിലെ അവരുടെ പങ്കിനെക്കുറിച്ചോ അവയുടെ 

അഭാവം സ്ഥിരമായി പിന്തുടരുന്ന വിനാശകരമായ ഫലങ്ങളെക്കുറിച്ചോ അവര്‍ ഒരു വാക്കുപോലും 
പരാമര്‍ശിക്കുന്നില്ല. 


എന്നിരുന്നാലും, ഈ പരിഗണനകള്‍ ചോദ്യത്തിന്റെ തികച്ചും അനിവാര്യമായ വശങ്ങളാണ്‌. 


അസംസ്കൃതത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ വളരെ വൈവിധ്യപൂര്‍ണ്ണമാണെന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിക്കേണ്ടതാണ്‌ 


ഏതെങ്കിലും ഒരു അത്ഭുതം കൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍ അവയെല്ലാം മനസ്സിലാക്കിയാലും, ഒരു ജീവിതകാലം 
മുഴുവന്‍ അവയുടെ കേവലം വിവരണത്തിന്‌ മതിയാകില്ല. പോഷകാഹാരത്തിന്റെ പ്രാഥമിക നിയമങ്ങളില്‍ 
ഒന്നായി നാം കണക്കാക്കണം, ഒരു പോഷക ഘടകവും മൊത്തത്തില്‍ ഒഴിച്ച്‌ ഒറ്റപ്പെട്ടാല്‍ അതിന്റെ 


യഥാര്‍ത്ഥ ലക്ഷ്യം നിറവേറ്റാന്‍ കഴിയില്ല. 


ഉണ്ടെന്ന്‌ ഏറ്റവും പ്രശസ്തനായ ശാസ്ത്രജ്ഞനോട്‌ പോലും ഒരാള്‍ ചൂണ്ടിക്കാട്ടുമ്പോള്‍ 
താന്‍ കഴിക്കുന്ന വെള്ള റൊട്ടിയില്‍ വിറ്റാമിനുകളുടെ ഒരു അംശവും ഇല്ല, ഒരു മടിയും കൂടാതെ, 
വിറ്റാമിനുകള്‍ അടങ്ങിയ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളും താന്‍ കഴിക്കുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം തിരിച്ചടിക്കുന്നു, 
തുല്യ ന്യായീകരണത്തോടെ ഒരു ഇഷ്ടികപ്പണിക്കാരന്‍ ദിവസം മുഴുവന്‍ ഇഷ്ടികകള്‍ വെച്ചിട്ട്‌ മോര്‍ട്ടാര്‍ 
ഇല്ലാതെ മതില്‍ ഉയര്‍ത്താം. അവന്‍ മോര്‍ട്ടാര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന സമയങ്ങളുണ്ടെന്ന്‌ വാദിക്കുന്നു. 


ഭക്ഷണ ആസക്തി മൂലമുണ്ടാകുന്ന അന്ധത ഇതാണ്‌. 


അന്നജം, പഞ്ചസാര, കൊഴുപ്പ്‌, പ്രോട്ടീനുകള്‍, പലതരം മൃത ലവണങ്ങള്‍ - മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍, നമ്മുടെ അസംസ്കൃത പദാർത്ഥമായ 10,000 ഘടകങ്ങളില്‍ ചിലതിന്റെ നിര്‍ജീവമായ ചാരം 
മാത്രമാണെങ്കില്‍ വെളുത്ത റൊട്ടി എന്താണ്‌? മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 10,000-ത്തില്‍ ഒന്നുമല്ലെങ്കില്‍ 
ശുദ്ധീകരിച്ച പഞ്ചസാര എന്താണ്‌? വിഷം അടങ്ങിയ പ്രോട്ടീനുകളും ഏതാനും ജീര്‍ണിച്ച 
ഘടകങ്ങളുടെ അംശങ്ങളും ഇല്ലെങ്കില്‍ എന്താണ്‌ മാംസം? എന്നിട്ടും, മനുഷ്യന്‍ ഈ കുറച്ച്‌ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വയര്‍ നിറയ്ക്കുകയും ആയിരക്കണക്കിന്‌ അത്യാവശ്യ പോഷകങ്ങള്‍ 
അവന്റെ അവയവങ്ങള്‍ക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. തത്ഫലമായുണ്ടാകുന്ന 


വൈകല്യങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, അവന്റെ അവയവങ്ങളില്‍ ഒരാള്‍ രൂപപ്പെടാം 
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ആശുപത്രികള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചോ മെഡിക്കല്‍ പാഠപുസ്തകങ്ങളിലെ ചിത്രീകരണങ്ങള്‍ പരിശോധിച്ചോ 


ചില ആശയങ്ങള്‍. ഉയര്‍ന്ന പോഷകങ്ങളുടെ അഭാവത്തിലല്ലെങ്കില്‍, അത്തരം ഭയാനകമായ 


രൂപഭേദങ്ങളും വ്രണങ്ങളും അള്‍സറുകളും എങ്ങനെ ഉണ്ടാകാം? 


ആയിരക്കണക്കിന്‌ പോഷക ഘടകങ്ങളില്‍ 40-50 തരം മാത്രമേ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ ഇതുവരെ 
കണ്ടെത്തിയിട്ടുള്ളൂവെങ്കിലും, മെഡിക്കല്‍ സാഹിത്യത്തിന്റെ ഒരു വലിയ വിഭാഗം ആ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ 
ഫലങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരണത്തിനായി നീക്കിവച്ചിരിക്കുന്നു, ഇത്‌ മറ്റ്‌ നിരവധി മെഡിക്കല്‍ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനവുമാണ്‌. കൂടാതെ, ആ വസ്തുക്കളുടെ നിര്‍മ്മാണത്തിനും 


വിതരണത്തിനുമായി വാണിജ്യ സ്ഥാപനങ്ങളുടെ ഒരു വലിയ വല ലോകമെമ്പാടും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ആ 40-50 ഘടകങ്ങള്‍ക്ക്‌ പകരം, 4000 അല്ലെങ്കില്‍ 5000 തരം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ 
പറയാതെ 400 അല്ലെങ്കില്‍ 500 കണ്ടെത്തുന്നതില്‍ ഗവേഷണ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ ഒരു ദിവസം 
വിജയിച്ചാല്‍ സ്ഥിതി എന്തായിരിക്കുമെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ നന്നായി ചിത്രീകരിക്കാം. ഇന്നത്തെ മനുഷ്യന്‍ 
തന്റെ ശരീരത്തിനാവശ്യമായ യഥാര്‍ത്ഥ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ സമഗ്രത നഷ്ടപ്പെട്ടതായി 
തോന്നുന്നു; ഒന്നുകില്‍ അവ ഉടനടി അവന്റെ പക്കല്‍ ഇല്ല അല്ലെങ്കില്‍ അവ നേടുന്നത്‌ 
അസാധ്യമാണെന്ന്‌ അവന്‍ കണ്ടെത്തുന്നു. അതിനാല്‍, അവന്റെ ശരീരത്തിന്റെ ആവശ്യങ്ങള്‍ 
നിറവേറ്റുന്നതിനായി അവ ഓരോന്നായി കണ്ടെത്തുന്നതിന്‌ അവന്‍ എല്ലാ മുക്കിലും മൂലയിലും 
നോക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഗവേഷണ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ അവര്‍ക്ക്‌ അറിയാവുന്നതും പുസ്തകങ്ങളില്‍ 
അച്ചടിച്ചതുമായ സൂത്രവാക്യങ്ങളെ മാത്രമേ ശാസ്ത്രീയമായി കണക്കാക്കൂ. ഒരു ഗോതമ്പ്‌ 
ധാന്യത്തിലെ ഘടകങ്ങളുടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണ സൂത്രവാക്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അവര്‍ക്ക്‌ അറിവില്ലാത്തതിനാല്‍, 
അതില്‍ ശാസ്ത്രീയമായ ഒന്നും അവര്‍ കാണുന്നില്ല. ഇത്‌ ഒരു "പൊതുവായ" പദാര്‍ത്ഥമാണ്‌, 
അത്‌ എളുപ്പത്തില്‍ ലഭിക്കുകയും എല്ലായിടത്തും സമ്യദ്ധവും എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാവുന്നതുമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ ഒരു പുതിയ പോഷകഘടകം കണ്ടെത്തുന്നതിലും അതിന്റെ ഫോര്‍മുല കണ്ടെത്തുന്നതിലും 
അവര്‍ വിജയിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ തികച്ചും വ്യത്യസ്തമായ കാര്യമാണ്‌. അത്‌ പിന്നീട്‌ 
ശാസ്ത്രീയമാകുന്നു; അതിന്റെ കണ്ടുപിടിത്തം വൈദ്യശാസ്ത്രരംഗത്തെ മഹത്തായ വിജയമായി 
വാഴ്ത്തപ്പെടുന്നു, അതിലുപരിയായി, ഇത്‌ ഫാക്ടറികളിലും ഫാർമസികളിലും ക്ലിനിക്കുകളിലും പുത്തന്‍ 
ആവേശവും ഉത്സാഹവും അവതരിപ്പിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ തന്റെ വെളുത്ത അപ്പം ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ 


ആഗ്രഹിക്കാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതെല്ലാം. 


എന്തുതന്നെയായാലും, രോഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി നേടാനുള്ള ഏക മാർഗം ആദ്യം കര്‍ശനമായി 


പരിമിതപ്പെടുത്തുകയും പിന്നീട്‌ നമ്മുടെ പോഷക ഘടകങ്ങളുടെ വന്‍തോതിലുള്ള നാശത്തെ 
മൊത്തത്തില്‍ നിരോധിക്കുകയും ചെയ്യുകയാണെന്ന്‌ ആളുകള്‍ അവസാനം സമ്മതിക്കണം. 


ഇതിനായി, ഉത്തരവാദിത്തപ്പെട്ട സ്ഥാപനങ്ങള്‍ തീവ്രമായ പ്രചാരണം നടത്തണം 


യുടെ കൂട്ട നാശം തടയാന്‍ സജീവമായ നടപടികള്‍ കൈക്കൊള്ളുകയും വേണം 
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പോഷക ഘടകങ്ങള്‍. അസംസ്കൃത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ മിശ്രിതത്തില്‍ നിന്ന്‌ അവര്‍ പുതിയ 
ഇനം വിഭവങ്ങള്‍ നേടുകയും അവ പൊതുജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശുപാർശ ചെയ്യുകയും വേണം, അവരുടെ 
പോഷകാഹാര ശീലങ്ങള്‍ ക്രമേണ മാറ്റങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമാകും. തല്‍ഫലമായി, ഇപ്പോള്‍ 
മനുഷ്യരാശിയെ ബാധിക്കുന്ന രോഗങ്ങള്‍ ക്രമേണ ഇല്ലാതാകുകയും നമ്മുടെ ജീവിതച്ചെലവില്‍ 


ഒരു വലിയ സമ്പദ്വ്യവസ്ഥയെ ബാധിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ഞങ്ങള്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരാകുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌, ഞങ്ങളുടെ 
കുടുംബം ദിവസവും ഒരു കിലോഗ്രാം റൊട്ടി ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു, എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ ഒരു കിലോഗ്രാം 
ഗോതമ്പ്‌ എട്ട്‌ മുതല്‍ 10 ദിവസം വരെ നീണ്ടുനില്‍ക്കും. വെളുത്ത റൊട്ടി ഭക്ഷണത്തില്‍, ഞാൻ 
വളരെക്കാലം മുമ്പ്‌ മരിക്കേണ്ടതായിരുന്നു, പക്ഷേ ജീവന്‍ നല്‍കുന്ന ഗോതമ്പിന്‌ നന്ദി, ഞാൻ 


ഇപ്പോഴും ജീവിക്കുന്നു, കുറഞ്ഞത്‌ 40-50 വര്‍ഷമെങ്കിലും ഞാൻ ജീവിക്കുമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ട്‌. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിന്റെ ആരോഗ്യവും തമ്മിലുള്ള താരതമ്യം 
പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിലൂടെ ഉണ്ടാകുന്ന ദോഷം 


സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മാർഗമാണ്‌ കുട്ടികള്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്‌: 


തത്ത്വങ്ങള്‍ ആദ്യം ഡേ നഴ്സറികളിലും കുട്ടികളുടെ വീടുകളിലും ആശുപത്രികളിലും 
റസ്റ്റോറന്റുകളിലും സ്വീകരിക്കണം, തുടര്‍ന്ന്‌ പൊതുജനങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ പരസ്യം 
ചെയ്യുന്നതിലൂടെ അവ ജനപ്രിയമാക്കണം. ഞാൻ അവതരിപ്പിച്ചതുപോലുള്ള വ്യക്തവും 
നിഷേധിക്കാനാവാത്തതുമായ വസ്തുതകള്‍ക്കൊപ്പം, വ്യക്തമായ കാഴ്ചപ്പാടുള്ള 
ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ ഉടനടി പ്രവർത്തിക്കാൻ തുടങ്ങുമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കാം. എന്നാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
കൂടുതല്‍ വ്യക്തമായ തെളിവ്‌ ലഭിക്കണമെങ്കില്‍, ഞാന്‍ ഇനിപ്പറയുന്ന പരിശോധന 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. കുട്ടികളുടെ ഭവനങ്ങളിലൊന്നിലെ ശിശുക്കളെ രണ്ട്‌ തുല്യ ഗ്രൂപ്പുകളായി 
വിഭജിക്കട്ടെ, അവയിലൊന്ന്‌ നിലവിലെ മെഡിക്കല്‍ രീതികളാല്‍ ഭക്ഷണം നല്‍കണം, മറ്റൊന്ന്‌ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ തത്വങ്ങളാല്‍ വളര്‍ത്തണം. അപ്പോള്‍ രണ്ടു കൂട്ടരുടെയും ആരോഗ്യം 
പരസ്പരം താരതമ്യം ചെയ്യട്ടെ. പോഷകാഹാരം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ശാസ്ത്രീയവും മാനുഷികവുമായ 
രണ്ട്‌ സമ്പ്രദായങ്ങളില്‍ ഏതാണ്‌ എന്ന്‌ തുടക്കം മുതല്‍ തന്നെ ലോകത്തിന്‌ മുഴുവന്‍ 
വ്യക്തമാകുമെന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ സംശയമില്ല. ആശുപത്രിയിലെ രോഗികളുടെ 


രോഗശമനത്തിനുള്ള രീതി സ്വീകരിക്കുന്നതിലൂടെയും ഇതേ ഫലം ലഭിക്കും. 


കുട്ടികളില്‍ ഇത്തരം "പരീക്ഷണങ്ങള്‍" നടത്തുന്നത്‌ കുറ്റകരമോ ദോഷകരമോ ആണെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞ്‌ ലളിതമായ ചിന്താഗതിക്കാരായ പലരും പരീക്ഷയെ എതിര്‍ത്തേക്കാം. 
എന്നിരുന്നാലും, ഇത്തരക്കാര്‍ കുറച്ചുകൂടി ആഴത്തില്‍ ചിന്തിച്ചാല്‍, ഉദ്ദേശിച്ച ശുദ്ധമായ 
പോഷക ഘടകങ്ങളുടെ സമ്പൂര്‍ണ ശേഖരം നല്‍കിക്കൊണ്ട്‌ കുട്ടിയുടെ ജീവിതവും ആരോഗ്യവും 


സംരക്ഷിക്കുന്നത്‌ ഒരു പരീക്ഷണമല്ലെന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാകും. 


ടം] 
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മനുഷ്യ ശരീരത്തിന്‌ പ്രകൃതിയാല്‍. ലബോറട്ടറിയില്‍ ഇതുവരെ തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത ചിലതരം 

കൃത്രിമ പദാർത്ഥങ്ങൾ ഉപയോഗിച്ച്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ മറവില്‍ നടത്തുന്ന മനുഷ്യത്വരഹിതമായ 
പരീക്ഷണങ്ങളാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ പരീക്ഷണങ്ങള്‍, അതിന്റെ ഫലമായി ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ കുട്ടികള്‍ 
ശൈശവാവസ്ഥയില്‍ ജീവിതം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ മാതാപിതാക്കളെ കയ്പുള്ളവരാക്കി. ദുഃഖം. 1,001 ജീര്‍ണിച്ച 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളും വിഷവസ്തുക്കളും ഉപയോഗിച്ച്‌ ജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യവുമായി കളിക്കുകയും 

പുതിയ രോഗങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ്‌ പരീക്ഷണങ്ങള്‍. അത്തരം ഒരു 
"നാഗരികത"യില്‍ നാണക്കേട്‌ തോന്നാതെയും അത്തരം രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജന്മം നല്‍കിയ 

സാഹചര്യങ്ങളെ അജ്ഞത, വന്യത, പ്രാകൃതത്വം എന്നിങ്ങനെ വിളിക്കാമെന്ന്‌ പ്രതിഫലിപ്പിക്കാതെയും 
ഈ രോഗങ്ങളെ നാഗരികതയുടെ രോഗങ്ങള്‍ എന്ന്‌ പരിഹാസ്യമായി വിളിക്കുന്നു, പക്ഷേ 


ഒരിക്കലും നാഗരികതയല്ല. 


ശാസ്ത്രീയ സ്ഥാപനങ്ങളും ഉത്തരവാദിത്തമുള്ള സംസ്ഥാന ബോഡികളും നിര്‍ബന്ധമാണ്‌ 
കൂടുതല്‍ ഇല്ലാതെ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിന്റെ പ്രശ്‌നം പരിശോധിക്കുക 


കാലതാമസം 


ഭൂമിയിലെ എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും മനുഷ്യരാശിയെ മോചിപ്പിക്കുന്ന ഒരു സമൂലവും അതേ 
സമയം വളരെ ലളിതവും സ്വാഭാവികവുമായ ഒരു രീതി ഞാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എല്ലാ ശാസ്ത്രജ്ഞരും 
ഡോക്ടര്‍മാരും ബുദ്ധിജീവികളും ഉത്തരവാദിത്തമുള്ള സംസ്ഥാന ബോഡികളും അടിയന്തിര ശ്രദ്ധ 
നല്‍കേണ്ട വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യമാണിത്‌. ഒന്നുകില്‍ എന്റെ വീക്ഷണങ്ങളില്‍ ഞാൻ 
തെറ്റാണെന്ന്‌ അവര്‍ പരസ്യമായി തെളിയിക്കുകയും അടിസ്ഥാന പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ അവയെ 
നിരാകരിക്കുകയും വേണം, അല്ലെങ്കില്‍ അവരുടെ സത്യം സ്ഥിരീകരിക്കുകയും അവ പ്രായോഗികമാക്കാന്‍ 
ആവശ്യമായ നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കുകയും വേണം. പ്രത്യേകിച്ച്‌, ഡോക്ടര്‍മാര്‍ എന്തെങ്കിലും 
നിസ്സംഗതയോ നിശബ്ദതയോ പ്രകടിപ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍, അവരുടെ മേഖലയോ പ്രവര്‍ത്തനമോ 
കുറയാതിരിക്കാൻ, രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷനേടാന്‍ അവരുടെ ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ താല്‍പ്പര്യമില്ലായ്മയുടെ 
വ്യക്തമായ ഉദാഹരണമായി ഇത്‌ പൊതുജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വ്യാഖ്യാനിക്കാം. വ്യക്തിപരമായി, ഇത്‌ പൊതുവെ 
ശരിയാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല, കാരണം കുറച്ച്‌ മനുഷ്യര്‍ വളരെ ക്രൂരന്മാരായിരിക്കും; 
എന്നാല്‍ പണം സമ്പാദിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്നതും ഉദാത്തവുമായ ലക്ഷ്യമുണ്ടെന്നും അവരുടെ 
ലക്ഷ്യം ശാസ്ത്രത്തോടുള്ള സേവനമാണെന്നും മനുഷ്യരാശിക്കുള്ള സേവനമാണെന്നും ഡോക്ടര്‍മാര്‍ 


നല്ല തെളിവ്‌ നല്‍കണം. 


കുലീനരും പൊതുബോധമുള്ളവരും പരോപകാരികളുമായ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം 
സ്വീകരിക്കുന്നതിലൂടെ അവരുടെ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുന്നു, അതേസമയം മനുഷ്യത്വരഹിതരും 
സ്വാര്‍ത്ഥരും അത്യാഗ്രഹികളുമായ ഡോക്ടർമാർ അതില്‍ അവരുടെ വ്യക്തിപരമായ നഷ്ടം കാണുന്നു. 


ആഴത്തില്‍ വേരൂന്നിയ ആചാരങ്ങള്‍ മാറ്റുന്നതില്‍ ആരോപിക്കപ്പെടുന്ന ബുദ്ധിമുട്ട്‌ ഒരു ദുര്‍ബലമായ ഒഴികഴിവായി മാത്‌ 
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ദുഷ്ടന്മാരുടെ നികൃഷ്ടമായ സ്വാര്‍ത്ഥതാത്പര്യങ്ങള്‍ മറയ്ക്കുക. കുലീനനെ നികൃഷ്ടരില്‍ നിന്നും, 
നല്ലവരെ തിന്മയില്‍ നിന്നും, ജ്ഞാനികളെ വിവേകമില്ലാത്തവരില്‍ നിന്നും വേര്‍തിരിക്കാനുള്ള 


ഏറ്റവും നല്ല അവസരമാണ്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ കണ്ടെത്തല്‍. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ വലിയ മാനുഷിക മൂല്യമുള്ള 
ഒരു പ്രവര്‍ത്തനവുമില്ല. നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ പഴക്കമുള്ള മയക്കത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുഴുവന്‍ മനുഷ്യരാശിയെയും 
ഉണര്‍ത്താനും, കണ്ണുകള്‍ തുറക്കാനും, അലസതയില്‍ നിന്ന്‌ കരകയറാനും, ഇന്നത്തെ പേടിസ്വപ്നത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കാനും അത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. സമ്പന്നര്‍ തങ്ങളുടെ പണം ഈ ആവശ്യത്തിനായി 
സംഭാവന ചെയ്യണം; ബുദ്ധിജീവികള്‍ അവരുടെ തലച്ചോറ്‌. സൊസൈറ്റികള്‍ രൂപീകരിക്കുക, 
ക്ലബ്ബുകള്‍ സ്ഥാപിക്കുക, പത്രങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുക, പുസ്തകങ്ങള്‍ അച്ചടിക്കുക എന്നിവ അത്യാവശ്യ 
കൂടാതെ, വിശ്രമം, വിനോദങ്ങള്‍, കായിക വിനോദങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്കുള്ള എല്ലാ സൌകര്യങ്ങളോടും 
കൂടി വിശാലമായ സാനിറ്റോറിയ നിര്‍മ്മിക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌, കൂടാതെ ഏതാനും മാസത്തെ 
"തടവു" വഴി സുഖപ്പെടുത്താനും പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാനും വിനാശകരമായ മുന്‍വിധികളില്‍ നിന്ന്‌ മോചനം 
നേടാനും അവരെ സഹായിക്കാനും പ്രബുദ്ധരാക്കാനും അത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. ആവശ്യമായ 
വിവരങ്ങളും ഇച്ഛാശക്തിയും ഇല്ലാത്തവര്‍. പള്ളികള്‍, സ്‌കൂളുകള്‍, ആശുപത്രികള്‍ 
എന്നിങ്ങനെ നമുക്ക്‌ ആവശ്യമില്ലാത്ത കെട്ടിടങ്ങള്‍ പണിയുന്നതിനേക്കാള്‍ പണവും ഈര്‍ജവും 
വിനിയോഗിക്കുന്നത്‌ വളരെ പ്രയോജനകരവും അഭിലഷണീയവുമാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സ്വതന്ത്രവും 
അനിയന്ത്രിതവുമായ ന്യായവിധി കൈവശം വച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ഏത്‌ ബുദ്ധിജീവിയാണ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ 
ഏത്‌ വ്യക്തിയാണ്‌ പൊതുജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യത്തിലും ക്ഷേമത്തിലും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
താല്‍പ്പര്യമുള്ളതെന്ന്‌ പരിശോധിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു ടച്ച്സ്റ്റോണാണ്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം. 


ഇത്തരക്കാരുടെ പേരുകള്‍ ചരിത്രം രേഖപ്പെടുത്തുന്നത്‌ സ്വര്‍ണ്ണ ലിപികളിലാണ്‌. 


സത്യം പറയുന്നതില്‍ കുറ്റമില്ല 


എനിക്ക്‌ മൂര്‍ച്ചയുള്ള നാവുണ്ടെന്ന്‌ ചിലര്‍ കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നു. പാകംചെയ്തു 
തിന്നുന്നവരെ കൊലയാളികള്‍, കൊള്ളരുതായ്മകള്‍, ക്രിമിനലുകള്‍ എന്നിങ്ങനെ വിളിക്കുമ്പോള്‍ 
ഞാനൊരു കുറ്റപ്പെടുത്തലല്ല; ആ സത്യം കയ്പേറിയതാണെങ്കിലും ഞാന്‍ സത്യം മാത്രമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
ഒരു അമ്മ തന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട കുഞ്ഞിന്റെ വായില്‍ ചൂടുള്ള ഭക്ഷണം സ്വന്തം കൈകൊണ്ട്‌ 
നിറയ്ക്കുമ്പോള്‍, അവള്‍ തന്റെ കുഞ്ഞിന്റെ അവയവങ്ങളെ തകരാറിലാക്കുകയും അവനെ 
രോഗത്തിലേക്കും മരണത്തിലേക്കും നയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒരു ഡോക്ടര്‍ ചെറിയ 


കുട്ടികള്‍ക്കായി "പോഷകവും" "എളുപ്പത്തില്‍ ദഹിക്കാവുന്നതുമായ" ഭക്ഷണക്രമം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ 
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പച്ചക്കറികളുടെയും പഴങ്ങളുടെയും ചെലവില്‍ കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളുടെ ഗുളികകള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു, 


അവന്‍ അതിലും വലിയ കുറ്റം ചെയ്യുന്നു. 


വിധിയുടെ വിചിത്രമായ വിരോധാഭാസത്താല്‍, ദുര്‍ബലരും രോഗബാധിതരും അവരുടെ അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കാരണമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ രോഗശാന്തിയായി കണക്കാക്കുകയും അത്യാഗ്രഹത്തോടെ അവയെ 
വിഴുങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ എങ്ങനെയെന്ന്‌ ഞാന്‍ ഓരോ ദിവസവും നിരീക്ഷിക്കുന്നു, 
നേരെമറിച്ച്‌, അവര്‍ ഭയത്തോടെ മാത്രം ഒഴിഞ്ഞുമാറുന്നു. പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ (അസംസ്കൃത പച്ചക്കറികളും 
പഴങ്ങളും) അവരെ ആരോഗ്യത്തിലേക്ക്‌ പുനഃസ്ഥാപിക്കാന്‍ കഴിയും, കാരണം അവര്‍ അവരെ അവരുടെ 
കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ക്ക്‌ കാരണമായി കണക്കാക്കുന്നു. ഈ മാരകമായ തെറ്റിദ്ധാരണയുടെ പേരില്‍ 
മാത്രം ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ജീവന്‍ ബലിയര്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ദുരന്തത്തിന്റെ ആഴം മുഴുവൻ 


തുളച്ചുകയറുന്ന വ്യക്തിക്ക്‌ ഒരിക്കലും ശാന്തനും നിസ്സംഗനുമായി തുടരാനാവില്ല. 


നശിപ്പിക്കുന്നതിനെതിരെ നിയമപരമായ തടസ്സങ്ങളൊന്നും നിലവിലില്ല 


മനുഷ്യ ഫാക്ടറിക്ക്‌ വേണ്ടിയുള്ള അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ 


ശരിയായ സന്തുലിതാവസ്ഥയില്‍ ഒരു ചെറിയ തകരാര്‍ വെളിപ്പെടുമ്പോള്‍ 
ഒരു കൌണ്ടിയിലെ വ്യവസായത്തിന്‌ വിതരണം ചെയ്യുന്ന അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളില്‍, 
ഉത്തരവാദികളായ വ്യക്തികള്‍ അശ്രദ്ധ ആരോപിച്ച്‌ നിയമത്തിന്‌ മുന്നില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നു, 
അതേസമയം മനുഷ്യ ഫാക്ടറിയുടെ ശരിയായ പ്രവർത്തനത്തിന്‌ ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളില്‍ 
ഏറ്റവും നികൃഷ്ടമായ മായം ചേർക്കുന്നവർ പലപ്പോഴും സ്‌കോട്ട്‌ ഫ്രീ ആയി പോകുന്നു. ശാസ്ത്രീയ 
പുരോഗതിയുടെ ഇന്നത്തെ നൂറ്റാണ്ടില്‍, പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ ജീര്‍ണ്ണമാക്കുന്നതിനുള്ള 
പുതിയ രീതികള്‍ തേടാനും ഏറ്റവും പരിഹാസ്യമായ ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ കൂട്ടിയോജിപ്പിച്ച്‌ 
വില്‍പ്പനയ്ക്ക്‌ നല്‍കാനും ഏറ്റവും അജ്ഞനും മണ്ടനുമായ വ്യക്തിക്ക്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ അവകാശമുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ പ്രത്യേക വിചിത്രമായ കാര്യം, ജീവകോശങ്ങളുടെ ജൈവ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള 
പഠനത്തിനായി തന്റെ ജീവിതം ഉഴിഞ്ഞുവെച്ച മഹാനായ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍, മഹാനായ കോശശാസ്ത്രജ്ഞന്‍, 
അല്ലെങ്കില്‍ തന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ പ്രധാന ലക്ഷ്യം ഡയറ്റീഷ്യന്‍ മനുഷ്യന്‍ അനുയോജ്യമായ 
ഭക്ഷണക്രമം, അത്തരം ജീര്‍ണ്ണിച്ച വസ്തുക്കളുടെ ഒരു കൂമ്പാരം വാങ്ങുകയും അവ അവന്റെ 


കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ നമുക്ക്‌ സ്വയം മോചിപ്പിക്കാൻ കഴിയുമെന്നത്‌ അവിശ്വസനീയമാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു 
എല്ലാ രോഗങ്ങളും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലൂടെ. എന്നാല്‍ "അവിശ്വസനീയമായത്‌” 
എളുപ്പത്തില്‍ ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥ്യമായി മാറുന്നു എന്ന വസ്തുതയിലാണ്‌ ഈ നിര്‍ദ്ദേശത്തിന്റെ മഹത്വം. 
ഭക്ഷണ-ആസക്തി ഉപേക്ഷിക്കാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട്‌ ആദര്‍ശത്തിന്റെ സാക്ഷാത്കാരത്തിന്‌ ഒരു തടസ്സമായി 


കണക്കാക്കരുത്‌. 
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അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം; നേരെമറിച്ച്‌, ഇത്‌ മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ ശത്രുവിന്റെ ശക്തി 

അളക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു നടപടിയായി വര്‍ത്തിക്കുകയും നവജാതശിശുവിന്റെ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ 
അത്തരമൊരു ഭയാനകമായ രാക്ഷസന്റെ പ്രവേശനം തടയാന്‍ എല്ലാ ശ്രമങ്ങളും നടത്താൻ 

നമ്മെ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും വേണം. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം സ്വയം ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുന്നവര്‍ 
പോലും, അവരുടെ ദോഷകരമായ ശീലങ്ങളില്‍ ഇപ്പോഴും തുടരുന്നു, സത്യം സ്ഥിരീകരിക്കണം, 
വളര്‍ന്നുവരുന്ന തലമുറയ്ക്കും മനുഷ്യരാശിയുടെ ഭാവിക്കും വേണ്ടി അവര്‍ ആ സത്യത്തിന്റെ 
വിജയത്തിനായി പ്രസംഗിച്ചുകൊണ്ട്‌ പോരാടണം. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ തത്വങ്ങളും 


ലഭ്യമായ മറ്റെല്ലാ മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂടെയും വിശദീകരിക്കുന്നു. 


തീര്‍ച്ചയായും, ഇടുങ്ങിയ ചിന്താഗതിക്കാരും പിന്നോക്കക്കാരുമായ ആളുകള്‍ക്ക്‌ 


വേവിച്ച ഭക്ഷണങ്ങള്‍ക്കും മരുന്നുകള്‍ക്കും അനുകൂലമായി പക്ഷപാതം കാണിക്കുന്നവര്‍, 

അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ തത്വങ്ങള്‍ വളരെ പുരോഗമിച്ചിരിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ നാം 

ജീവിക്കുന്നത്‌ കോസ്മിക്‌ യുഗത്തിലാണ്‌, അല്ലാതെ എല്ലാ പുരോഗമന ആശയങ്ങളും മഹത്തായ 
കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളും വര്‍ഷങ്ങളോളം പീഡിപ്പിക്കപ്പെട്ട മധ്യകാലഘട്ടത്തിലല്ല. അറിവില്ലാത്ത കൊള്ളക്കാര 
ഇന്ന്‌ നമ്മുടെ മുന്നില്‍ വയ്ക്കുന്നത്‌ മനുഷ്യരാശിയുടെ നിലനില്‍പ്പിന്റെയോ ഉന്മൂലനത്തിന്റെയോ 


ചോദ്യമാണ്‌. മടി മനുഷ്യത്വരഹിതമാണ്‌. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം പൊതുസ്ഥലത്ത്‌ വലിയ നേട്ടങ്ങള്‍ ഉറപ്പാക്കുന്നു 


സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥയും ജീവിത നിലവാരം ഉയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു 


സമയങ്ങള്‍ 


അവിശ്വസനീയമായ അളവിലുള്ള പോഷകങ്ങള്‍ തീയില്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു 
പുറംതൊലി, ശുദ്ധീകരണം, പ്രോസസ്സിംഗ്‌ എന്നിവയുടെ നിരവധി രൂപങ്ങളാല്‍. ഉദാഹരണത്തിന്‌, 
100 ഗ്രാം മുളപ്പിച്ച ഗോതമ്പിന്‌ ഒരു കിലോഗ്രാം ഗോതമ്പില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്ന വെളുത്ത 
അപ്പത്തേക്കാള്‍ വലിയ പോഷകമൂല്യം ഉണ്ടെന്ന്‌ പറയാം. 
ചോളം, പയര്‍വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, പച്ചക്കറികള്‍, പഴങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ മറ്റെല്ലാ ഇനങ്ങളുടെയും 
കാര്യവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. ഇന്ന്‌ നമ്മള്‍ എല്ലാ മൃഗങ്ങളുടെ ഭക്ഷണ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും 
ഒഴിവാക്കുകയാണെങ്കില്‍, ലോകത്ത്‌ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന പച്ചക്കറികള്‍ അസംസ്കൃത 
സംസ്ഥാനത്ത്‌ ഭക്ഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍, ലോകത്തിലെ ഇന്നത്തെ ജനസംഖ്യയുടെ പല മടങ്ങ്‌ 
സ്വയം പോഷിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും. ആ പോഷകങ്ങളെ നശിപ്പിക്കാന്‍ ആളുകള്‍ പാഴാക്കുന്ന 
അധ്വാനത്തെയും സമയത്തെയും പണത്തെയും കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ അസംസ്കൃത 


ഭക്ഷണത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ അര്‍ത്ഥം കൂടുതല്‍ മനസ്സിലാക്കാവുന്നതേയുള്ളൂ. 
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വിവിധ ആരോഗ്യ മന്ത്രാലയങ്ങളും പൊതുജനങ്ങളും നടത്തുന്ന ചികിത്സാച്ചെലവുകള്‍, 
അതേ പോഷകങ്ങളുടെ നാശം വഴി നമ്മുടെ അവയവങ്ങളില്‍ വരുത്തുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാതാക്കുമെന്ന പ്രതീക്ഷയില്‍. ഈ വിഷയത്തില്‍ കൂടുതല്‍ വിശദാംശങ്ങള്‍ 
ലഭിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഏതൊരാള്‍ക്കും വ്യക്തമായ തെളിവുകള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ 
എന്റെ പ്രസ്താവനകളുടെ സത്യാവസ്ഥ തെളിയിക്കാൻ ഞാന്‍ തയ്യാറാണ്‌. തങ്ങളുടെ 
വ്യക്തിപരമായ ആസക്തികളെ ന്യായീകരിക്കാന്‍ ഈ വിഷയത്തില്‍ ഉദാസീനത 
കാണിക്കുകയും ഈ കരയുന്ന സത്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചെവികൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 


അധികാരസ്ഥാനത്തുള്ള ഉത്തരവാദിത്തപ്പെട്ടവര്‍ക്ക്‌ ചരിത്രം ഒരിക്കലും മാപ്പ്‌ നല്‍കില്ല. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ തത്വങ്ങള്‍ അംഗീകരിക്കാന്‍ അവര്‍ 
വിസമ്മതിച്ചതിന്‌ രണ്ട്‌ കാരണങ്ങളേ ഉണ്ടാകൂ. ഒന്നുകില്‍, വേവിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
"ആനന്ദങ്ങൾ" മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ "നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും” അതിന്റെ ഫലമായി കൈവരിച്ച 
"ശാസ്ത്രപരമായ നേട്ടങ്ങളുടെ” ഒരു പരമ്പര തന്നെ പ്രായോഗികമാക്കാനുള്ള സാധ്യത 
ഉപേക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനേക്കാള്‍ രോഗങ്ങളുടെ അസ്തിത്വം സഹിക്കാനാണ്‌ 
തങ്ങള്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതെന്ന്‌ അവര്‍ പ്രഖ്യാപിക്കണം. വളരെയധികം കഠിനാധ്വാനം 
അല്ലെങ്കില്‍, ഞാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച അടിസ്ഥാന പരിശോധനകളുടെ പ്രകടനത്തിലൂടെ, 
ആളുകളെ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കുന്നതില്‍ നിന്ന്‌, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം അവരെ കൂടുതല്‍ ദോഷക് 
ഇത്‌ അവര്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ തികച്ചും അസാധ്യമാണെന്ന്‌ കണ്ടെത്തും. അവരുടെ ആദ്യത്തെ ന്യായവാദത്തെ 


ആശ്രയിക്കുകയല്ലാതെ അവര്‍ക്ക്‌ മറ്റൊരു മാർഗവുമില്ലെന്ന്‌ ഇത്‌ പിന്തുടരുന്നു, അതിന്റെ അങ്ങേയറ്റം 


മനുഷ്യത്വമില്ലായ്മ എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രകടമാണ്‌. 


അതിനാല്‍, എല്ലാ നിരപരാധികളായ കുട്ടികളുടെയും പേരില്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെ 
എതിര്‍ക്കുന്നവര്‍ അവരുടെ എതിര്‍പ്പുകള്‍ പത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമര്‍പ്പിക്കണമെന്ന്‌ ഞാൻ 
ആവശ്യപ്പെടുന്നു, അതിലൂടെ അവര്‍ക്ക്‌ ശരിയായ മറുപടി ലഭിക്കാനും പൊതുജനാഭിപ്രായത്തിന്‌ 
ആവശ്യമായ നിഗമനങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരാനും അത്‌ ഉച്ചരിക്കാനും അവസരമുണ്ടാകും. 


അന്തിമവും നീതിയുക്തവുമായ വിധി. 


എല്ലാവരും യഥാര്‍ത്ഥവും അവിഭാജ്യവുമായ റോയെ തിരിച്ചറിയണം 


അവന്റെ ശരീരത്തിന്റെ വസ്തുക്കള്‍ 


ഓരോ വ്യക്തിയും സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഒന്നിന്റെ അഭിമാന ഉടമയാണ്‌ 
ലോകത്തിലെ ഫാക്ടറികള്‍, തന്നിരിക്കുന്ന ഫാക്ടറിയുടെ സുഗമമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ 
ഉത്തരവാദി അദ്ദേഹം മാത്രമാണ്‌. അതിനാല്‍, ആ അത്ഭുതകരമായ ഫാക്ടറിയുടെ യഥാര്‍ത്ഥവും 
കുറ്റമറ്റതും അവിഭാജ്യവുമായ അസംസ്കൃത വസ്തുവിനെ അദ്ദേഹം നന്നായി അറിയേണ്ടത്‌ 


ആവശ്യമാണ്‌. 
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ആ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ സമഗ്രത നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌ ഇന്നത്തെ 
ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ പോഷകാഹാരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അവരുടെ പാഠപുസ്തകങ്ങളില്‍ 
വ്യക്തമാക്കിയിരിക്കുന്ന പ്രോട്ടീന്‍, കൊഴുപ്പ്‌, കാര്‍ബോഹൈഡ്രേറ്റ്‌, വിറ്റാമിനുകള്‍, 
ധാതുക്കള്‍, കലോറികള്‍ എന്നിവയുടെ അളവ്‌ കൊണ്ടല്ല. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ക്കുള്ള 


പാചകക്കുറിപ്പുകളുടെ നീണ്ട ലിസ്റ്റുകള്‍ വശങ്ങളിലായി ഇട്ടുകൊണ്ട്‌ അത്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കാനും സാധ്യമല്ല. 


ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളിലൂടെയും ഏറ്റവും കൃത്യമായ കണക്കുകൂട്ടലുകളിലൂടെയും 
നമ്മുടെ അത്ഭുതകരമായ പ്രകൃതി മനുഷ്യശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളെ 
ഒരുമിച്ചുകൂട്ടി, അവയെ തികഞ്ഞ യോജിപ്പിലും ആവശ്യമായ അളവിലും സംയോജിപ്പിച്ച്‌ 
അവയ്ക്ക്‌ ജീവന്‍ നല്‍കുകയും പച്ചക്കറികളില്‍ കേന്ദ്രീകരിക്കുകയും ചെയ്തു. ജീവനുള്ള കോശങ്ങളുടെ 
രൂപത്തിലുള്ള ശരീരങ്ങള്‍. 
പോഷണത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ രഹസ്യവും ആ കോശങ്ങള്‍ നിര്‍ജ്ജീവമായതോ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നതോ ആണ്‌. 
ഒരു സാഹചര്യത്തിലും മൃതകോശങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ വസ്തുക്കള്‍ മനുഷ്യ ഫാക്ടറിയുടെ അസംസ്കൃത 


വസ്തുക്കളായി പ്രവര്‍ത്തിക്കില്ല. 


യുക്തിയുടെ അതിരുകള്‍ക്കപ്പുറമുള്ള തന്റെ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളില്‍ മനുഷ്യന്‍ തന്റെ 
അനുപാതബോധം നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും ആഹ്ലാദിക്കുകയും ചെയ്യരുത്‌. വ്യക്തിഗത പോഷകാഹാര 
ഘടകങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനത്തില്‍ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ വളരെയധികം ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ നേരിടുകയും 
നിരവധി സുപ്രധാന കണ്ടെത്തലുകള്‍ നടത്തുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌, അത്‌ നമ്മുടെ അഭിനന്ദനം 
അര്‍ഹിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, മനുഷ്യന്റെ ഇന്നത്തെ സാങ്കേതികവും മാനസികവുമായ വികാസവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട്‌ മാത്രമേ ആ നേട്ടങ്ങളെല്ലാം മഹത്തായതായി കണക്കാക്കൂ. പ്രകൃതിയുടെ 
പരമോന്നത ജ്ഞാനത്തിനെതിരെ, ഏറ്റവും പ്രഗത്ഭരായ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ക്ക്‌ പോലും, അവരുടെ എല്ലാ 
പഠനങ്ങളും എണ്ണമറ്റ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളും, അഞ്ച്‌ വയസ്സുള്ള ഒരു കുട്ടിയെക്കാള്‍ വലിയ 
ഉള്‍ക്കാഴ്ചയില്ല. അതിനാല്‍, പ്രകൃതി നിര്‍മ്മിച്ച അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ യോജിപ്പും സമഗ്രതയും 
തകര്‍ക്കാനും അവരുടെ ബാലിശമായ അറിവ്‌ തികഞ്ഞ ശാസ്ത്രമായി പൊതുജനങ്ങളുടെ മേല്‍ 


അടിച്ചേല്‍പ്പിക്കാനും അവര്‍ക്ക്‌ അവകാശമില്ല. 


ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ രഹസ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ തുളച്ചുകയറാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതില്‍ സംശയമില്ല 
ശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ആത്യന്തിക ലക്ഷ്യം മനുഷ്യശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമായ എല്ലാ പോഷക 
ഘടകങ്ങളെയും തിരിച്ചറിയുകയും അവയുടെ ആപേക്ഷിക അളവ്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കുകയും അവയെ 
സംയോജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, കൃത്രിമമായി ഒരു 
ഗോതമ്പിന്റെയോ പയറിന്‍റെയോ ധാന്യം തയ്യാറാക്കാനും അതിന്‌ ജീവന്‍ നല്‍കാനും അവര്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളുടെ നിരന്തരമായ അധ്വാനത്തിന്‌ ശേഷം 
മനുഷ്യന്‌ നേടാന്‍ കഴിയാത്തത്‌ പ്രകൃതി ഇന്ന്‌ നമുക്ക്‌ സൌജന്യമായി അവതരിപ്പിക്കുന്നു. ഇതില്‍ 


കൂടുതല്‍ നമുക്ക്‌ എന്താണ്‌ വേണ്ടത്‌? യുടെ ജ്ഞാനത്തെ സംയോജിപ്പിക്കുന്ന എന്തെങ്കിലും സംശയങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ 
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പ്രപഞ്ചമാണോ അതോ മാംസത്തോടുള്ള ആസക്തി മനുഷ്യനെ ഏറ്റവും അവിശ്വസനീയമായ 


മണ്ടത്തരങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുമോ? 


നമുക്ക്‌ കൂടുതല്‍ ആവശ്യമാണെന്ന്‌ കരുതുന്നത്‌ ഏറ്റവും ബുദ്ധിശൂന്യവും അപകടകരവുമാണ്‌ 
പച്ചക്കറി ശരീരങ്ങളില്‍ ഉള്ളതിനേക്കാള്‍ പ്രോട്ടീനുകള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റ്‌ പോഷക ഘടകങ്ങള്‍. 
രണ്ടാമത്തേതില്‍ ചെറിയ അളവിലുള്ള പ്രോട്ടീനുകള്‍ മാത്രമേ അടങ്ങിയിട്ടുള്ളൂുവെങ്കില്‍, നമ്മുടെ 
ശരീരത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ ഇത്‌ പിന്തുടരുന്നു, കാരണം ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ 


നൂറ്റാണ്ടുകളായി നമ്മുടെ ശരീരം നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടതും വികസിപ്പിച്ചതും ആ അളവുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചാണ്‌. 


ചില ആളുകള്‍ ശരീരത്തെക്കുറിച്ച്‌ നിരന്തരം സംസാരിക്കാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു 
കെട്ടിട നിര്‍മാണ സാമഗ്രികള്‍. "പൂര്‍ണ്ണ സന്തുലിത" മൃഗ പ്രോട്ടീനുകള്‍ക്കും "പോഷക 
ഭക്ഷണത്തിനും” എല്ലാ തലമുറയുടെയും ഉയരം ഒരു മില്ലിമീറ്റര്‍ വരെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍, 


ഇന്ന്‌ മനുഷ്യന്റെ ഉയരം ഇതിനകം തന്നെ നിരവധി മീറ്ററുകള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുമായിരുന്നു. 


വന്‍തോതില്‍ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകള്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും പോഷക 
ഘടകങ്ങളായി പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കഴിയില്ല, കാരണം അവ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ അഞ്ച്‌ 
മിനിറ്റിനുള്ളില്‍ അവ നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ പൂര്‍ണ്ണമായും നിര്‍ത്തുന്നു; മറ്റൊരു 


വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, അവര്‍ നമ്മെ മരണത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു. 


ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേക ഭക്ഷ്യവസ്തുവിനെ ഒരു പ്രത്യേക വിറ്റാമിന്റെയോ മറ്റേതെങ്കിലും 
പോഷക ഘടകങ്ങളുടെയോ ഉറവിടമായി കണക്കാക്കുന്നത്‌ ദയനീയമായ ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയാണ്‌. 
എല്ലാ ഓര്‍ഗാനിക്‌ സംയുക്തങ്ങളും ഏതാണ്ട്‌ ഒരേ ഘടകങ്ങളാല്‍ രൂപം കൊള്ളുന്നു, പക്ഷേ അവയുടെ 
ഘടനയിലും തന്മാത്രാ ഘടനയിലും ഉള്ള വ്യത്യാസങ്ങള്‍ കാരണം അവയുടെ ഭാതികവും 
രാസപരവുമായ ഗുണങ്ങളില്‍ വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. അതിനാല്‍, ആല്‍ക്കഹോളുകളും 
പഞ്ചസാരയും ഒരേ രാസ ഘടകങ്ങള്‍ (കാർബണ്‍, ഹൈഡ്രജന്‍, ഓക്സിജന്‍) അടങ്ങിയതാണെന്ന്‌ 
എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാം, പക്ഷേ അവ നിറത്തിലും രുചിയിലും രൂപത്തിലും വളരെ 
വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പക്ഷികളെ ഒരുതരം വിത്തോ ധാന്യമോ ഉപയോഗിച്ച്‌ കൂടുകളില്‍ 
സൂക്ഷിക്കുന്നു, വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങളെ പലപ്പോഴും ഒരുതരം പുല്ലില്‍ മാത്രം തീറ്റുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, 
ഈ ജീവികള്‍ക്ക്‌ പ്രോട്ടീനുകള്‍, കൊഴുപ്പുകള്‍, വിറ്റാമിനുകള്‍, ധാതുക്കള്‍ എന്നിവയുടെ പൂര്‍ണ്ണമായ 


വിതരണം അവയ്ക്ക്‌ നല്‍കുന്ന ഒരുതരം ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്നു. 


തെറ്റായ വിറ്റാമിനുകള്‍, വിനാശകരമായ ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകള്‍, വിവിധ വിഷങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ഉപയോഗിച്ചുള്ള രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സ നിരാശാജനകമായ പരീക്ഷണങ്ങളാണ്‌, അവ എറ്റിയോളജിക്കല്‍, 
അടിസ്ഥാന യുക്തികളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയല്ല, മറിച്ച്‌ രോഗലക്ഷണവും പ്രകടവും 


വൈരുദ്ധ്യാത്മകവുമായ ഡാറ്റയെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്‌. 
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തീയില്‍ കത്തിച്ച പ്രകൃതിദത്ത വിറ്റാമിനുകളുടെ അത്ഭുതകരമായ ബാലന്‍സ്‌ 


പുനഃസ്ഥാപിക്കാന്‍ ഒരു കൃത്രിമ വിറ്റാമിനും കഴിയില്ല; ജീര്‍ണിച്ച അവയവങ്ങളുടെയും ഗ്രന്ഥികളുടെയും 
സാധാരണ ജൈവ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ ഒരു വിഷത്തിനും കഴിയില്ല; അടുക്കളയില്‍ 


നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന പ്രകൃതിദത്ത ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകള്‍ക്ക്‌ പകരം വയ്ക്കാന്‍ ഒരു ആന്റിബയോട്ടിക്കിനും കഴിയി 


മൃഗങ്ങള്‍ അവരുടെ വ്രണങ്ങള്‍ നക്കുന്നതിലൂടെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു. അവയുടെ 
സ്രവങ്ങളും ഉമിനീരും ബാക്ടീരിയ നശിപ്പിക്കുന്ന ഗുണങ്ങളാല്‍ സമ്പന്നമാണ്‌. വേവിച്ച ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്ന മനുഷ്യന്റെ സ്രവങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്തരം ഗുണങ്ങളൊന്നുമില്ല. അസംസ്കൃത-ഭക്ഷണം 
ശ്വാസനാളത്തിലെ ടിഷ്യൂകള്‍ പുറത്തുവിടുന്ന സ്രവങ്ങളുടെ ഏജന്‍സിയിലൂടെ ഗുരുതരമായ 
ജലദോഷത്തിന്റെ അപകടത്തെ പ്രതിരോധിക്കുന്നു, അതേസമയം പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഫം, 


ഉമിനീര്‍ എന്നിവ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു, പക്ഷേ ഇപ്പോഴും അതേ അപകടത്തെ ചെറുക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 


1 


വേവിച്ച-ഭക്ഷണത്തിന്റെ പ്രായം ആസക്തിയുടെ കാലഘട്ടമാണ്‌, 
അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും സുക്ഷ്മാണുക്കളും വാഴുന്നു 


ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രം വ്യര്‍ത്ഥമായ അന്ധവിശ്വാസങ്ങളുടെ വലയത്താല്‍ 
ചുറ്റപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മുഴുവൻ മെഡിക്കല്‍ പ്രവര്‍ത്തനവും രോഗലക്ഷണവും പ്രകടവും 
വഞ്ചനാപരവും വൈരുദ്ധ്യാത്മകവുമായ ഡാറ്റയെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്‌, അതേസമയം ഏറ്റവും 


അത്യാവശ്യവും അടിസ്ഥാനപരവുമായ തത്വം വിസ്മൃതിയിലാണ്‌. എല്ലാ ഫാക്ടറികളുടെയും കാര്യക്ഷമമായ 


പ്രവര്‍ത്തനം എഞ്ചിനീയര്‍ വ്യക്തമാക്കിയ ഇന്റഗ്രല്‍ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ യൂണിഫോം 
വിതരണത്തിന്‌ വിധേയമാണ്‌ എന്നതാണ്‌ വസ്തുത. ഈ സാഹചര്യത്തില്‍, ഹ്യൂമന്‍ 


ഫാക്ടറിയുടെ അവിഭാജ്യ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ ജീവനുള്ള പച്ചക്കറി കോശങ്ങളാണ്‌, 


മറ്റൊന്നുമല്ല. 


ചില സാങ്കേതിക വിജയങ്ങളുടെ ലഹരിയില്‍, ഇന്നത്തെ മനുഷ്യന്‍ നാഗരികതയുടെ 
പരകോടിയില്‍ സ്വയം സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്നു, യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അവന്‍ ഏറ്റവും പ്രാകൃതവും 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും ഭയാനകവുമായ ഒരു പേടിസ്വപ്നത്തിലേക്ക്‌ വലിച്ചിഴയ്ക്കുന്നു. 
പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, രാഷ്ട്രീയം, സാമ്പത്തികം, ധാര്‍മ്മികത, ആരോഗ്യം എന്നീ മേഖലകളില്‍ 
മനുഷ്യന്റെ മനസ്സും വികാരങ്ങളും നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു, അവന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ 
വെറുപ്പുളവാക്കുന്ന ആസക്തികളാലും വ്യര്‍ത്ഥമായ അന്ധവിശ്വാസങ്ങളാലും നയിക്കപ്പെടുന്നു. 
ജീവിതത്തിലെ ഏറ്റവും അത്യാവശ്യവും അടിസ്ഥാനപരവുമായ പ്രശ്നങ്ങള്‍ മറന്ന്‌, പുരുഷന്മാര്‍ ദ്വിതീയ 
പ്രാധാന്യമുള്ള വളരെ നിസ്സാരമായ കാര്യങ്ങള്‍ പെരുപ്പിച്ചു കാണിക്കുകയും അവയെ സുപ്രധാന 


ചോദ്യങ്ങളാക്കി മാറ്റുകയും ചെയ്യുന്നു, തുടര്‍ന്ന്‌ അവര്‍ ധാരാളം സമയവും വിഭവങ്ങളും പാഴാക്കുകയും സൃഷ്ടിക്കുക 
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ശത്രുതകള്‍, രക്തസാഗരങ്ങള്‍ ചൊരിയുകയും സാര്‍വത്രിക നാശവും നാശവും 


പരത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മുന്‍കാല ചരിത്രകാരന്മാര്‍ വിദേശ ജേതാക്കള്‍ ചുമത്തിയ കബളിപ്പിക്കലുകളും 
ആദരാഞ്ജലികളും ഏറ്റവും നീചമായ നിറങ്ങളില്‍ വരച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതേസമയം, ഇന്ന്‌, അവര്‍ 
ഭരണകൂടത്തിന്റെ ചുക്കാന്‍ പിടിക്കുമ്പോള്‍, പരിഷ്കൃതരും പ്രബുദ്ധരുമായി 
കണക്കാക്കപ്പെടുന്ന മനുഷ്യര്‍ അവരുടെ വ്യക്തിപരമായ ആസക്തികളും അഭിലാഷങ്ങളും 
തൃപ്തിപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ സ്വന്തം ആളുകളുടെ മൊത്തം സമ്പാദ്യത്തിന്റെ 90 ശതമാനത്തിലധികം 
കണ്ടുകെട്ടാന്‍ വിവിധ നിയമവിധേയമായ ന്യായങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. പുകയില, മദ്യം, മദ്യം 
ഇതര പാനീയങ്ങള്‍, ചായ, കൊക്കോ, കാപ്പി എന്നിവയുടെ ഉത്പാദനം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു, 
ഇവയെല്ലാം ജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യം തകര്‍ക്കുന്നു, തുടർന്ന്‌ ആ സ്രോതസ്സുകളില്‍ നിന്ന്‌ 
ലഭിക്കുന്ന സര്‍ക്കാര്‍ വരുമാനത്തിന്റെ വര്‍ദ്ധനവില്‍ അഭിമാനിക്കുന്നു. അതുപോലെ, ഒരു 
കുടുംബത്തിലെ വിഡ്ഡ്ടിയായ പിതാവ്‌ തന്റെ മക്കള്‍ പാഴാക്കിയ ഒരു പൌണ്ടിന്റെ ചെലവിലും 
അവരുടെ ആരോഗ്യത്തെ തുരങ്കം വയ്ക്കുന്നതിന്റെ കനത്ത വിലയിലും നേടിയ തന്റെ തുച്ഛമായ 


ചില്ലിക്കാശിനെക്കുറിച്ച്‌ ആഹ്ലാദിച്ചേക്കാം. 


വ്യക്തിഗത വിറ്റാമിനുകളുടെയും ധാതുക്കളുടെയും നിലവിലെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും 
ശുപാര്‍ശകളും ഉപയോഗപ്രദമായ ഫലങ്ങളൊന്നും കൈവരിക്കുന്നില്ല എന്ന വസ്തുതയില്‍ 
നിന്ന്‌ വ്യക്തമാകുന്നത്‌, സര്‍വ്വശക്തമായ ആസക്തിയുടെ പ്രേരണയാല്‍, മനുഷ്യരാശിയുടെ 
പോഷകാഹാര ശീലങ്ങള്‍ ക്രമേണ ഭയാനകമായ രീതിയില്‍ വികസിക്കുന്നു. വിറ്റാമിനുകളുടെയും 
ധാതുക്കളുടെയും അഭാവം അപകടകരമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഉത്പാദനം. വിശ്രമമോ വിശ്രമമോ 
ഇല്ലാതെ, പുകയില, മദ്യം, മദ്യം ഇതര പാനീയങ്ങള്‍, ബിസ്ക്കറ്റ്‌, മധുരപലഹാരങ്ങള്‍, ഐസ്ക്രീം, 
സോസേജുകള്‍, ടിന്നിലടച്ച ഭക്ഷണം, വൈറ്റ്‌ ബ്രെഡ്‌, അധികമൂല്യ, മറ്റ്‌ അപകടകരമായ 


പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ നിര്‍മ്മാണത്തിനായി തുടർച്ചയായി ഫാക്ടറികള്‍ ഉയര്‍ന്നുവരുന്നു. 


ഇതെല്ലാം അവരുടെ ദൈനംദിന ജീവിതത്തിന്റെ പെരുമാറ്റത്തില്‍ തെളിയിക്കാന്‍ വരുന്നു 
ആളുകളെ നയിക്കുന്നത്‌ സാമാന്യബുദ്ധിയല്ല, മറിച്ച്‌ വിനാശകരമായ ആസക്തികളും 
വ്യര്‍ത്ഥമായ അന്ധവിശ്വാസങ്ങളുമാണ്‌, പ്രത്യേകിച്ച്‌ പാചകം ചെയ്യുന്ന മനുഷ്യരാശിക്ക്‌. 
കര്‍ശനമായി പരിമിതമായ താല്‍പ്പര്യമുള്ള നിസ്സാരവും ദ്വിതീയവുമായ ചോദ്യങ്ങളുമായി 
തങ്ങളെത്തന്നെ ആശങ്കപ്പെടുത്തുന്ന നിരവധി ഗ്രൂപ്പുകള്‍ ഈ ലോകത്ത്‌ നിലവിലുണ്ട്‌. 
അതിനാല്‍, എല്ലാ വിവരണങ്ങളുടെയും ആസക്തികള്‍ക്കും അന്ധവിശ്വാസങ്ങള്‍ക്കുമെതിരെ 
അടിയന്തിരവും നിര്‍ണ്ണായകവുമായ പ്രചാരണം നടത്തുക എന്നതാണ്‌ പരിഷ്കൃത മനുഷ്യന്റെ 


പ്രാഥമിക കടമ. മനുഷ്യന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരേയൊരു അടിസ്ഥാന മാര്‍ഗമാണിത്‌ 
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അവന്‍ എപ്പോഴും ആഗ്രഹിക്കുന്ന സമൃദ്ധവും സമാധാനപരവും സുഖപ്രദവും ആരോഗ്യകരവും 


ദീര്‍ഘവും സന്തുഷ്ടവുമായ ജീവിതം കൈവരിക്കുന്നതില്‍ വിജയിക്കുക. 


വ്യക്തമായ തെളിവ്‌ എന്റെ കണ്‍മുന്നിലുണ്ട്‌. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം വഴിയല്ല 
ഞാന്‍ എന്റെ ജീവന്‍ രക്ഷിച്ചു, പക്ഷേ എന്നെ നിരന്തരം പീഡിപ്പിക്കുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍ 
നിന്നും ഞാന്‍ എന്നെത്തന്നെ മോചിപ്പിച്ചു, നേരത്തെയുള്ള മരണത്തിന്റെ വേട്ടയാടുന്ന 
ഭൂതത്തെ ഞാന്‍ എന്നില്‍ നിന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും അകറ്റി. 61-ാം വയസ്സില്‍, പാചകം ചെയ്യുന്നവര്‍ 
ജോലി നിര്‍ത്തി റിട്ടയര്‍മെന്റിലേക്ക്‌ പോകുമ്പോള്‍, 25 വയസ്സുള്ള ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്റെ 
ആരോഗ്യവും ശക്തിയും ഓജസ്സും ഈര്‍ജ്ജവും ഞാന്‍ വീണ്ടെടുത്തു. 
മാസങ്ങളോളം, ഞാന്‍ ഒരു ദിവസം 16 മണിക്കൂര്‍ ജോലി ചെയ്യുന്നു, ഒരു ക്ഷീണവും 
അനുഭവിക്കാതെ. ഒരു വേവിച്ച ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാളുടെ ജീവിതത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ സമയവും 


ഞാന്‍ വീണ്ടും ജീവിക്കുമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തികഞ്ഞ ആത്മവിശ്വാസമുണ്ട്‌. 


മനുഷ്യന്‍ ജീവിക്കാന്‍ തിന്നണം, തിന്നാന്‍ ജീവിക്കരുത്‌ എന്ന്‌ പലപ്പോഴും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌ ഒരു ലക്ഷ്യമായി കരുതുന്നവര്‍ ആരാണെന്ന്‌ തെളിയിക്കേണ്ട സമയം 
അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. അത്തരം ആളുകള്‍ എന്റെ മാതൃക പിന്തുടരട്ടെ, രംഗത്തേക്ക്‌ 
ചുവടുവെക്കട്ടെ, ഒരു പൊതു ലക്ഷ്യത്തില്‍ കൈകോര്‍ക്കട്ടെ, എല്ലാ മനുഷ്യ 
ആസക്തിക്കെതിരെയും പോരാടുകയും മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ പുതിയതും സന്തോഷകരവുമായ 


ഒരു ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള വഴി തുറക്കുകയും ചെയ്യട്ടെ. 


ഈ പുസ്തകത്തില്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്ന വിഷയങ്ങള്‍ അടച്ചിട്ട വാതിലുകള്‍ക്ക്‌ പിന്നില്‍ 
ചര്‍ച്ച ചെയ്യേണ്ട പ്രത്യേക ചോദ്യങ്ങളല്ല. അവ മനുഷ്യരാശിയെ മൊത്തത്തില്‍ 
ആശങ്കപ്പെടുത്തുന്ന വിഷയങ്ങളാണ്‌, മാത്രമല്ല എല്ലാവര്‍ക്കും തന്റെ ശരീരത്തിന്റെ 


യഥാര്‍ത്ഥ അസംസ്കൃത വസ്തു തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയത്തക്കവിധം പൊതുവായി പരിഗണിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. 


തങ്ങളുടേയും മക്കളുടേയും ആരോഗ്യത്തില്‍ താല്‍പ്പര്യമുള്ള എല്ലാവരുടെയും കടമയാണ്‌, 
ശബ്ദമുയര്‍ത്തുക, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ തത്വങ്ങളെ എതിര്‍ക്കുന്നവര്‍ അവരുടെ 


വിമര്‍ശനങ്ങള്‍ പത്രങ്ങളില്‍ സമര്‍പ്പിക്കണമെന്ന്‌ ആവശ്യപ്പെടുക, എനിക്ക്‌ അവര്‍ക്ക്‌ 
ഉചിതമായ മറുപടികള്‍ നല്‍കാനും അതുവഴി അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ സിദ്ധാന്തത്തോടുള്ള 


പൊതുജനങ്ങളുടെ സംശയം ദൂരീകരിക്കാനുമുള്ള അവസരം. 


അനുബന്ധം 


അസംസ്കൃത-ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള എന്റെ പുസ്തകങ്ങളുടെ വായനക്കാര്‍ പലപ്പോഴും 
വ്യക്തിപരമായും രേഖാമൂലവും എന്നോട്‌ അപേക്ഷിക്കുകയും ഒരു പ്രത്യേക അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ 


വിശദാംശങ്ങള്‍ ചോദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇപ്പോള്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ക്ക്‌ രാവിലെ പ്രത്യേക പരിപാടിയി, 
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ഉച്ചഭക്ഷണം അല്ലെങ്കില്‍ വൈകുന്നേരം ഭക്ഷണം. അവന്‍ ആഗ്രഹിക്കുമ്പോഴെല്ലാം, അവന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതെന്തും, അവന്റെ വിശപ്പ്‌ ആവശ്യപ്പെടുന്നത്രയും അവന്‍ കഴിക്കുന്നു. പക്ഷേ, 

പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍, പ്രത്യേക സമയങ്ങളും ഭക്ഷണ നിയമങ്ങളും ശീലമാക്കിയതിനാല്‍, 
അസംസ്കൃത-ഭക്ഷണ സമ്പ്രദായവും ചില നിയമങ്ങള്‍ക്കനുസൃതമായി നിയന്ത്രിക്കുന്നത്‌ കാണാൻ 


ആഗ്രഹിക്കുന്നു, അങ്ങനെയാകട്ടെ. അതില്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ ദോഷമൊന്നുമില്ല. 


വിശദമായ പാചകക്കുറിപ്പുകള്‍ തയ്യാറാക്കുന്നതിനും ധാരാളം പുതിയ വിഭവങ്ങള്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ വിവിധ മെനുകള്‍ ആസൂത്രണം ചെയ്യുന്നതിനും ഇത്‌ തീര്‍ച്ചയായും ഒരു വ്യക്തിയുടെ 
കഴിവിന്‌ അപ്പുറമാണ്‌. ഇന്ന്‌ നാം കാണുന്ന എണ്ണമറ്റ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന പാകം ചെയ്ത വിഭവങ്ങളും 
ജീര്‍ണിച്ച ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളും ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളിലൂടെയും ആയിരക്കണക്കിന്‌ 
ആളുകളുടെ പ്രയത്നത്തിലൂടെയും ക്രമേണ വികസിപ്പിച്ചെടുത്തതാണ്‌. 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഏറ്റവും വിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ രീതി അസംസ്കൃത ഭക്ഷണമാണെന്ന്‌ ആളുകള്‍ക്ക്‌ 


ഒടുവില്‍ ബോധ്യമാകുമ്പോള്‍, പലതരം രുചികരമായ വിഭവങ്ങള്‍ ഒറ്റരാത്രികൊണ്ട്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. 


അവള്‍ സാധാരണയായി പാചകത്തിനായി ചെലവഴിക്കുന്ന സമയത്തിന്റെ ഏതാനും ആഴ്ചകള്‍ അവള്‍ 
നീക്കിവയ്ക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ഓരോ വീട്ടമ്മയ്ക്കും അവരുടെ സ്വന്തം അഭിരുചിക്കനുസരിച്ച്‌, നമുക്ക്‌ 
ലഭ്യമായ നിരവധി അസംസ്കൃത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ മിശ്രിതം ഉപയോഗിച്ച്‌ നിരവധി അത്ഭുതകരമായ പുതിയ 
വിഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയും; അങ്ങനെ ചെയ്യുമ്പോള്‍, അവള്‍ ഒരേ സമയം പൊതു മെനു 


സമ്പുഷ്ടമാക്കും. നമുക്ക്‌ നമ്മുടെ സ്വന്തം കുടുംബത്തെ മാതൃകയാക്കാം. 


പല പരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്കു ശേഷം ഞാന്‍ നിഗമനത്തിലെത്തി, ധാന്യങ്ങള്‍, പയര്‍വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, 


ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌, വഴുതനങ്ങ, മജ്ജ തുടങ്ങിയ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമകള്‍ 
അസാധ്യമെന്ന്‌ കരുതുന്ന അസംസ്കൃത ഉപഭോഗം, വിവിധ അളവില്‍ കലര്‍ത്തി രുചികരമായ സാലഡുകള്‍ 


ഉണ്ടാക്കാം. ഏറ്റവും ബോധ്യപ്പെട്ട മാംസത്തിന്‌ അടിമ പോലും. 


നാം ഗോതമ്പ്‌, പയര്‍, ചെറുപയര്‍, ബീന്‍സ്‌ മുതലായവ ധാരാളം വെള്ളത്തില്‍ കുതിര്‍ക്കുന്നു. 
ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസത്തിനുള്ളില്‍ അവ മുളയ്ക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍, ഞങ്ങള്‍ അവയെ ശുദ്ധജലം 
ഉപയോഗിച്ച്‌ കഴുകിക്കളയുന്നു. പിന്നെ ഞങ്ങള്‍ ഈ വെള്ളം ഉറ്റി, ഒരു ലിഡ്‌ കൊണ്ട്‌ കലം മൂടി ഒരു 
തണുത്ത സ്ഥലത്തു ഇട്ടു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ അവ മൂന്നോ നാലോ ദിവസത്തേക്ക്‌ കഴിക്കാം. 
ഉണക്കമുന്തിരി, വാല്‍നട്ട്‌, ഈന്തപ്പഴം, മറ്റ്‌ നിരവധി ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്കൊപ്പവും അവ 


എടുക്കാം അല്ലെങ്കില്‍ അവ വിവിധ സാലഡുകളുമായി കലര്‍ത്താം. 


നമുക്ക്‌ സാലഡ്‌ തയ്യാറാക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുമ്പോള്‍, ഞങ്ങള്‍ ഗോതമ്പ്‌, പയര്‍ മുതലായവ 


ഒരു മിന്‍സിംഗ്‌ മെഷീനിലൂടെ കടത്തിവിടുകയും ഉരുളക്കിഴങ്ങും കാരറ്റും നന്നായി അരയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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ഗ്രേറ്റര്‍; എന്നിട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ വെള്ളരിക്കാ, തക്കാളി, ഉള്ളി എന്നിവ കത്തി ഉപയോഗിച്ച്‌ 


നേര്‍ത്ത കഷ്ണങ്ങളാക്കി, പച്ചമുളകും പലതരം പച്ച പച്ചക്കറികളും കീറുക. 


ഞങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ അവയെല്ലാം ഒരുമിച്ച്‌ കലര്‍ത്തി, അസംസ്കൃത ഒലിവ്‌ ഓയില്‍, പുതിയ 
നാരങ്ങ നീര്‌, അല്പം ശുദ്ധജലം എന്നിവ ചേര്‍ക്കുക. ഒരാള്‍ക്ക്‌ വാല്‍നട്ട്‌, ഉണക്കമുന്തിരി, 
ഈന്തപ്പഴം മുതലായവയും ചേര്‍ക്കാം. ചേരുവകളുടെ ആപേക്ഷിക അളവ്‌ വ്യക്തിഗത രുചിയെ 


ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. വേനല്‍ക്കാലത്ത്‌ അത്തരം സലാഡുകള്‍ ഐസ്ഡ്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ സന്തോഷകരമാണ്‌. 


ഈ സാലഡ്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന രീതി അടിസ്ഥാനമായി എടുത്താല്‍, ചീര, ചീര, വഴുതന, 
ബീറ്റ്റൂട്ട്‌, പൊതുവെ എല്ലാത്തരം പച്ചിലകളും മറ്റ്‌ വിവിധ പച്ചക്കറികളും ഉപയോഗിച്ച്‌ 
വ്യത്യസ്ത രുചിയിലും രൂപത്തിലും വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന സാലഡുകള്‍ തയ്യാറാക്കാൻ 
കഴിയും. , നമ്മുടെ പച്ചക്കറിത്തോട്ടങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതെന്തും, എന്നാല്‍ സാലഡിന്റെ 


അവശ്യ ഘടകങ്ങള്‍ ധാന്യങ്ങള്‍, പയര്‍വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവയാണ്‌. 


ഈ സാലഡ്‌ എല്ലാ മനുഷ്യരാശിയുടെയും അടിസ്ഥാന ഭക്ഷണമായി മാറണം. 


സമ്പന്നര്‍ക്കും ദരിദ്രര്‍ക്കും ഏറ്റവും സമ്പൂര്‍ണ്ണ പോഷകാഹാരമായ ഈ പോഷകത്തിന്‌ 
ആരോഗ്യം നല്‍കുന്നതും ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നതും തൃപ്തികരവും പോഷകപ്രദവും 
വിലകുറഞ്ഞതുമായ ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. ദീര്‍ഘവും ആരോഗ്യകരവുമായ ജീവിതത്തിന്‌ 
ആവശ്യമായ എല്ലാ ഘടകങ്ങളും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഒരു വിഭവമാണിത്‌. എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
എതിരായ ഒരു കുറിപ്പടിയാണിത്‌. ഈ ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു പ്ലേറ്റ്‌ നിറയെ, കുറച്ച്‌ 

അധിക പഴങ്ങള്‍, ഒരു മനുഷ്യന്റെ ദൈനംദിന ആവശ്യങ്ങള്‍ നിറവേറ്റുന്നതിനും അതേ സമയം 


എല്ലാത്തരം രോഗങ്ങള്‍ക്കെതിരെയും മികച്ച സംരക്ഷണം നല്‍കാനും പര്യാപ്തമാണ്‌. 


ചില ഇനങ്ങളുടെ ആപേക്ഷിക പ്രിയം കണക്കിലെടുക്കുന്നു 
മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ കുറവുള്ള പഴങ്ങളില്‍, അസംസ്കൃതമായി കഴിക്കുന്നത്‌ അപ്പോള്‍ വളരെ 
ചെലവേറിയതാണെന്ന്‌ ചിലര്‍ കരുതുന്നു. അസംസ്കൃത ആഹാരം കഴിക്കുന്നയാള്‍ വര്‍ഷം മുഴുവനും 
പുതിയ പഴങ്ങളല്ലാതെ മറ്റൊന്നും കഴിക്കേണ്ടതില്ലെന്ന്‌ അവര്‍ സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്നു. ഇത്‌ 
തീര്‍ച്ചയായും ശരിയല്ല. ഉദാരമായ അളവിലുള്ള പഴങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ വലിയ ഭക്ഷണം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കുന്നവരുണ്ട്‌. അത്തരം ആളുകള്‍ സാധാരണയായി കഴിക്കുന്ന റൊട്ടിയുടെ ഒരു 
ഭാഗം മാത്രം ആ പഴം കഴിച്ചാല്‍ (പക്ഷേ ഗോതമ്പിന്റെ അസംസ്കൃത രൂപത്തില്‍, തീര്‍ച്ചയായും), 
അവര്‍ സ്വയം സംത്യപ്തരാകും. ഈ രീതിയില്‍, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം, ചായ, പേസ്ട്രികള്‍, മറ്റ്‌ 
എല്ലാത്തരം ജീര്‍ണിച്ച ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ എന്നിവ തയ്യാറാക്കുന്നതിനുള്ള ചെലവും 


ബുദ്ധിമുട്ടും അവര്‍ക്ക്‌ ലാഭിക്കും. 
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ഗോതമ്പ്‌, വാല്‍നട്ട്‌, റൂട്ട്‌ വെജിറ്റബിള്‍സ്‌ തുടങ്ങിയ ചില 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍, വര്‍ഷത്തിലെ എല്ലാ സീസണുകളിലും അവയുടെ വിലയില്‍ നേരിയ 
ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകളോടെ മാത്രമേ കാണപ്പെടുന്നുള്ളൂ. മാത്രമല്ല, സീസണില്‍ പുതിയ 
പഴങ്ങള്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്താം; അതിനാല്‍, മള്‍ബറി സമൃദ്ധമായിരിക്കുമ്പോള്‍, 


നമുക്ക്‌ കൂടുതലും മള്‍ബറിയും മുന്തിരിയും മറ്റ്‌ പഴങ്ങളും കഴിക്കാം. 


ശൈത്യകാലത്ത്‌, പ്രകൃതിദത്തമായി ഉണക്കിയ പലതരം പഴങ്ങള്‍ തണുത്ത 
വെള്ളത്തില്‍ കുതിര്‍ത്ത്‌, അസംസ്കൃത കമ്പോട്ടാക്കി മാറ്റി, അത്‌ വളരെ 
സന്തോഷത്തോടെ ആസ്വദിക്കാം. ഈ കമ്പോട്ടില്‍ നമുക്ക്‌ കുറച്ച്‌ അണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, 
പിസ്ത, മുളപ്പിച്ച ഗോതമ്പ്‌, ഏലക്ക അല്ലെങ്കില്‍ വാനില പൊടി മുതലായവ 


ചേര്‍ക്കാം. അസംസ്കൃത കമ്പോട്ട്‌ ഏറ്റവും ലാഭകരവും അതേ സമയം ശൈത്യകാലത്ത്‌ ഏറ്റവും മനേ 


വാല്‍നട്ട്‌, ബദാം, പിസ്ത, തവിട്ടുനിറം എന്നിവ അവയുടെ സ്വാഭാവിക അവസ്ഥയില്‍ 
കഴിക്കുന്നതിനു പുറമേ, മറ്റ്‌ ഉണക്കിയ പഴങ്ങളുമായി കലര്‍ത്തി, നമുക്ക്‌ അവ പൊടിച്ച്‌ 
മറ്റ്‌ പല രൂപങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാം, അല്ലെങ്കില്‍ അസംസ്കൃത പച്ചക്കറി 
ഹോച്ച്പോച്ച്‌ അല്ലെങ്കില്‍ വിവിധ കമ്പോട്ടുകള്‍ എന്നിവയില്‍ കലര്‍ത്താം. 
അസംസ്കൃതമായി കഴിക്കുന്നവരുടെ ഏറ്റവും ആഹ്ലാദകരമായ മിഠായി "ഹല്‍വ" 
അല്ലെങ്കില്‍ വാല്‍നട്ട്‌, ബദാം അല്ലെങ്കില്‍ പിസ്ത എന്നിവയുടെ 
മധുരപലഹാരമാണ്‌. ഇവ ചതച്ച്‌, ഏലക്കയോ വാനിലയോ കുങ്കുമപ്പൂവോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
മസാലകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ചെറിയ ചതുരങ്ങളാക്കി മുറിക്കുന്നു. വിവിധ പച്ച 
പച്ചക്കറികള്‍ക്കൊപ്പം ഈ ഹല്‍വ ഏറ്റവും രുചിയോടെ കഴിക്കുന്നു. ഇത്‌ ഒരു ചീര 


ഇലയില്‍ ഇട്ട്‌ ഒരു തരം സാന്‍ഡ്വിച്ച്‌ ആയി കഴിക്കാം. ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌ കലര്‍ത്തിയ വെള്ളമാണ്‌ കുട 


ഉപസംഹാരമായി, വീണ്ടും വായനക്കാരനെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌ 
എപ്പോഴും മനസ്സില്‍ പിടിക്കേണ്ട പ്രധാനപ്പെട്ട സാഹചര്യം. അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിന്റെ പ്രാരംഭ കാലഘട്ടത്തില്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ ഹാനികരമാണെന്നും അവ അവരെ ദുര്‍ബലപ്പെടുത്തുകയോ രോഗികളാക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നുവെന്ന ധാരണ അവശേഷിപ്പിച്ചേക്കാം. ഡയറ്ററ്റിക്സില്‍ നിലവിലുള്ള എല്ലാ 
തെറ്റായതും വിനാശകരവുമായ ആശയങ്ങള്‍ അത്തരം പ്രത്യക്ഷവും 
വൈരുദ്ധ്യാത്മകവുമായ ഇംപ്രഷനുകളില്‍ നിന്നാണ്‌ ഉത്ഭവിച്ചതെന്ന്‌ 
ഓര്‍മ്മിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതിനാല്‍, ബാഹ്യ ലക്ഷണങ്ങള്‍, ജോലി പാതിവഴിയില്‍ 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു ഒഴികഴിവായി ഒരിക്കലും പ്രവര്‍ത്തിക്കരുത്. അന്തിമ 
ഫലങ്ങള്‍ക്കായി കാത്തിരിക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌, അത്‌ വരാന്‍ ഏതാനും ആഴ്ചകളോ 
മാസങ്ങളോ എടുത്തേക്കാം. എന്നാല്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ ചിലപ്പോള്‍ 


അസംസ്കൃത പോഷകങ്ങളുമായി കലര്‍ത്തിയാല്‍, ആ ഫലങ്ങള്‍ വളരെ വൈകുകയും ഫലപ്രദമാകാതി, 
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അവരുടെ അസ്വാസ്ഥ്യങ്ങള്‍ രോഗശമന പ്രതികരണങ്ങളല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല, 


അവരോട്‌ കാണിക്കുന്ന പ്രതിരോധത്തിലൂടെ അവര്‍ അറിയപ്പെടുന്നതും അറിയപ്പെടാത്തതുമായ 
എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും സ്വയം മോചിതരാകും. 


ആ അസ്വാസ്ഥ്യങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും ശാശ്വതമായത്‌ തീര്‍ച്ചയായും ആസക്തിയാണ്‌ 
പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം. എന്നിരുന്നാലും, അത്തരം സാഹചര്യങ്ങളില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്ന 
"വിശപ്പിന്റെ" പ്രേരണകള്‍ ഉത്തേജിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത്‌ സാധാരണമോ ആരോഗ്യകരമോ ആയ 
കോശങ്ങളല്ല, മറിച്ച്‌ ജീര്‍ണിച്ചതും ഉപയോഗശുൂാന്യവും നിഷ്ക്രിയവുമായ കോശങ്ങളും 
ശരീരത്തില്‍ അടിഞ്ഞുകൂടിയ വിഷവസ്തുക്കളുമാണ്‌ എന്നത്‌ എല്ലായ്പ്പോഴും 
ഓര്‍മ്മിക്കേണ്ടതാണ്‌. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ശരീരത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന രോഗം 
തന്നെ. അതിനാല്‍, ആ "വിശപ്പ്‌" എന്ന വികാരം കൃത്യമായി സഹിച്ചും 
ചെറുത്തുനില്‍ക്കുന്നതിലൂടെയും നമുക്ക്‌ ആ വിഷങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കാനും വിലയില്ലാത്ത 
കോശങ്ങളുടെ സാന്നിധ്യം ഒഴിവാക്കാനും ആവശ്യമായ സജീവ കോശങ്ങളുടെ പൂരകങ്ങള്‍ 
നിര്‍മ്മിക്കാനും ഒരിക്കല്‍ കൂടി എല്ലാ അനുഗ്രഹങ്ങളും ഉറപ്പാക്കാനും കഴിയും. നല്ല ആരോഗ്യം. 


ആ "വിശപ്പിന്റെ" ഓരോ മണിക്കൂറും സഹിച്ചുനില്‍ക്കുന്നത്‌ രോഗത്തിനെതിരായ നമ്മുടെ പോരാട്ടത്തിലെ റ 


ടെഹ്‌റാന്‍, 1963 


ലി 


രണ്ടാം ഭാഗം 


മനുഷ്യ ജീവിയുടെ നിര്‍മ്മാണം 


ഈ പുസ്തകത്തില്‍ ഞാന്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്ന വിഷയങ്ങള്‍ പ്രത്യേക 
പ്രശ്നങ്ങളല്ല. മനുഷ്യരാശിയെ മൊത്തത്തില്‍ സ്പര്‍ശിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങളാണവ. 
ശരീരമുള്ളവരും ജീവിക്കുന്നവരുമായ എല്ലാവരെയും അവര്‍ ബാധിക്കുന്നു; വായും 
തിന്നുന്നവരുമായ എല്ലാവരെയും അവര്‍ വിചാരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ എന്റെ ഭൂരിഭാഗം 
വായനക്കാര്‍ക്കും മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്തത്ര ശാസ്ത്രീയമായ വിശദാംശങ്ങളും ദഹിക്കാത്ത 
പദപ്രയോഗങ്ങളും കൊണ്ട്‌ എന്റെ രചനകളെ തടസ്സപ്പെടുത്താതെ, പൊതുവായ ഡാറ്റയെയും 
വാദങ്ങളെയും അടിസ്ഥാനമാക്കി എന്റെ നിഗമനങ്ങളില്‍ കഴിയുന്നത്ര ലളിതമായ ഭാഷയില്‍ 
എഴുതാന്‍ ഞാന്‍ എപ്പോഴും ശ്രമിക്കുന്നത്‌. എന്റെ -വാദങ്ങളില്‍, ലബോറട്ടറിയില്‍ 
നിന്ന്‌ അപൂര്‍ണ്ണമായ മാർഗങ്ങളിലൂടെയോ അല്ലെങ്കില്‍ മോശമായി, അത്തരം ഡാറ്റയെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ഏതെങ്കിലും തെറ്റായ അനുമാനങ്ങളിലൂടെയോ ലഭിച്ച 
വ്യക്തമായതും വൈരുദ്ധ്യാത്മകവുമായ നിരവധി ഡാറ്റയെ ഞാന്‍ ആശ്രയിക്കുന്നില്ല. ഞാൻ 


അവതരിപ്പിക്കുന്ന തെളിവുകള്‍ പ്രകൃതിയുടെ അനിഷേധ്യമായ നിയമങ്ങളും അടിസ്ഥാനപരമായി ലഭിച്ച പെ: 
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അനുഭവം, കൂടാതെ ലോകത്തിന്റെ എല്ലാ കോണിലുള്ള ഓരോ വ്യക്തിക്കും സ്വയം പരിശോധിക്കാനും 


പരിശോധിക്കാനും കഴിയും. 


യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം എന്ന ആശയം വളരെ ലളിതമാണ്‌, അത്‌ രണ്ട്‌ 
ലളിതമായ വാക്യങ്ങളില്‍ സംഗ്രഹിക്കാം: മനുഷ്യന്റെ ശരീരത്തിന്റെ സ്രഷ്ടാവ്‌ അതിന്റെ 
അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളും സൃഷ്ടിച്ചു; ആ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളെ പൂര്‍ണ്ണമായും 
ശരീരത്തിലെത്തിച്ചാല്‍, അവയില്‍ കൃത്രിമം കാണിക്കാതെ, ഒരു രോഗത്തിനും കീഴടങ്ങാതെ 


മനുഷ്യജീവി അതിന്റെ മുഴുവന്‍ ജീവിതവും പൂര്‍ത്തിയാക്കും. 


ആ രണ്ട്‌ വാക്യങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ അര്‍ത്ഥം മനസ്സിലാക്കാനും ആവശ്യമായ ചിന്തയും 
പ്രതിഫലനവും നല്‍കാനും വ്യക്തതയുള്ള ഏതൊരു വ്യക്തിക്കും ഇന്നത്തെ മനുഷ്യന്റെ 
പോഷകാഹാര സമ്പ്രദായം എത്ര പരിതാപകരമായ അവസ്ഥയിലാണെന്ന്‌ എളുപ്പത്തില്‍ 
തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയും. കഴിഞ്ഞ നൂറ്റാണ്ടുകളായി മനുഷ്യരുടെ രോഗങ്ങളെ ചെറുക്കുന്നതില്‍ 
മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ അബദ്ധവും അപകടകരവുമായ മാര്‍ഗങ്ങള്‍ അവലംബിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും മാത്രമല്ല, 
രോഗങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന കാരണങ്ങളുമായി ആ മാര്‍ഗങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം വളരെക്കുറച്ച്‌ 


ബന്ധമില്ലെന്നും അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഒരേപോലെ എളുപ്പത്തില്‍ കാണാന്‍ കഴിയും. . 


വര്‍ഷങ്ങളുടെ സൂക്ഷ്മമായ പഠനത്തിനും അടിസ്ഥാന വ്യക്തിഗത അനുഭവത്തിനും ശേഷം, ഇന്ന്‌ ഐ 
പോഷകാഹാരത്തിന്റെ സ്വാഭാവിക സമ്പ്രദായം മനുഷ്യരാശിയെ എല്ലാത്തരം രോഗങ്ങളില്‍ 
നിന്നും മോചിപ്പിക്കുക മാത്രമല്ല, ഓരോ മനുഷ്യനും സമാധാനവും സന്തോഷവും ആശ്വാസവും 


നിറഞ്ഞ ഒരു അത്ഭുതകരമായ ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു എന്നതില്‍ സംശയമില്ല. 


എണ്ണമറ്റ പാപങ്ങളും ആസക്തികളും തിന്മകളും വേട്ടയാടുന്ന ഭയാനകമായ ഒരു 
പേടിസ്വപ്നമാണ്‌ ഇന്നത്തെ മനുഷ്യന്റെ ജീവിതം. തീര്‍ച്ചയായും, മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ 
ദുഷ്പ്രവണതകളും പൂര്‍ണ്ണമായി വിവരിക്കുന്നതിനും, അവന്റെ തെറ്റായ ഭക്ഷണ ശീലങ്ങള്‍ 
വിശദമായി വിവരിക്കുന്നതിനും, അവന്റെ പെരുമാറ്റത്തിലെ ദുഷിച്ച ദ്രോഹത്തെ സൂക്ഷ്മമായി 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാനും, ഒടുവില്‍ ഒരെണ്ണം സൂചിപ്പിക്കാനും ആയിരക്കണക്കിന്‌ വാല്യങ്ങള്‍ 
പൂരിപ്പിക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. ആ തിന്മകളെ ചെറുക്കുന്നതിനുള്ള വിവിധ തെറ്റായ 
മാര്‍ഗങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ മുന്നിലുള്ള പ്രധാന പ്രശ്നം ഓരോ മനുഷ്യനും എങ്ങനെ 
രോഗങ്ങള്‍ ജനിക്കുന്നുവെന്നും ആ രോഗങ്ങളെ ഒരിക്കല്‍ എന്നെന്നേക്കുമായി 


ഇല്ലാതാക്കാനുള്ള സമൂലമായ രീതി എന്താണെന്നും വ്യക്തമായി അറിയുക എന്നതാണ്‌. 


ഒന്നാമതായി, നമ്മുടെ ശരീരം എങ്ങനെയാണെന്ന്‌ അറിയേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌ 
നിര്‍മ്മിച്ചതും എന്താണ്‌ പോഷകാഹാരം. 
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നമുക്കറിയാവുന്നതുപോലെ, നമ്മുടെ ഗ്രഹത്തിലെ ജീവന്‍ ആദ്യമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടത്‌ 
ഏകകോശ ജീവികളുടെ രൂപത്തിലാണ്‌. പിന്നീട്‌, ആ വ്യക്തിഗത ഏകകോശ ബോഡികള്‍ വിവിധ ഗ്രൂപ്പുകള്‍ 
രൂപീകരിക്കുന്നതിനും മള്‍ട്ടി-സെല്ലുലാര്‍ ജീവികളിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുന്നതിനും ഒരുമിച്ച്‌ സഹകരിച്ചു. 
ഏതാനും കോശങ്ങളുടെ പ്രാരംഭ സഹകരണം കാലക്രമേണ വികസിക്കുന്നത്‌ അനേകം മില്യാർഡ്‌ 


കോശഞങ്ങളുള്ള ഒരു ജീവിയെ ജനിപ്പിക്കും. 


ഓരോ വ്യക്തിഗത കോശവും അതില്‍ത്തന്നെ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഒരു ജീവിയാണ്‌, എന്നാല്‍ അത്തരത്തിലുള്ളതാണ്‌ 
ജീവജാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവയുടെ വികസനത്തിന്റെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളുണ്ട്‌. ഏറ്റവും പ്രാകൃതമായ 
ഏകകോശജീവികള്‍ ഏറ്റവും പ്രാഥമിക ഘടനയുള്ള അമീബകളായിരുന്നു, അവ പ്രത്യക്ഷമായ 
ഉദ്ദേശ്യമില്ലാതെ വെള്ളത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഭക്ഷണം തിരയുക, ഭക്ഷിക്കുക, 
ദഹിപ്പിക്കുക, തങ്ങളെത്തന്നെ രണ്ടായി വിഭജിക്കുന്ന ലളിതമായ പ്രക്രിയയിലൂടെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക 
എന്നിവ മാത്രമായിരുന്നു അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍. 
അവര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ അടിസ്ഥാന ദഹന അവയവങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു, അത്‌ കാലക്രമേണ 
ക്രമേണ വികസിച്ചു. വികസനത്തിന്റെ പിന്നീടുള്ള ഒരു ഘട്ടത്തില്‍, ആ കോശങ്ങള്‍ സ്വയം ഒന്നിച്ച്‌ 
മള്‍ട്ടി-സെല്ലുലാര്‍ ജീവികള്‍ രൂപപ്പെട്ടു. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, വേര്‍പിരിഞ്ഞ 
വ്യക്തിത്വത്തിന്റെ ലക്ഷ്യമില്ലാത്ത ജീവിതം ഉപേക്ഷിച്ച്‌, അവര്‍ സഹകരണത്തിന്റെ ഒരു 
ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ കടന്നുപോകുന്നു, അവിടെ കൂട്ടായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ മൊത്തത്തിലുള്ള 


പാറ്റേണില്‍ ഓരോ സെല്ലിനും ഒരു പ്രത്യേക പ്രവര്‍ത്തനമുണ്ട്‌. 


ആദിമമനുഷ്യന്റെ വ്യക്തിപരമായ ജീവിതം അവനു മുമ്പുള്ള താരതമ്യം ചെയ്യുക 
ഇന്നത്തെ മഹത്തായ രാജ്യങ്ങളുടെ സഹകരണ ജീവിതവുമായി ശരിയായി സംസാരിക്കാന്‍ പോലും 
കഴിയും, അവിടെ ആളുകള്‍ പ്രത്യേക ഗ്രൂപ്പുകള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഇന്നത്തെ നമ്മുടെ വികസിത സമൂഹത്തില്‍ പോലും, ആദിമ കാലത്തെ നമ്മുടെ മടിയന്‍മാരായ 
പൂര്‍വ്വികരെ അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്ന ഉപയോഗശൂന്യവും വിഡ്ഡടികളും പരാന്നഭോജികളും ക്രിമിനല്‍ 
കഥാപാത്രങ്ങളും കണ്ടെത്തിയേക്കാം. എന്നിരുന്നാലും, അത്തരം ജീവികള്‍ അസാധാരണമായ 


കഴിവുകളും പ്രതിഭകളുമുള്ള പുരുഷന്മാരുമായി ചേര്‍ന്ന്‌ ജീവിക്കുന്നു. 


മനുഷ്യശരീരത്തിന്റെ കാര്യത്തിലും ഇതുതന്നെ സത്യമാണ്‌, അവിടെ ഉപയോഗശൂന്യവും 
പരാന്നഭോജിയുമായ കോശങ്ങള്‍ വികസനത്തിന്റെ ഏറ്റവും പുരോഗമിച്ച ഘട്ടത്തില്‍ വളരെ 
ഉപയോഗപ്രദമായ കോശങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം അവയുടെ മന്ദഗതിയിലുള്ള നിലനില്‍പ്പ്‌ തുടരുന്നു. 
മനുഷ്യശരീരത്തിന്‌ ഗ്രന്ഥികള്‍, അവയവങ്ങള്‍, വ്യവസ്ഥകള്‍ എന്നിങ്ങനെ വിവിധ സംഘടനകളും 
സ്ഥാപനങ്ങളും ഉണ്ട്‌. പ്രത്യേക കോശങ്ങളുടെ പ്രത്യേക ഗ്രൂപ്പുകളുടെ ഒരേസമയം 
പ്രയത്നിച്ചാണ്‌ ആ അവയവങ്ങളും സിസ്റ്റങ്ങളും അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നത്‌. ഈ 
സ്പെഷ്യലൈസ്ഡ്‌ സെല്ലുകള്‍ പ്രത്യേക ഉപകരണങ്ങളുടെ സഹായത്തോടെ അവയുടെ നിര്‍ദ്ദിഷ്ട 


പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നില്ല എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌ 


ഗി 
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പുറത്ത്‌ നിര്‍മ്മിച്ച ഉപകരണങ്ങള്‍; പകരം അവ ഓരോന്നും അതിന്റെ മുഴുവന്‍ ഘടനയിലൂടെയും 


വളരെ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഒരു ഫാക്ടറിയായി പരിവര്‍ത്തനം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. 


അങ്ങനെ, വൃക്കകള്‍ രൂപപ്പെടുന്ന കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേക ഡ്രെയിനിംഗ്‌, 
ഫില്‍ട്ടറിംഗ്‌ ഉപകരണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌, അതിലൂടെ അവ രക്തത്തില്‍ നിന്ന്‌ വേര്‍പെടുത്തുകയും 
ശരീരത്തിന്‌ ഹാനികരമായ മാലിന്യങ്ങളും വിഷവസ്തുക്കളും മൂത്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറന്തള്ളുകയും 
ചെയ്യുന്നു; ഗ്രന്ഥികളുടെ കോശങ്ങള്‍ ഇന്റര്‍സെല്ലുലാര്‍ ദ്രാവകത്തില്‍ നിന്ന്‌ ആവശ്യമായ 
അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ എടുക്കുന്നു (അതില്‍ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണത്തില്‍ ഒരു അംശവുമില്ല) കൂടാതെ അവയെ ഹോര്‍മോണുകളായി പരിവര്‍ത്തനം ചെയ്ത്‌ 
ശരീരത്തിലേക്ക്‌ എത്തിക്കുന്നു; പേശികളുടെ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേക സങ്കോച 
ശക്തിയുണ്ട്‌, അത്‌ ശാരീരിക ചലനങ്ങള്‍ നടത്താനും കനത്ത മെക്കാനിക്കല്‍ 
ജോലികള്‍ ചെയ്യാനും അവരെ പ്രാപ്തരാക്കുന്നു; അവസാനമായി, നാഡീകോശങ്ങള്‍ 
നാരുകളുടെ യാര്‍ഡുകളാല്‍ ശക്തി പ്രാപിക്കുന്നു, അതിലൂടെ തലച്ചോറിന്റെ കമാന്‍ഡുകള്‍ 
മുഴുവന്‍ ശരീരത്തിലേക്കും കൈമാറ്റം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. അതിനാല്‍ മനുഷ്യശരീരം 
രൂപപ്പെടുന്ന ഓരോ കോശവും ഒരു പ്രത്യേക ഘടനയുടെ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഫാക്ടറിയാണ്‌, 
നഖങ്ങള്‍, മുടി, അസ്ഥികള്‍, പേശികള്‍, ഗ്രന്ഥികള്‍ എന്നിവയുടെ കോശങ്ങള്‍ മുതല്‍ 


തലച്ചോറിന്റെ കോശങ്ങള്‍ വരെ അയല്‍വാസികളില്‍ നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമാണ്‌. 


നിസംശയം, പൂര്‍ണ്ണമായാല്‍ അത്‌ വളരെ രസകരമായിരിക്കും 
കോശങ്ങളുടെ ഘടനയെക്കുറിച്ചും അവയില്‍ നടക്കുന്ന എല്ലാ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെയും പ്രക്രിയകളുടെയും സ്വഭാവത്തെക്കുറിച്ചും അറിവ്‌. കോശങ്ങളിലെ 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന എല്ലാ രഹസ്യങ്ങളിലേക്കും അവയുടെ വിവിധ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലേക്കും 
ഒരു അത്ഭുതം മനുഷ്യന്‍ തുളച്ചുകയറാന്‍ കഴിയുമെങ്കിലും, അവ വിവരിക്കാന്‍ 
ആയിരക്കണക്കിന്‌ മാത്രമല്ല, ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ വാല്യങ്ങള്‍ പൂരിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌, 


അതേസമയം നമുക്ക്‌ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും ഒരു ഡസന്‍ ജീവിതങ്ങള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. എഴുതിയ 
എല്ലാത്തിന്റേയും ഒരു കഴ്‌സറി വീക്ഷണം നേടുക. 


പൊങ്ങച്ചക്കാരായ ചിലരുടെ ഭാവനാപരമായ അവകാശവാദങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിരുദ്ധമായി, മനുഷ്യന്‍ 
ഈ കാര്യങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ വളരെ കുറച്ച്‌ വിവരങ്ങള്‍ മാത്രമേ ഉള്ളൂ. തന്റെ പഠനത്തിലെ 
ഓരോ മുന്നേറ്റത്തിലും, തനിക്ക്‌ നേടിയെടുക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞ അറിവ്‌ ഇപ്പോഴും തന്നില്‍ നിന്ന്‌ 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിന്റെ അനന്തമായ ഭാഗമാണെന്ന്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ 
കൂടുതല്‍ ബോധ്യപ്പെടേണ്ടതായിരുന്നു. എന്നിട്ടും, ചില സാങ്കേതിക വിജയങ്ങളാല്‍ 
മത്തുപിടിച്ച്‌, ഇന്നത്തെ മനുഷ്യന്‍ ശാസ്ത്രീയ പൂര്‍ണ്ണതയുടെ പരമോന്നതത്തില്‍ 
സ്വയം സങ്കല്‍പ്പിക്കുകയും ഒരു തടസ്സമോ തടസ്സമോ കൂടാതെ ആ അത്ഭുതങ്ങളുടെ 
അത്ഭുതത്തെ, മനുഷ്യജീവിയെ അവന്‍ യഥേഷ്ടം കൈകഴുകുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, അവൻ 


വളരെ നിഷ്കളങ്കമായി അഹങ്കാരിയാണ്‌, അത്‌ ഏറ്റവും ഭയാനകമാണ്‌ 
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ഗൂഡാലോചനകളിലൂടെയും അതിലും ഭയാനകമായ വിഷങ്ങളിലൂടെയും ആ ജീവികളില്‍ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന തകരാറുകള്‍ പരിഹരിക്കുന്നതിനായി അവന്‍ ഭ്രാന്തമായ ഭ്രാന്തൻ 


പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നു. തീര്‍ച്ചയായും, പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെയും പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെയും 


കൂടുതല്‍ പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെയും ഇതുവരെ ഒന്നും ചെയ്തിട്ടില്ല. മാത്രമല്ല, പാവപ്പെട്ട 
പ്രതിരോധമില്ലാത്ത മൃഗങ്ങളില്‍ മാത്രമല്ല, സ്വന്തം ശരീരത്തിലും, തന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട 
കുട്ടികളിലും, മുഴുവന്‍ മനുഷ്യരാശിയിലും അദ്ദേഹം ആ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നു. തന്റെ ലക്ഷ്യം 


നേടുന്നതിനുള്ള മറ്റ്‌ മാര്‍ഗങ്ങളൊന്നും അവന്‍ കാണുന്നില്ല. 


പക്ഷേ, നിഷേധിക്കാനാവാത്ത ഒരു വസ്തുത നാം എപ്പോഴും മനസ്സില്‍ സൂക്ഷിക്കണം: ഒരു, 
സാധാരണ വാച്ചിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെക്കുറിച്ച്‌ ശരിയായ അറിവില്ലാത്ത ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഒരിക്കലും 
അത്‌ നന്നാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കരുത്‌, കൈയുടെ ഒരു തെറ്റായ ചലനത്തിലൂടെ മുഴുവന്‍ മെക്കാനിസവും 
തകരാറിലാകുമെന്ന്‌ ഭയന്ന്‌. ഇന്നത്തെ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ നടത്തിയ 
പരീക്ഷണങ്ങളെ, ഒരു ഫാക്ടറിയില്‍ കുറച്ച്‌ ദിവസം ജോലിചെയ്ത്‌, അതിന്റെ യന്ത്രസാമഗ്രികള്‍ 
പൊളിച്ച്‌ വീണ്ടും കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന തൊഴിലാളിയുടെ വിവേകശൂന്യമായ പ്രവര്‍ത്തനവുമായി 


താരതമ്യപ്പെടുത്താം. 


നിശിത രോഗത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍, രോഗശാന്തിക്കാരന്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും സ്വഭാവമാണ്‌, പക്ഷേ 
മരുന്നുകളുടെ ഫലപ്രാപ്തിയാണ്‌ രോഗശമനം എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു, അതേസമയം 
മരുന്നുകളുടെ നേരിട്ടുള്ള ഫലമായി അസുഖം മാരകമായ ഒരു ഗതിയിലേക്ക്‌ നീങ്ങുമ്പോള്‍, മരണത്തിന്‌ 
എല്ലായ്പ്പോഴും രോഗത്തിന്റെ സ്വാഭാവിക ഗതി കാരണമാകുന്നു. വിട്ടുമാറാത്ത രോഗങ്ങളില്‍, 
മരുന്നുകള്‍, ചട്ടം പോലെ, അവസ്ഥയെ വഷളാക്കുകയും ശരീരത്തെ ദുര്‍ബലപ്പെടുത്തുകയും 


ചെയ്യുന്നുവെന്ന്‌ ഈന്നിപ്പറയേണ്ടതാണ്‌. 


അപ്പോള്‍, അവന്റെ അവയവങ്ങള്‍ ക്രമരഹിതമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ 
ഒരു മനുഷ്യന്‍ എന്തുചെയ്യണം? ഒരു എഞ്ചിനീയര്‍ തന്റെ ഫാക്ടറിയിലെ വിവിധ ഘടകങ്ങളുടെ 
വിശദാംശങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അറിയുന്നതുപോലെ, മനുഷ്യന്റെ ജീവജാലങ്ങളുടെ എല്ലാ 
വിശദാംശങ്ങളും അറിയാവുന്ന ആരെങ്കിലും ലോകത്ത്‌ ഉണ്ടോ? തീര്‍ച്ചയായും ഇല്ല. ഞാൻ 
മുകളില്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, തന്നിരിക്കുന്ന മെഷീന്റെ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളും വേര്‍തിരിക്കാനും അവയെ 
വീണ്ടും ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ക്കാനുമുള്ള വൈദഗ്ധ്യവും കഴിവും ഉള്ള ഒരു സ്പെഷ്യലിസ്റ്റിനെ മാത്രമേ 
ഏതെങ്കിലും മെക്കാനിസത്തിന്റെ അറ്റകുറ്റപ്പണികള്‍ ഏല്‍പ്പിക്കുകയുള്ളൂ. എന്നാല്‍ സ്വന്തം 


ശരീരത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍ ഈ ലക്ഷ്യം കൈവരിക്കുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ മനുഷ്യന്‍ എത്ര അകലെയാണ്‌! 


അപ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ സാഹചര്യങ്ങളില്‍ എന്താണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌? അവന്‍ കൈകള്‍ കൂപ്പി 


തന്റെ വിധിയുടെ ചഞ്ചലമായ ചപലതകള്‍ക്കായി സ്വയം രാജിവയ്ക്കണോ, അല്ലെങ്കില്‍ അവന്‍ ചെയ്യണം 
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പുതിയ വിഷങ്ങളുടെ തുടര്‍ച്ചയായ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളിലൂടെയും അവ ഉപയോഗിച്ച്‌ നടത്തിയ 
ഭ്രാന്തന്‍ പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെയും വിപത്ത്‌ കൊണ്ടുവരുമോ? ഒന്നോ രണ്ടോ അല്ല. ഭാഗ്യവശാല്‍, 


മനുഷ്യന്‌ എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും സ്വയം മോചിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു പെട്ടെന്നുള്ളതും വളരെ 
എളുപ്പമുള്ളതുമായ ഒരു മാർഗമുണ്ട്‌. 


ഒരു എഞ്ചിനീയര്‍ ഒരു ഫാക്ടറി നിര്‍മ്മിക്കുമ്പോള്‍, ഗണിതശാസ്ത്രം വഴി 
ആ ഫാക്ടറിക്ക്‌ ആവശ്യമായ എല്ലാ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെയും ഗുണനിലവാരവും 
അളവും അതിന്റെ യന്ത്രങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനും അറ്റകുറ്റപ്പണികള്‍ക്കും എടുക്കേണ്ട 
പരിചരണവും അദ്ദേഹം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നു. തന്റെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധയോടെ 


നടപ്പിലാക്കുകയാണെങ്കില്‍, തന്നിരിക്കുന്ന ഫാക്ടറിയുടെ പ്രവര്‍ത്തന ജീവിതത്തിന്‌ അദ്ദേഹം 
ഉറപ്പ്‌ നല്‍കുന്നു. 


എന്താണ്‌ പോഷകാഹാരം? 


ഓരോ എഞ്ചിനീയറും വ്യക്തമാക്കുന്നതിന്‌ വിശദമായ കണക്കുകൂട്ടലുകള്‍ നടത്തുന്നതുപോലെ 
അദ്ദേഹം രൂപകല്പന ചെയ്ത ഫാക്ടറിക്ക്‌ ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളാണ്‌, 
അതിനാല്‍ ഏറ്റവും കൃത്യമായ കണക്കുകൂട്ടലിലൂടെ അത്ഭുതകരമായ പ്രകൃതി മനുഷ്യര്‍ 


ഉള്‍പ്പെടെ എല്ലാ മൃഗങ്ങള്‍ക്കും ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ 


വികസിപ്പിച്ചെടുത്തു. 


ഞങ്ങള്‍ ഒരു സാധാരണ ഫാക്ടറി നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുമ്പോള്‍, ആദ്യം ഞങ്ങള്‍ 
അനുയോജ്യമായ ഒരു കെട്ടിടം പണിയുന്നു, അതിനുശേഷം ആവശ്യമായ എല്ലാ യന്ത്രസാമഗ്രികളും 
ഡൈനാമോയും ഞങ്ങള്‍ അതില്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നു, അവസാനം, ഫാക്ടറി ഉല്‍പ്പാദനം ആരംഭിക്കുന്നതിന്‌, 
ആവശ്യമായ ഇന്ധനം ഞങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നു. അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളും. ഇപ്പോള്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിന്‌ 
അത്യധികം സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഒരു ഘടനയുള്ളതിനാല്‍, അതിന്റെ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ക്ക്‌ 


അനവധി പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ സ്വഭാവമുണ്ട്‌. 


ആ ദിശയില്‍ പ്രകൃതി മഹത്തായ ഒരു പ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌ നടത്തിയത്‌. ഒന്നാമതായി, 
കോശങ്ങളുടെ ലളിതമായ ഘടനയ്ക്കായി അത്‌ ലളിതമായ നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികള്‍ 
തയ്യാറാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌, അത്‌ സെല്ലുകളുടെ തരം അനുസരിച്ച്‌ വ്യത്യാസപ്പെടുന്നു. അങ്ങനെ, 
മുടിയുടെ കോശങ്ങള്‍ ഒരു പ്രത്യേക തരത്തിലുള്ള നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികള്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു, 
നഖങ്ങളുടേത്‌ മറ്റൊരു തരത്തിലുള്ളതാണ്‌. പേശികള്‍, ഗ്രന്ഥികള്‍, ഞരമ്പുകള്‍ മുതലായവയുടെ 
കോശങ്ങളുടെയും കാര്യവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. എന്നാല്‍ അത്തരം ലളിതമായ ഘടനയുള്ള 
കോശങ്ങള്‍ ഇതുവരെ ഉപയോഗപ്രദമല്ല; അവയില്‍ ഓരോന്നിനും അതിന്റെ പ്രത്യേക 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ അനുയോജ്യമായ ശരിയായ ഉപകരണങ്ങള്‍ നല്‍കണം, അതിന്‌ ഇനിയും കൂടുതല്‍ 


നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. ഒടുവില്‍, 
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ആ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈര്‍ജ്ജം നല്‍കുകയും ഗ്രന്ഥികളുടെ ഉല്‍പ്പാദന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ നല്‍കുകയും ചെയ്യേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. 


അതിന്റെ അചഞ്ചലമായ സംരക്ഷണത്താല്‍, പ്രകൃതി അതെല്ലാം ഒരുമിച്ചുകൂട്ടിയിരിക്കുന്നു 
മെറ്റീരിയലുകള്‍, അവയുടെ എണ്ണം പതിനായിരക്കണക്കിന്‌ എത്തുന്നു. ഓരോ മെറ്റീരിയലിനും 
അതിന്റേതായ കൃത്യമായ അളവ്‌ ഉണ്ട്‌. അങ്ങനെ, ഒരു തരം പദാര്‍ത്ഥത്തിന്‌ നമുക്ക്‌ ആയിരം ഗ്രാം, 
മറ്റൊരു തരത്തിന്‌ ഒരു ഗ്രാം മാത്രം, മൂന്നിലൊന്ന്‌ ഗ്രാമിന്റെ ആയിരത്തിലൊന്ന്‌ ആവശ്യമായി 
വന്നേക്കാം. എല്ലാ ഫാക്ടറികളിലെയും പ്രവര്‍ത്തന നിയമം ഇതാണ്‌. ആ വസ്തുക്കള്‍ എപ്പോഴും 
മുന്‍കൂട്ടി നിശ്ചയിച്ച അളവില്‍ കോശങ്ങളുടെ വിനിയോഗത്തില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടത്‌ 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. പ്രത്യേകിച്ച്‌, അവയൊന്നും മൊത്തം ശേഖരത്തില്‍ ഇല്ലെന്ന്‌ 


ഉറപ്പാക്കാൻ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം. 


ഓരോ വ്യക്തിയും, പണ്ഡിതനും ലളിതവും, പണക്കാരനും ദരിദ്രനും ഒരുപോലെ, സ്വന്തം 
ശരീരത്തിന്റെ ഏക ഉടമയും ആന്തരിക ഗാലക്സികളുടെ അത്ഭുതകരമായ ലോകത്തിന്‌ 


ഉത്തരവാദിയും ഏക സംവിധായകനുമാണ്‌. 


ഈ ഭൂമിയിലെ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും ഇതില്‍ നിന്നാണ്‌ എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌ 


ആനയ്ക്ക്‌ ഒരു ഉറുമ്പോ കുരുവിയോ, ആ മൊത്തത്തിലുള്ള ശേഖരം തിരിച്ചറിയുകയും 
അവരുടെ പോഷക ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കായി അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


വിരോധാഭാസമെന്നു പറയട്ടെ, നാഗരികതയുടെ ഉദയം മുതല്‍, മനുഷ്യന്‍ മാത്രം, 
ലോകമെമ്പാടും ഏകാന്തമായ ഒരു അപവാദമായി, തന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്‍ക്കുകയും 
സ്വന്തം ക്ഷേമത്തിന്‌ അനിവാര്യമായ വസ്തുക്കളുടെ സമഗ്രത പൂര്‍ണ്ണമായും കാണുകയും 
ചെയ്തു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം തന്റെ ലബോറട്ടറികളിലും ഗവേഷണ ശില്‍പശാലകളിലും രാവും 
പകലും അധ്വാനിക്കുന്നത്‌, എല്ലാത്തരം പരിശോധനകളും പരീക്ഷണങ്ങളും നടത്തി, സമാനമായ 
വസ്തുക്കള്‍ ഓരോന്നായി കണ്ടെത്തി, ഫാക്ടറികളില്‍ വേഗത്തില്‍ അവ നിര്‍മ്മിക്കുന്നു, അവയ്ക്ക്‌ 
വിചിത്രമായ പേരുകള്‍ ഉണ്ടാക്കി, പെട്ടികളിലും കുപ്പികളിലും നിറയ്ക്കുന്നു. , അവരെ 
ലോകമെമ്പാടും ചിതറിക്കിടക്കുന്നു, അങ്ങനെ ആളുകള്‍ അവരെ വിഴുങ്ങാനും വിശക്കാതിരിക്കാനും 


കഴിയും. ഇതിനെയെല്ലാം അവര്‍ ശാസ്ത്രം എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 


അവര്‍ എന്താണ്‌ ചെയ്യുന്നതെന്ന്‌ മനസിലാക്കാതെ, ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ അതില്‍ പ്രവേശിച്ചു 
പ്രകൃതിയെ വെല്ലുവിളിച്ച്‌ അരങ്ങ്‌. ആസക്തികളാല്‍ അന്ധരായ ആ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളിലൂടെയും ഏറ്റവും കൃത്യമായ കണക്കുകൂട്ടലുകളിലൂടെയും 
നമ്മുടെ മാതാവ്‌ അവളുടെ പ്രൊവിഡന്‍സില്‍ ഒരുമിച്ച്‌ കൊണ്ടുവന്ന്‌ സസ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ 


കേന്ദ്രീകരിച്ച്‌ മുഴുവന്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ കാണാന്‍ കഴിയില്ല. 
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അവര്‍ ഇപ്പോള്‍ തിരിച്ചറിയാന്‍ തുടങ്ങിയ പോഷക ഘടകങ്ങളുള്ള ലോകം 


ഓരോന്നായി. 


ലോകത്തിലെ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും ഉത്ഭവിച്ചത്‌ അതില്‍ നിന്നാണ്‌ 
ഒരേ പൂര്‍വ്വികര്‍, എന്നാല്‍ കാലക്രമേണ അവര്‍ വ്യത്യസ്ത പരിണാമ 
ദിശകള്‍ സ്വീകരിച്ചു. മനുഷ്യനും മറ്റ്‌ മൃഗങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ശരീരഘടനയും 


ശാരീരികവുമായ വ്യത്യാസം അടിസ്ഥാനപരമായി വളരെ ചെറുതാണ്‌. 


മനുഷ്യനെപ്പോലെ, ആ മൃഗങ്ങള്‍ക്കും ഹൃദയം, ശ്വാസകോശം, കരള്‍, 
വൃക്ക, രക്തം, എല്ലുകള്‍, മസ്തിഷ്കം തുടങ്ങിയവയുണ്ട്‌. മനുഷ്യന്റെ 
അവയവങ്ങള്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്ന അതേ പോഷക ഘടകങ്ങള്‍ അവരുടെ 
അവയവങ്ങള്‍ക്കും ആവശ്യമാണ്‌. ഗവേഷണ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ ചെയ്ത 
ഏറ്റവും വലിയ തെറ്റ്‌, അത്തരം പൊതുവായ വസ്തുതകളെയും 
ഡാറ്റയെയും ആശ്രയിക്കുന്നതിനുപകരം, ദ്വിതീയവും നിസ്സാരവും 
വൈരുദ്ധ്യാത്മകവുമായ പ്രശ്നങ്ങളുടെ അന്വേഷണത്തില്‍ വളരെയധികം 
സമയവും പരിശ്രമവും പാഴാക്കുക എന്നതാണ്‌. അവന്റെ കൈവശമുള്ളതും 


അടിസ്ഥാനപരമായ പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ ലഭിച്ച ഫലങ്ങളില്‍ അവന്റെ അറിവിനെ അടിസ്ഥാന 


ഒരു മൃഗം കാട്ടിലെ മരത്തില്‍ നിന്ന്‌ "നിസാര" ഇല പറിച്ചെടുക്കുമ്പോള്‍, 
ആ "ലളിതമായ" ഇലയുടെ ഉപഭോഗത്താല്‍ അത്‌ തന്റെ ജീവിയുടെ എല്ലാ 
ആവശ്യങ്ങളും നിറവേറ്റുന്നു എന്ന വസ്തുത നാം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. ആ 
ഒരൊറ്റ ഇലയില്‍, ആ മൃഗത്തിന്റെ ശരീരത്തില്‍ പുതിയ കോശങ്ങള്‍ 
നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ ആവശ്യമായ എല്ലാ വസ്തുക്കളെയും പ്രകൃതി 
കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നു; ആ കോശങ്ങളെ വേര്‍തിരിക്കാനും അവയെ 


പോഷിപ്പിക്കാനും ഈര്‍ജം നല്‍കാനും ഒടുവില്‍ ഗ്രന്ഥികള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ 


ചുരുക്കത്തില്‍, ആ ഇലയില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും സന്തുലിതമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു 


മൃഗ ജീവി; ആ ഇലയാണ്‌ ഒരു മൃഗത്തിന്‌ ശരിയായ പോഷകാഹാരം. 


അസംസ്കൃത പച്ചക്കറികളുടെ എല്ലാ ഇനങ്ങളും അടിസ്ഥാനപരമായി അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു 
ഒരേ ഘടകങ്ങള്‍ 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ മൃഗത്തിന്‌, ആ ഇലയല്ലാതെ മറ്റൊന്നും കഴിക്കാൻ 
കഴിയാതെ, മാസങ്ങളോ വര്‍ഷങ്ങളോ തുടര്‍ച്ചയായി ആ ഒരുതരം ഭക്ഷണം 


കഴിക്കാന്‍ ബാധ്യസ്ഥനാണെങ്കില്‍, അതിന്റെ ജീവജാലത്തിന്‌ വിറ്റാമിനുകളുടെയോ 
മറ്റ്‌ പോഷക ഘടകങ്ങളുടെയോ കുറവൊന്നും അനുഭവപ്പെടില്ല. എങ്കില്‍ അതില്‍ വ്യത്യാറ 
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ഒരു മരത്തിന്റെ ഇലയ്ക്ക്‌ പകരം, അതിന്റെ പക്കല്‍ മറ്റു ചില ചെടികളുണ്ട്‌. 
അത്‌ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം സ്വാഭാവികവും കേടുകൂടാത്തതുമാണ്‌ എന്നതാണ്‌ 
പ്രധാനം. 


കുതിരയ്ക്കോ കഴുതയ്ക്കോ മുമ്പില്‍ കാലിത്തീറ്റ ഒരു അളവുകോല്‍ 
വയ്ക്കുമ്പോള്‍, പ്രോട്ടീനുകളുടെയോ വിറ്റാമിനുകളുടെയോ അളവ്‌ മൃഗത്തിന്‌ 
അപര്യാപ്തമായേക്കാമെന്ന ചിന്തയില്‍ അവര്‍ ഒരിക്കലും വിഷമിക്കാറില്ല, 
എന്നിരുന്നാലും മനുഷ്യരെപ്പോലെ മൃഗങ്ങള്‍ക്കും അവ ആവശ്യമാണെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


നന്നായി അറിയാം. എല്ലാത്തരം വിറ്റാമിനുകളും ധാതുക്കളും മറ്റ്‌ പോഷക ഘടകങ്ങളും. 


ആയിരക്കണക്കിന്‌ വ്യത്യസ്ത ഇനം മൃഗങ്ങളുടെ വിനിയോഗത്തില്‍ 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ വളരെ പരിമിതമാണെന്ന്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും 
വ്യക്തമായി കാണാന്‍ കഴിയും, അവര്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും അവര്‍ കഴിക്കാൻ 
താല്‍പ്പര്യമുള്ളത്‌ തിരഞ്ഞെടുക്കാനും തിരഞ്ഞെടുക്കാനും അവസരമില്ല. 
അവരുടെ തൊട്ടടുത്തുള്ള അയല്‍പക്കത്ത്‌ ലഭ്യമായ ചില സാധാരണ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ ജീവിക്ക്‌ 
എന്നിരുന്നാലും, അവയില്‍ ഒരു അവിറ്റാമിനോസിസ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റേതെങ്കിലും 


പോഷകാഹാരക്കുറവ്‌ കണ്ടെത്താന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിയുന്നില്ല. 


ആ മൃഗങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ ഉള്ളിലേക്ക്‌ എടുത്താല്‍ 
ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ലബോറട്ടറികള്‍, അവയില്‍ ഓരോന്നിലും വ്യത്യസ്ത 
ഗുണങ്ങളുടെയും അളവുകളുടെയും നിരവധി വസ്തുക്കള്‍ കണ്ടെത്തും. ഒരു പ്രത്യേക 
ചെടിയില്‍ ഇത്രയധികം പ്രോട്ടീനും കൊഴുപ്പും ഒന്നോ മറ്റോ ഉണ്ടെന്ന്‌ അവര്‍ 
നിങ്ങളോട്‌ പറയും. അങ്ങനെ ഓരോ പ്ലാന്റിലും അവര്‍ കണ്ടെത്തിയ 10-15 ഘടകങ്ങളെ 
അവര്‍ എണ്ണിത്തിട്ടപ്പെടുത്തുകയും അവയുടെ അളവ്‌ ഓരോന്നായി 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം നിര്‍ണ്ണയിക്കുകയും ചെയ്യും. ഏറ്റവും സമ്പന്നമായ പഴങ്ങളില്‍ 
പോലും അവര്‍ കണ്ടെത്തുന്നതില്‍ വിജയിച്ച ഘടകങ്ങളുടെ എണ്ണം 
കര്‍ശനമായി പരിമിതപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, ആ ഓരോ 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളിലും അവര്‍ കണ്ടെത്തിയ ഡസനോളം ഘടകങ്ങള്‍ മാത്രമേ 
അടങ്ങിയിട്ടുള്ളൂ എന്ന്‌ ഇത്‌ തെളിയിക്കുന്നില്ല; മറിച്ച്‌, പ്രകൃതിയുടെ ലബോറട്ടറിയില്‍ 
ഒരുമിച്ചു ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന എല്ലാ ഘടകങ്ങളെയും പൂര്‍ണ്ണമായി വിശകലനം 
ചെയ്യാനും ഗുണപരമായും അളവിലും നിര്‍ണ്ണയിക്കാനും അവരുടെ സാങ്കേതിക 
വൈദഗ്ധ്യവും വിഭവങ്ങളും തികച്ചും അപര്യാപ്തമാണ്‌ എന്നതിന്റെ സൂചനയാണ്‌ നല്‍കിയിരിക്കുന് 
അതിനര്‍ത്ഥം, പ്രത്യേക ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ ആ ചിലതരം ഘടകങ്ങള്‍ മാത്രമേ 


അവര്‍ക്ക്‌ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളൂ എന്നാണ്‌; ബാക്കിയുള്ളവര്‍ അവരില്‍ നിന്ന്‌ 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
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കണ്ടെത്തിയ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌ ഇതിന്‌ പ്രധാന കാരണം 


ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ ആ പച്ചക്കറികളുടെ പ്രാഥമിക ഘടകമല്ല, എന്നാല്‍ അവ 
വ്യത്യസ്ത പച്ചക്കറികളില്‍ വ്യത്യസ്ത രൂപങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
സംയുക്തങ്ങളാണ്‌. മൃഗങ്ങളുടെ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍, ആ സംയുക്തങ്ങള്‍ 
വിഘടിച്ച്‌ വീണ്ടും സമന്വയിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു, ഈ പ്രക്രിയയില്‍ ജീവിയുടെ 


ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുസൃതമായി പുതിയ സംയുക്തങ്ങള്‍ രൂപം കൊള്ളുന്നു. 


മൃഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന എല്ലാ പച്ചക്കറികളും 


ഒരേ അടിസ്ഥാന ഘടകങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു 


അടിസ്ഥാനപരമായി, എല്ലാ പച്ചക്കറികളും മൂന്ന്‌ പ്രധാന തരം പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. അതിലൊന്ന്‌ നമുക്കെല്ലാവര്‍ക്കും പരിചിതമായ വെള്ളമാണ്‌. നമുക്ക്‌ 
വെള്ളമില്ലാതെ ജീവിക്കാന്‍ കഴിയില്ലെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കറിയാം, നമുക്ക്‌ അറിയാവുന്ന 
ഏറ്റവും ശുദ്ധവും സുരക്ഷിതവുമായ ജലസ്രോതസ്സ്‌ പഴങ്ങളിലും പച്ചക്കറികളിലും 
കാണപ്പെടുന്നതാണെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു. അടുത്തതായി, പരുക്കൻ 
വരുന്നു. പച്ചക്കറി ശരീരങ്ങളുടെ ചട്ടക്കൂട്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന പദാര്‍ത്ഥമാണിത്‌, 
അവയ്ക്ക്‌ രൂപവും ദ്ൃഡതയും നല്‍കുന്നു. മൃഗങ്ങളുടെ അവയവങ്ങളില്‍ പരുക്കൻ 
തകരുകയും സ്വാംശീകരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നില്ല; ഇത്‌ ശരീരത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ മലം രൂപത്തില്‍ പുറന്തള്ളപ്പെടുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, ഇത്‌ മൃഗങ്ങളുടെ 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഒരു പ്രധാന ഘടകമാണ്‌. പരുക്കന്‍ സ്വഭാവം ഇല്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍, 
മൃഗം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം പൂര്‍ണ്ണമായും വിഘടിച്ച്‌ സ്വാംശീകരിച്ചാല്‍, കുടലിന്‌ 
പുറന്തള്ളാന്‍ ഒന്നുമില്ല, കാലക്രമേണ അവ ചുരുങ്ങുകയും വരണ്ടുപോകുകയും ചെയ്യും. 
എന്നിരുന്നാലും, വിചിത്രമെന്നു പറയട്ടെ, അനേകം ആളുകള്‍ വളരെ 
ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയുള്ളവരാണ്‌, പരുക്കനെ "ദഹിക്കാത്തത്‌” ആയി കണക്കാക്കി, അവര്‍ 
അത്‌ മനഃപൂര്‍വ്വം ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്ന്‌ നീക്കം ചെയ്യുന്നു, അതിന്റെ ഫലമായി 
മിക്കവാറും എല്ലാ മനുഷ്യവര്‍ഗവും മലബന്ധം അനുഭവിക്കുന്നു. മറ്റൊരു 
വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ഭക്ഷണത്തിലെ പരുക്കന്‍ അഭാവമാണ്‌ മലബന്ധത്തിന്റെ 
പ്രധാന കാരണം. എന്നാല്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടുന്ന വിഷയത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങാന്‍, 


പഴങ്ങളിലും പച്ചക്കറികളിലും ഉള്ള മൂന്ന്‌ തരം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ അവസാനത്തേത്‌ പോഷകമാണ്‌, അ 


വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന പച്ചക്കറികള്‍ തമ്മിലുള്ള പ്രധാന വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ആ 
മൂന്ന്‌ തരം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ ആപേക്ഷിക അളവിലുള്ള വ്യതിയാനങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 
അതിനാല്‍, സാധാരണ പുല്ലും പഴങ്ങളും തമ്മിലുള്ള പ്രധാന വ്യത്യാസം, മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ 
പരുക്കന്‍ ആധിപത്യം പുലര്‍ത്തുന്നു എന്നതാണ്‌, അതേസമയം പഴത്തില്‍ മിതമായ 
അളവില്‍ പരുക്കന്‍ മാത്രമേ അടങ്ങിയിട്ടുള്ളൂ, ധാരാളം സാന്ദ്രീകൃത പോഷകങ്ങളും 


ആവശ്യത്തിന്‌ വെള്ളവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. പ്രത്യേക ഘടന കാരണം 
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അവയുടെ ദഹനേന്ദ്രിയങ്ങളും അവയുടെ ശ്രവണശേഷിയും, ചതുര്‍ഭുജങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുല്ല്‌ 
ചതച്ച്‌ പൊടിക്കാനും അതില്‍ വിരളമായി ചിതറിക്കിടക്കുന്ന പോഷകങ്ങള്‍ 
വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാനും ബാക്കിയുള്ളവ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറന്തള്ളാനും കഴിയും. 
ഉണങ്ങിയ പുല്ലില്‍ നിന്നോ വൈക്കോലില്‍ നിന്നോ ചില മൃഗങ്ങള്‍ പോഷണം നേടുന്നത്‌ 
ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഒട്ടകത്തിന്‌ മരുഭൂമിയിലെ മുള്‍ച്ചെടികളിലും കഴുതയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും പരുക്കൻ 


പുല്ലുകളിലും ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയും. 


ഇതില്‍ നിന്ന്‌, എല്ലാ പച്ചക്കറികളിലും മൃഗങ്ങളുടെ ജീവജാലങ്ങളെ 
നിലനിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ ആവശ്യമായ പോഷകങ്ങള്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌, ചില 
പച്ചക്കറികളില്‍ മാത്രം അവ ചിതറിക്കിടക്കുന്ന രൂപത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു, 
മറ്റുള്ളവയില്‍ അവ വളരെ സാന്ദ്രമാണ്‌ എന്ന പ്രധാന നിഗമനത്തിലെത്താം. പ്രകൃതിദത്ത 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ ഏറ്റവും പോഷകപ്രദമായത്‌ വാല്‍നട്ട്‌, ബദാം, ധാന്യങ്ങള്‍, 
പയര്‍വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌, കാരറ്റ്‌, വാഴപ്പഴം, മുന്തിരി, മറ്റ്‌ എല്ലാ പഴങ്ങളും, 
അതിനുശേഷം മറ്റ്‌ വേരുകള്‍, പച്ചമരുന്നുകള്‍, പച്ചിലകൾ; മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യന്‍ മറ്റ്‌ മൃഗങ്ങളുടെ വായില്‍ നിന്ന്‌ തട്ടിയെടുത്ത്‌ 
തനിക്കുവേണ്ടി സ്വായത്തമാക്കിയ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍. എന്നിട്ടും, അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചോദ്യം ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ വരുമ്പോഴെല്ലാം, അതേ മനുഷ്യന്‍ 
ലജ്ജയില്ലാതെ തിരിച്ചടിക്കുന്നു: "പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണമില്ലാതെ ഞാന്‍ എങ്ങനെ 
സ്വയം പോഷിപ്പിക്കും?” കൂടുതല്‍ അപമാനകരമായ ഒരു വാചകം ലോകത്ത്‌ കണ്ടെത്താന്‍ 
കഴിയില്ല, പക്ഷേ നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ ശവം ഭക്ഷിക്കുന്ന ആസക്തി മനുഷ്യരാശിയെ 
അന്ധരാക്കിയിരിക്കുന്നു, വാസ്തവത്തില്‍ ഇത്‌ ഭൂരിപക്ഷം ആളുകളുടെയും സാധാരണ 
പ്രതികരണമാണ്‌. ആവശ്യമായ അനുഭവപരിചയമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ആ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ എത്ര 
സമ്പന്നവും പോഷകപ്രദവുമാണെന്നും നമ്മുടെ ദൈനംദിന ആവശ്യങ്ങള്‍ നിറവേറ്റാൻ 


ആവശ്യമായ അളവ്‌ എത്ര കുറവാണെന്നും മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയില്ല. എന്റെ 
കാര്യത്തില്‍, സത്യത്തില്‍ എത്താന്‍ എനിക്ക്‌ വര്‍ഷങ്ങളെടുത്തു. എന്നാല്‍ ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ 


ഒരു വ്യക്ഷത്തിന്റെ ഫലങ്ങളില്‍ സാന്ദ്രമായ അവസ്ഥയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 


പോഷക ഘടകങ്ങള്‍ അതിന്റെ ഇലകളിലും പുറംതൊലിയിലും ശാഖകളിലും വിരളമായി 
ചിതറിക്കിടക്കുന്നു. ജിറാഫിനെപ്പോലുള്ള ഒരു ഭീമന്‍ മൃഗം വ്ൃയക്ഷ-ഇലകള്‍ തിന്ന്‌ സ്വയം 
പോഷിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു മരത്തിന്റെ ഒരു ചെറിയ മുകുളം മറ്റൊരു മരത്തില്‍ ഒട്ടിച്ചാല്‍, 

അത്‌ ശാഖകള്‍ പുറപ്പെടുവിക്കുകയും ഒടുവില്‍ തത്തുല്യമായ ഫലം നല്‍കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഒരു പഴത്തിന്റെ രൂപീകരണത്തിന്‌ ആവശ്യമായ എല്ലാ പ്രാഥമിക ഘടകങ്ങളും 


മുകുളത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു എന്നതിന്റെ വ്യക്തമായ സൂചനയാണിത്‌. 


ഇപ്പോള്‍, എന്താണ്‌ ആ പ്രാഥമിക ഘടകങ്ങള്‍? അവയാണ്‌ ആറ്റങ്ങള്‍, അവയെ 


രാസപരമായി വേര്‍തിരിക്കാനാവാത്ത ഏറ്റവും ചെറിയ കണികയായി കണക്കാക്കാം 
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ഒരു രാസമാറ്റത്തില്‍ പങ്കുചേരാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു മൂലകവും, ഒരു മൂലകങ്ങളുടെ 
അല്ലെങ്കില്‍ സംയുക്തത്തിന്റെ ഏറ്റവും ചെറിയ കണങ്ങളായ തന്മാത്രകള്‍, 
സാധാരണയായി ഒരു പ്രത്യേക അസ്തിത്വത്തിന്‌ കാരണമാകും. എല്ലാ ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായ 
സസ്യങ്ങളും ഏതാണ്ട്‌ ഒരേ മൂലകങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു, വ്യത്യസ്ത 
അനുപാതങ്ങളിലും ക്രമീകരണങ്ങളിലും വിവിധ സംയുക്തങ്ങള്‍ രൂപം കൊള്ളുന്നു, 
രൂപത്തിലും നിറത്തിലും രുചിയിലും പരസ്പരം വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കൂടാതെ, 
ഗ്രാമ്പൂയും ആടും കൃത്യമായി ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ആടിന്റെ വയറ്റില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍, 
ഗ്രാമ്പൂ അതിന്റെ തന്മാത്രാ ഘടന മാറ്റി ആടായി മാറുന്നു. 


പഴങ്ങളും മനുഷ്യരും തമ്മില്‍ സമാനമായ പൊരുത്തമുണ്ട്‌. 


എല്ലാ സസ്യജന്തുജാലങ്ങളും ശാശ്വതമായ കൈമാറ്റമല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല 
ആറ്റങ്ങളുടെ രക്തചംക്രമണവും. ഇവിടെയാണ്‌ മഹാത്ഭുതവും പ്രകൃതിയും സ്വയം 
ഉറപ്പിക്കുന്നത്‌. ഒരു പിന്‍ തലയേക്കാള്‍ വലുതല്ലാത്ത ഒരു ചെറിയ ധാന്യം ഞങ്ങള്‍ 
നിലത്തേക്ക്‌ എറിയുന്നു. കുറച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ അത്‌ സാവധാനത്തില്‍ മുളച്ചുവരുന്നു, 
പിന്നീട്‌ ശാഖകളും ഇലകളും പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു, തക്കസമയത്ത്‌ അത്‌ ഫലം നല്‍കുന്നു. 
പിന്നീട്‌ അത്‌ പശുവോ കുതിരയോ മനുഷ്യനോ ആയി മാറുകയും കുറച്ചുനേരം ഈ 
ലോകത്തെ ചുറ്റിനടന്ന്‌ അതിന്റെ ആറ്റങ്ങളെ ഭൂമിയിലേക്ക്‌ തിരികെ 
കൊണ്ടുവരുകയും ചെയ്യുന്നു. അവിടെ, സൂര്യപ്രകാശത്തിന്റെ സജീവമായ 
സ്വാധീനത്തില്‍, ആ ആറ്റങ്ങള്‍ തന്നെ പുതുതായി പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുകയും അവയില്‍ 
പുതിയ ജീവന്‍ ശ്വസിക്കുകയും അവയെ വീണ്ടും ഒരേ സസ്യങ്ങളും മൃഗങ്ങളുമായി 


മാറ്റുകയും ചെയ്യുന്നു, സൃഷ്ടിയുടെ അനന്തമായ ചക്രങ്ങള്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും തുടരാന്‍. 


എന്നാല്‍ അത്‌ ഒരു ജീവജാലത്തിന്‌ ജന്മം നല്‍കുന്നതിന്‌, സസ്യശരീരം 
പൂര്‍ണ്ണവും ജീവനുള്ളതുമായിരിക്കണം. മാത്രമല്ല, ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ ജീവിക്കാന്‍ 
മാത്രം മതിയാകില്ല; തികഞ്ഞ പച്ചക്കറി പോഷണം സജീവവും 


പ്രവര്‍ത്തനരഹിതവുമായിരിക്കണം. 


കൂട്ടില്‍ പക്ഷികള്‍ ത്ൃപ്തരല്ലെന്ന്‌ ദീര്‍ഘകാല അനുഭവങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ 
ഉണങ്ങിയ വിത്തുകള്‍ മാത്രം. ഉണങ്ങിയ വിത്തുകള്‍ക്കൊപ്പം അവര്‍ പുതിയ ഭക്ഷണവും 
ആവശ്യപ്പെടുന്നു. ആ വിത്തുകളുടെ പ്രത്യേക ഇനം അല്ലെങ്കില്‍ പുതിയ ഭക്ഷണം 
വളരെ പ്രധാനമല്ല. ഒരു പ്രത്യേക ഇനം വിത്തോ ധാന്യമോ തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ ഏതെങ്കിലും 
തരത്തിലുള്ള പുതിയ പച്ചക്കറി പഴങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണമായ പോഷണം 


ലഭിക്കും. 


ഈ വസ്തുത നമ്മെ ഒരു സുപ്രധാന നിഗമനത്തിലെത്തിക്കുന്നു, ഏറ്റവും പൂര്‍ണ്ണമായ 


ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ അല്‍പ്പം ഉണങ്ങിയതിനുശേഷം അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നത്‌ അവസാനിക്കുന്നു. പിന്നെ 
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ഓവനില്‍ നിന്നും അടുക്കളകളില്‍ നിന്നും അലറുന്ന യന്ത്രങ്ങളുടെ താടിയെല്ലില്‍ നിന്നും 


പുറത്തുവരുന്ന പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ നമുക്ക്‌ എങ്ങനെ പോഷണമായി കണക്കാക്കാം? 


എന്നിരുന്നാലും, ശൈത്യകാലത്തെ ഏതാനും മാസങ്ങളില്‍ പുതിയ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ 
നഷ്ടപ്പെടുമ്പോള്‍ ജന്തുജാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഗുരുതരമായ ദോഷം സംഭവിക്കുന്നില്ല. 
എന്തെന്നാല്‍, എല്ലാ പ്രകൃതിയും വീണ്ടും ജീവന്‍ പ്രാപിക്കുന്ന വസന്തകാലത്തും 
വേനല്‍ക്കാലത്തും അവര്‍ കുറവ്‌ നികത്തുന്നു. പ്രകൃതി അവരെ ആ ജീവിതരീതിയിലേക്ക്‌ ചേര്‍ത്തു. 
ഉണക്കിയ വിത്തുകള്‍, ധാന്യങ്ങള്‍, പയര്‍വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എന്നിവ ജീവനുള്ള ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളാണ്‌, 
പക്ഷേ അവ നിഷ്ക്രിയവും പ്രവര്‍ത്തനരഹിതവുമായ അവസ്ഥയിലാണ്‌. ഭാഗ്യവശാല്‍, വെള്ളത്തില്‍ 
കുതിര്‍ത്ത്‌ ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസം തണുത്ത വായുവില്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നതിലൂടെ അവയെ എളുപ്പത്തില്‍ 
ഉണര്‍ത്താനും സജീവമാക്കാനും മികച്ച പോഷകങ്ങളാക്കി മാറ്റാനും കഴിയും. 
അതിനാല്‍, മുളപ്പിച്ച (സജീവമാക്കിയ) ധാന്യങ്ങള്‍ മാത്രം കഴിക്കുന്നതിലൂടെ, വര്‍ഷത്തിലെ 
എല്ലാ സീസണുകളിലും ഭൂമിയുടെ എല്ലാ കോണുകളിലും പൂര്‍ണ്ണമായ പോഷകാഹാരം ഉറപ്പാക്കാന്‍ 
മനുഷ്യന്‍ അവസരമുണ്ട്‌. തന്റെ ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ വൈവിധ്യം കൊണ്ടുവരാനും ജീവിതം 
കൂടുതല്‍ മനോഹരമാക്കാനും അയാള്‍ക്ക്‌ ശേഷിക്കുന്ന ആയിരക്കണക്കിന്‌ പുതിയതും 


വിശപ്പുള്ളതുമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെയും ദ്രവ്യത്തിന്റെയും സംഘടനയാണ്‌ ജീവന്‍. ഞങ്ങള്‍ ഒരു മെഷീന്‍ 
നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുമ്പോള്‍, ബ്ലൂപ്രിന്റ്‌ അനുസരിച്ച്‌ ആവശ്യമായ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളും 
ഞങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ കൊണ്ടുവരുന്നു, അവസാനത്തെ വിശദാംശങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയായ ഉടന്‍, യന്ത്രം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കും. മനുഷ്യ ഫാക്ടറിയെ ചലനത്തിലാക്കുന്ന ആ ഘടകത്തിന്‌ ആത്മാവ്‌ എന്ന്‌ പേരിട്ടു, 
അത്‌ മറ്റെല്ലാ കണങ്ങളുമായും ചേര്‍ന്ന്‌ ജീവിയുടെ ഘടന പൂര്‍ത്തിയാക്കി ചലനത്തിലേക്ക്‌ 


നയിക്കുന്നു. 


പ്രത്യേക പ്രോട്ടീനുകള്‍, വിറ്റാമിനുകള്‍ എന്നിവയുടെ ഗുണവിശേഷതകള്‍ 
ധാതുക്കളും എല്ലാ വ്യക്തിഗത പോഷക ഘടകങ്ങളും 


ഇനി ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ഒരു അടിസ്ഥാനം ഉണ്ടാക്കരുത് 


കഴിഞ്ഞ വിഭാഗത്തില്‍, എല്ലാ ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായ പച്ചക്കറി ശരീരങ്ങളും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതായി ഞങ്ങള്‍ കണ്ടു 
ഒരേ മൂലകങ്ങള്‍, അവയുടെ രാസ-ഭാതിക ഗുണങ്ങളിലുള്ള വ്യത്യാസങ്ങള്‍ അവയുടെ ഘടനയിലും 
തന്മാത്രാ ഘടനയിലും ഉള്ള വ്യത്യാസങ്ങള്‍ മൂലമാണ്‌. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ 
ഈ അനിഷേധ്യമായ വസ്തുതയെ അവഗണിക്കുകയും അവരുടെ മുഴുവന്‍ ശാസ്ത്രവും 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ കണ്ടെത്തിയ വിവിധ സങ്കീര്‍ണ്ണ സംയുക്തങ്ങളെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്‌. അവരുടെ ലബോറട്ടറികളില്‍ നടത്തിയ കണ്ടെത്തലുകളുടെ 
ലഹരിയില്‍, അവര്‍ പ്രകൃതിയുടെ അത്ഭുതകരമായ പരീക്ഷണശാലയിലേക്ക്‌ കണ്ണടച്ചിരിക്കുന്നു, 


അത്‌ ഞങ്ങള്‍ വളരെ ചെറിയ വിത്ത്‌ തരുന്നു. 
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നഗ്നനേത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദൃശ്യമാകില്ല, പകരമായി, ഏതാനും ആഴ്ചകള്‍ക്കുള്ളില്‍, നമ്മുടെ 
ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാ ആവശ്യങ്ങളും നിറവേറ്റുന്ന ഏറ്റവും മികച്ച ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ 
അവതരിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ അവര്‍ ഒന്നുകില്‍ പ്രകൃതിയുടെ ഉദാരമായ 

ഓദാര്യം വലിച്ചെറിയുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ അത്‌ കത്തിച്ച്‌ നശിപ്പിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നു, അതിനുശേഷം അവര്‍ അവരുടെ ദയനീയമായ പരീക്ഷണശാലകളില്‍, അതിനോട്‌ 
സാമ്യമുള്ള ചില നിര്‍ജ്ജീവ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ തയ്യാറാക്കുന്നു. ഈ കൂട്ടുകെട്ടുകളെ 

അവര്‍ ഇപ്പോള്‍ പല പേരുകളും നമ്പറുകളും ഉപയോഗിച്ച്‌ മാന്യമാക്കുന്നു, കൂടാതെ ആദ്യം 


സ്വന്തം അവയവങ്ങളെയും അവരുടെ നിരപരാധികളായ കുട്ടികളുടെയും അവയവങ്ങളെ നശിപ്പിക്കാൻ 


അങ്ങനെ, മുന്തിരിയില്‍ പലതരം പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തി, അവര്‍ പറയുന്നു 
മുന്തിരിയില്‍ മറ്റൊന്നും അടങ്ങിയിട്ടില്ലെന്ന മട്ടില്‍ അത്തരത്തിലുള്ള ഘടകങ്ങളുണ്ട്‌. 
പ്രകൃതിദത്തവും അല്ലാത്തതുമായ എല്ലാ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെയും കാര്യത്തിലും അവര്‍ 
ഇതുതന്നെയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌, കൂടാതെ ആ ഘടകങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും കണ്ടെത്താൻ 
അവര്‍ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ തന്നിരിക്കുന്ന പോഷകത്തിന്റെ 
ഉറവിടമായി ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു. അത്തരം ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയുടെ 


ഫലമായി, ഏറ്റവും ദോഷകരമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ പൂര്‍ണ്ണ സന്തുലിത പോഷകങ്ങളായും തിരിച്ചും 


ഒരു പെന്‍സില്‍ എടുത്ത്‌, പശുവില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്ന ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ 
ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ കണ്ടെത്തിയ വസ്തുക്കളുടെ പട്ടിക തയ്യാറാക്കുക: ബീഫ്‌, കരള്‍, 
തലച്ചോറ്‌, ഹൃദയം, പാല്‍, തേന്‍, ചീസ്‌. ക്ലാവര്‍, വൈക്കോല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ സാധാരണ 
പര്‍വതസസ്യങ്ങളില്‍ ഉള്ള എല്ലാ പദാർത്ഥങ്ങളും ഒരേ രൂപത്തില്‍ കണ്ടെത്താന്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ കഴിയുമോ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ നോക്കാം. തീര്‍ച്ചയായും ഇല്ല. എന്നിട്ടും പശുവിന്റെ 
ശരീരം നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ പോകുന്ന അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ ആ ചെടികളാണെന്ന വസ്തുത 
ആര്‍ക്കും നിഷേധിക്കാനാവില്ല. അതായത്‌ മുഴുവന്‍ പശുവും ആ പുല്ലുകളില്‍ 
നിന്നാണ്‌ രൂപപ്പെടുന്നത്‌. ഒരു മാംസഭോജിയായ മൃഗത്തിന്‌ ആവശ്യമായ പോഷണമായി 
മൃഗങ്ങളുടെ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ നാം കണക്കാക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അത്‌ ഇരയുടെ 
തൊലി, എല്ലുകള്‍, രക്തം, മാംസം എന്നിവയോടുകൂടിയ മുഴുവന്‍ ശവശരീരത്തിനും 
അതിന്റെ എല്ലാ ജീവകോശങ്ങള്‍ക്കും തുല്യമായ പോഷകമൂല്യം ഉള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. 
പുല്ലിന്റെ ആ വരെ. എന്നാല്‍ പാലും വെണ്ണയും മാംസവും വെവ്വേറെ എടുത്ത 
മൂല്യമെന്താണ്‌? അവയില്‍ ഓരോന്നിനും സാധാരണ പുല്ലിന്റെ മൂല്യത്തിന്റെ അനന്തമായ 
അംശമുണ്ട്‌, അത്‌ അസംസ്്‌കൃതാവസ്ഥയിലാണെങ്കില്‍. പാചകം ചെയ്തതിന്‌ ശേഷം ആ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ പോഷക ഘടകങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെയാണ്‌ അവശേഷിക്കുന്നത്‌ എന്നതിനെ 
സംബന്ധിച്ച്‌ വര്‍ദ്ധന ആവശ്യമില്ല. അതിനാല്‍, നൂറ്റാണ്ടുകളായി ലളിതമനസ്കരാല്‍ 
പ്രകീര്‍ത്തിക്കപ്പെട്ട പാലിന്റെയോ മാംസത്തിന്റെയോ യഥാര്‍ത്ഥ പോഷകമൂല്യം നമുക്ക്‌ തിരിച്ചറിയാം 


അതിനാല്‍, എണ്ണമറ്റ ഉണക്കിയതും ചീഞ്ഞതുമായ പാലിന്റെ ടിന്നുകളിലും 
ക്യാനുകളിലും അലങ്കരിക്കുന്ന എല്ലാ പരസ്യങ്ങളുടെയും യഥാര്‍ത്ഥ മൂല്യം നമുക്ക്‌ വിലയിരുത്താം. 
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ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ കുട്ടികളുടെ മരണത്തിന്റെ ഉത്തരവാദിത്തം അവരുടെ 


ചുമലില്‍ തന്നെയുള്ളതിനാല്‍, ഇനി മുതല്‍ ഇത്തരം പരസ്യങ്ങള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നവരെ 


കൊണ്ടുവന്ന്‌ കഠിനമായി ശിക്ഷിക്കണമെന്ന്‌ നീതി ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 


പുതിയ കാര്യങ്ങള്‍ പഠിക്കാനും പ്രകൃതിയുടെ രഹസ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ 
കടക്കാനും അവന്റെ അറിവിന്റെ ചക്രവാളം വിശാലമാക്കാനും മനുഷ്യന്‍ എക്കാലവും 
ഉത്കണ്ഠാകുലനാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നു. ഒരു ഫാക്ടറിയുടെ ഓരോ ഉടമയും തന്റെ 
ഫാക്ടറിക്ക്‌ ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ രഹസ്യങ്ങളുമായി സ്വയം 


പരിചയപ്പെടേണ്ടത്‌ വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. 


ഗവേഷണ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ തങ്ങളുടെ വര്‍ക്ക്ഷോപ്പുകളില്‍ നിര്‍മ്മിച്ച സിന്തറ്റിക്‌ 
ഘടകങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ വിത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു ചെടി വളര്‍ത്തുന്നതില്‍ വിജയിക്കുന്ന ദിവസം വരെ 
അവരുടെ ലബോറട്ടറികളുടെ നാല്‍ ചുവരുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ അവരുടെ അന്വേഷണങ്ങള്‍ ഒതുക്കട്ടെ. 
അപ്പോള്‍ അവരുടെ ജ്ഞാനം പ്രകൃതിയുടെ ജ്ഞാനത്തിന്‌ തുല്യമായിരിക്കും. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ 
ലോകം ഇതിനകം അത്തരം വിത്തുകളാല്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, അതിലൂടെ നമ്മുടെ 
ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാ അവശ്യ ആവശ്യങ്ങളും തൃപ്തിപ്പെടുത്തുന്ന ഏറ്റവും മതിയായ 
പോഷകാഹാരം നമുക്ക്‌ ലഭിക്കുന്നു. ആ പോഷകാഹാരം വൈകല്യത്തിന്റെ ചെറിയ അംശത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക 
ഒരു വസ്തുവും അതില്‍ കുറവല്ല; ഒരു വസ്തുവും അനാവശ്യമല്ല; ഓരോ 
ഘടകത്തിനും അതിന്റേതായ ഗുണനിലവാരവും അളവും അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനവും ഏറ്റവും 
കൃത്യമായ കണക്കുകൂട്ടലുകളാല്‍ നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെടുന്നു. 


പ്രോട്ടീനുകള്‍ ആരോഗ്യത്തിന്‌ ഉത്തമമായതിനാല്‍ പ്രോട്ടീന്‍ കഴിക്കാന്‍ അവര്‍ 
നമ്മോട്‌ പറയുന്നു. എന്നാല്‍ നമ്മള്‍ എത്രമാത്രം കഴിക്കണം? നമ്മുടെ ദൈനംദിന 
ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൊതുവായി അംഗീകരിക്കപ്പെട്ട ഒരു കണക്കുണ്ടോ? ഒരു 
കെട്ടിടത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണത്തിന്‌ ഇഷ്ടികകള്‍ ആവശ്യമാണ്‌, പക്ഷേ നമുക്ക്‌ 


ഇഷ്ടികകള്‍ വിവേചനരഹിതമായി കൂമ്പാരമാക്കാനോ മോര്‍ട്ടാര്‍ ഇല്ലാതെ അവയെ ഒന്നൊന്നായി ഇടാനോ ക്‌ 


പുത്തന്‍ സാങ്കേതിക വിദഗ്ധര്‍ രംഗത്തിറങ്ങി. അവര്‍ സ്ഥലം മാറിപ്പോയി 
സങ്കീര്‍ണ്ണമായ നിരവധി ഫാക്ടറികളുടെ പരിചയസമ്പന്നനായ എഞ്ചിനീയര്‍, ഇപ്പോള്‍ 
ആ ഫാക്ടറികള്‍ സ്വയം പരിപാലിക്കാനും പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കാനും അവര്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
എല്ലായിടത്തും അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ ശകലങ്ങള്‍ ക്രമരഹിതമായി കുമിഞ്ഞുകിടക്കുന്നു. 
അവരോരോരുത്തരും നിസ്സാരമായി കയ്യില്‍ വയ്ക്കാവുന്നതെന്തും എടുത്ത്‌ ഫാക്ടറിയില്‍ 
എത്തിക്കുന്നു. ഒരുവന്‍ കല്ലും മറ്റൊരുവന്‍ ഇരുമ്പും കൊണ്ടുവരുന്നു; മൂന്നാമന്‍ 
കളിമണ്ണും നാലാമത്തേത്‌ വെള്ളവും വഹിക്കുന്നു. ഇവയെല്ലാം ഒരു നിശ്ചിത പ്ലാനോ 
രൂപകല്പനയോ ഇല്ലാതെ ഒന്നിച്ചുചേര്‍ക്കുന്നു, എന്നിട്ട്‌ അവര്‍ പോയി കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ കൊണ്ടുവരുന; 


അനേകം ജൈവ, അജൈവ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ തുടര്‍ച്ചയായി അവ ഉണ്ടാക്കുന്നു 
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രൂപം. യന്ത്രസാമഗ്രികള്‍ ഉപയോഗപ്രദമാണെന്ന്‌ അവകാശപ്പെട്ട്‌ ഒരുപിടി ഒരു പ്രത്യേക 

പദാര്‍ത്ഥം ഉപയോഗിച്ച്‌ ഒരാള്‍ ഭക്ഷണം നല്‍കുന്നു; മറ്റൊന്ന്‌ ഒരു ബക്കറ്റ്‌ നിറയെ രണ്ടാമത്തെ 
പദാര്‍ത്ഥം കൊണ്ട്‌ നിറയ്ക്കുന്നു, അത്‌ ഇപ്പോഴും കൂടുതല്‍ ഉപയോഗപ്രദമാണെന്ന്‌ 
ഉറപ്പിച്ചുപറയുന്നു. അങ്ങനെ, എല്ലാവരും ഫാക്ടറിയെ അതിന്റെ ശരിയായ അസംസ്കൃത 
വസ്തുക്കളുടെ ഘടകങ്ങള്‍ പോലെയാണെന്ന്‌ സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്നതെന്തും ഉപയോഗിച്ച്‌ 
ഞെരുക്കുന്നു. പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തി, അനന്തമായ പരീക്ഷണങ്ങള്‍. ഒരു വശത്ത്‌, കുറെ 
വിഡ്ഡ്ികളായ ആളുകള്‍ ആ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ക്ക്‌ തീയിട്ടു; മറുവശത്ത്‌, പുകയുന്ന ചാരത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ തനിക്കാവുന്ന അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ എടുത്ത്‌ ഫാക്ടറിയുടെ നോസിലില്‍ തീറ്റാനുള്ള തിരക്കിലാണ്‌ 


എല്ലാവരും. 


സ്വാഭാവികമായും, ഫാക്ടറി ക്രമരഹിതമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. കൂടുതല്‍ 
ക്രമരഹിതമായി ഫാക്ടറി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു, ഈ വളര്‍ന്നുവരുന്ന സ്പെഷ്യലിസ്റ്റുകള്‍ 
അവരുടെ പരിശ്രമം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. പുതിയ മാർഗങ്ങളും പുതിയ സാമഗ്രികളും തേടി അവര്‍ 
അങ്ങോട്ടും ഇങ്ങോട്ടും ഓടുന്നു. ആ തിരക്കില്‍ അവര്‍ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ 
ഏറ്റവും അത്യാവശ്യമായ രാസഘടകങ്ങളെ ചവിട്ടി, നശിപ്പിക്കുകയോ കത്തിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നു, ചിലപ്പോള്‍ അവരുടെ ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടാത്തവിധം വളരെ ചെറിയ ഘടകങ്ങളാണ്‌. 
തങ്ങളുടെ പ്രയത്നങ്ങളൊന്നും പ്രയോജനപ്പെടുന്നില്ലെന്നും ഫാക്ടറിയുടെ അവസ്ഥ ക്രമേണ 
മോശമായതില്‍ നിന്ന്‌ വഷളാകുമെന്നും അവര്‍ കാണുമ്പോള്‍, അവര്‍ മരുഭൂമിയിലേക്ക്‌ കൂടുതല്‍ 
പോയി, ഫാക്ടറിയിലെ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലാത്ത തികച്ചും 
പുതിയ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തുന്നു. അവരുടെ സഹായത്തോടെ അവരുടെ പ്ലാന്റിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. ആ പുതിയ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലൊന്ന്‌ കുറച്ചുകാലത്തേക്ക്‌ 
ഫാക്ടറിയുടെ നിലവിളി നിര്‍ത്തുന്നു, മറ്റൊന്ന്‌ അതിന്റെ തുളച്ചുകയറുന്ന ശബ്ദത്തെ 
നിശബ്ദമാക്കുന്നു, മൂന്നാമത്തേത്‌ ചില സംവിധാനങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തന വേഗത കുറയ്ക്കുന്നു, 
നാലാമത്തേത്‌, വിപരീതമായി, അവയെ കൂടുതല്‍ ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നു. ഈ മാറ്റങ്ങള്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ നല്ല അടയാളങ്ങളായി കാണപ്പെടുന്നു; അവര്‍ സന്തോഷത്താല്‍ കുതിച്ചുചാടി 
കൊച്ചുകുട്ടികളെപ്പോലെ കൈകൊട്ടുന്നു, തുടര്‍ന്ന്‌ അവര്‍ "ശക്തവും ഫലപ്രദവുമായ" 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കായി തിരയുന്നു. ചിലപ്പോള്‍, ഫാക്ടറിയുടെ ചില വിഭാഗങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം 
പൂര്‍ണ്ണമായും നിര്‍ത്തുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ അയല്‍വാസികളുടെ സുരക്ഷയെ അപകടപ്പെടുത്തുന്ന 
തരത്തില്‍ ക്രമരഹിതമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ പുരുഷന്മാർ 
അവരുടെ ഏറ്റവും വലിയ വൈദഗ്ദ്ധ്യം കാണിക്കുന്നത്‌. അവര്‍ ആ "ഉപയോഗശൂന്യമായ" 


ഭാഗങ്ങള്‍ വിദഗ്ധമായി നീക്കം ചെയ്യുകയും വലിച്ചെറിയുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ആ ശ്രമങ്ങളെല്ലാം തീര്‍ത്തും പരാജയത്തില്‍ അവസാനിക്കുകയും ഒന്നിന്‌ പുറകെ ഒന്നായി 
ഫാക്ടറികള്‍ വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ തന്നെ ജോലിയില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്താകുകയും ചെയ്യുന്നതില്‍ 


അതിശയിക്കാനില്ല. എന്നാല്‍ എഞ്ചിനീയര്‍മാര്‍ പ്രതീക്ഷ കൈവിടുന്നില്ല. 
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അവര്‍ തങ്ങളുടെ നിരാശാജനകമായ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ തുടരുന്നു, ആ ഫാക്ടറികളിലെ യഥാര്‍ത്ഥ 


എഞ്ചിനീയറെ, അവരുടെ സ്വഭാവത്തെ, അവര്‍ നിഷേധിച്ചു തിരിച്ചുവിളിക്കാന്‍ വിസമ്മതിച്ചു. 


മനുഷ്യശരീരത്തെ ഒരു ഫാക്ടറിയുമായി നിരന്തരം താരതമ്യം ചെയ്യുന്നത്‌ ആലങ്കാരിക 
അര്‍ത്ഥത്തിലല്ല. മനുഷ്യശരീരം തീര്‍ച്ചയായും മറ്റെല്ലാ ഫാക്ടറികളെയും പോലെ ഒരു ഫാക്ടറിയാണ്‌, ഈ 
വ്യത്യാസം ഒരു സാധാരണ ഫാക്ടറിയേക്കാള്‍ വളരെ സങ്കീര്‍ണ്ണവും അതിന്റെ ഘടകങ്ങള്‍ വളരെ 


ചെറുതുമാണ്‌, അവയില്‍ മിക്കതും മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ അദൃശ്യവും മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്തതുമാണ്‌. 


മുകളിലുള്ള എഞ്ചിനീയര്‍മാരെപ്പോലെ, നമ്മുടെ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരും പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നു 
കയ്യിലുള്ള ഏറ്റവും ഭയാനകമായ ഉപകരണങ്ങള്‍, സാധ്യമായ ഏറ്റവും താഴ്ന്ന ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍, 
വിവിധ സിന്തറ്റിക്‌ തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍, മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ അറിയാവുന്ന എല്ലാ മാരകമായ വിഷങ്ങള്‍ 
എന്നിവയാല്‍ മനുഷ്യരുടെമേല്‍. അവര്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ അനന്തമായ പേരുകളുള്ള അനന്തമായ 
ലിസ്റ്റുകള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയും തെറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കുന്ന ശുപാര്‍ശകള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ആളുകളെ 
വഴിതെറ്റിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഓരോരുത്തരും താന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെന്താണെന്ന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു, 
ഓരോരുത്തരും തന്റെ മനസ്സില്‍ വരുന്നത്‌ പറയുന്നു, ക്രമരഹിതമായി, പെരുവിരലിന്റെ നിയമപ്രകാരം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്റ 
അവര്‍ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വോള്യങ്ങള്‍ നിറയ്ക്കുകയും അവയില്‍ ലോകത്തെ നിറയ്ക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു, അവര്‍ റേഡിയോയില്‍ ഇടിമുഴക്കുന്നു, അവര്‍ പത്രങ്ങളില്‍ പരസ്യങ്ങള്‍ അച്ചടിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ അവര്‍ ചെയ്യുന്നതെല്ലാം വ്യാജമാണ്‌, അവര്‍ പറയുന്നതെല്ലാം പരസ്പര വിരുദ്ധമാണ്‌. 
അവ ഏറ്റവും ദോഷകരമായ പദാര്‍ത്ഥത്തെ വളരെയധികം പ്രയോജനപ്രദമായി പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു, 
പക്ഷേ അവശ്യമായത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ അവര്‍ വിലക്കുന്നു. വിദ്വേഷത്തിന്റെയും 
ആശയക്കുഴപ്പത്തിന്റെയും ഈ മിശ്രിതത്തില്‍, രചയിതാക്കള്‍ തന്നെ സംശയത്തിന്റെയും 
വിവേചനത്തിന്റെയും ഒരു ഭ്രമണപഥത്തില്‍ തപ്പിത്തടയുന്നു, അതേസമയം അവരുടെ പ്രേക്ഷകര്‍ ആശയക്കുഴപ്പത്തില 
ഇതിനിടയില്‍, അയ്യോ, നമ്മുടെ അടുത്തുള്ളവര്‍ ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ഈ ജീവിതം വിട്ടുപോകുന്നു, 


അവരുടെ സമയത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ ആവശ്യമില്ല. 


ലോകമെമ്പാടുമുള്ള എല്ലാ മാന്യമനസ്സുകളോടും ഞാന്‍ പുറത്തുവരാന്‍ അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു 
സ്വന്തം ആരോഗ്യത്തിനും ബന്ധുക്കളുടെ ആരോഗ്യത്തിനും വേണ്ടി മാത്രമാണെങ്കില്‍ അവരുടെ 
അലസമായ നിസ്സംഗത. അവര്‍ എന്നോടൊപ്പം കൈകോര്‍ക്കട്ടെ, അങ്ങനെ നമ്മുടെ ഐക്യ ശക്തിയാല്‍ 
നാം മനുഷ്യരാശിയുടെ കണ്ണ്‌ തുറപ്പിക്കുകയും പോഷകാഹാരത്തിന്റെ ഇന്നത്തെ തെറ്റായ 


ശീലങ്ങള്‍ തിരുത്തുകയും ആ ഭീകരമായ കൂട്ടക്കൊലകള്‍ അവസാനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ആധുനിക നാഗരികതയെ അപകീര്‍ത്തിപ്പെടുത്തുന്ന ഞെട്ടിപ്പിക്കുന്ന കുപ്രചരണങ്ങളെ 
നാം ഓരോരുത്തരും അവന്റെ/അവളുടെ കണ്ണുകള്‍ തുറന്ന്‌ സൂക്ഷ്മമായി നിരീക്ഷിക്കുക. നമ്മുടെ 
ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ സ്വീകരിച്ച തെറ്റായ മനോഭാവം വഴി, ലാഭം കൊയ്യുന്നവരും ഈഹക്കച്ചവടക്കാരും 
ഈ രംഗത്തേക്ക്‌ ചുവടുവെച്ചിരിക്കുന്നു. ഏറ്റവും ദോഷകരവും മൊത്തത്തില്‍ മായം കലര്‍ന്നതുമായ 


ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ വിറ്റാമിനുകളുടെ സമ്പന്നമായ സ്രോതസ്സുകളായി സ്വതന്ത്രമായി പരസ്യം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. 
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പരസ്യമായി പൊതുജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വില്‍ക്കുന്നു. അവയില്‍ ബിസ്ക്കറ്റ്‌, മധുരപലഹാരങ്ങള്‍, 
കൊക്കകോള, നാരങ്ങാവെള്ളം തുടങ്ങിയ ശീതളപാനീയങ്ങള്‍, അഴുകിയ മാംസങ്ങള്‍, 

ഉണങ്ങിയ പാല്‍, മറ്റ്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന വിഭവങ്ങള്‍ എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു, 
അവ അവയുടെ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട പോഷക ഘടകങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും നഷ്ടപ്പെട്ടു, 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാനും ആളുകളെ കൊല്ലാനും സാധ്യതയുണ്ട്‌. 

കൌതുകകരമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അവിടെയും ഇവിടെയും നിന്ന്‌ ശേഖരിച്ച്‌, ഒരുമിച്ച്‌ 

കലര്‍ത്തി, ടിന്നുകളിലും കാർട്ടണുകളിലും നിറച്ച്‌, ശാസ്ത്രീയമായി തോന്നുന്ന വളര്‍ത്തുമ്ൃയഗങ്ങളുടെ 
പേരുകള്‍ കൊണ്ട്‌ ലേബല്‍ ചെയ്ത്‌, വഞ്ചിതരാകുന്ന പൊതുജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അമിത വിലയ്ക്ക്‌ "ഡയറ്റിക്ക്‌” തയ 
സ്വകാര്യ ലബോറട്ടറികള്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ അയക്കുന്ന രോഗികളില്‍ നിന്ന്‌ ഈടാക്കുന്ന 
ചാര്‍ജില്‍ 50 ശതമാനം കമ്മീഷന്‍ നല്‍കുന്ന തരത്തില്‍ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രം 
ക്ച്ചവടവല്‍ക്കരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇന്നത്തെ ലോകത്തിലെ എല്ലാ 

അഴിമതികളുടെയും വിശദമായ ചിത്രം അവതരിപ്പിക്കണമെങ്കില്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ നൂറുകണക്കിന്‌ 


വാല്യങ്ങള്‍ പൂരിപ്പിക്കേണ്ടിവരും. ഇപ്പോള്‍ ആ ദൌത്യം ഏറ്റെടുക്കാന്‍ എനിക്ക്‌ വിശ്രമമില്ല. 


അതേസമയം, ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ അവരുടെ ഗവേഷണത്തിനിടെ ഒരു പ്രത്യേക 
വിറ്റാമിന്‍ കണ്ടെത്തുന്നു. കുറച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ്‌, ഇത്‌ ഒരു ലളിതമായ സംയുക്തമല്ല, മറിച്ച്‌ ഒരു 
ഡസന്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ വിപുലമായ സമുച്ചയമാണെന്ന്‌ അവര്‍ കണ്ടെത്തി, ഓരോന്നിനും അവര്‍ 
ഒരു പേര്‌ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നു. ഒരു പ്രത്യേക വിറ്റാമിന്‍ മറ്റുള്ളവരുടെ അഭാവത്തില്‍ 
അതിന്റെ ശക്തി കാണിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ ക്രമേണ അവര്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നു, അല്ലെങ്കില്‍ 


ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു പദാര്‍ത്ഥം മറ്റൊന്നായി മാറുന്നതും മറ്റും അവര്‍ 


നിരീക്ഷിക്കുന്നു. 


മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളുടെ ഫലങ്ങള്‍ പ്രത്യക്ഷവും 
പരസ്പരവിരുദ്ധവുമാണ്‌. പുരുഷന്മാര്‍ ഒരു വീടിന്‍റെ ഇഷ്ടികകള്‍ ചാന്തിയില്ലാതെ നിരനിരയായി 
നിരത്തി, ആ തെറ്റ്‌ തിരുത്താന്‍, അവര്‍ ഒരു വലിയ ബാരല്‍ നിലവാരമില്ലാത്ത മോര്‍ട്ടാര്‍ 
തയ്യാറാക്കി കെട്ടിടത്തിന്‌ മുകളില്‍ ഒഴിക്കുന്നു. ഇഷ്ടികകളുടെ പുറം ഉപരിതലത്തില്‍ 
ഒട്ടിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌, ആ മോര്‍ട്ടാര്‍ കാറ്റില്‍ നിന്നും മഴയില്‍ നിന്നും കെട്ടിടത്തെ 
സംരക്ഷിക്കുന്നു, പക്ഷേ അത്‌ ഇഷ്ടികകള്‍ക്കിടയിലുള്ള സന്ധികളില്‍ തുളച്ചുകയറുന്നില്ല, 
തീര്‍ച്ചയായും, അത്‌ ഘടനയുടെ ആന്തരിക പാളികളില്‍ എത്തുകയില്ല. ചിലപ്പോള്‍ അമിതമായ 
അളവില്‍ ആ തെറ്റായ മോര്‍ട്ടാര്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌; അപ്പോള്‍ അടിത്തറ ഇളകുന്ന ഏതൊരു 
കെട്ടിടവും തകരുന്നു. കുത്തിവയ്പ്പിന്‌ ശേഷം രോഗി മരിക്കുമ്പോള്‍, വിറ്റാമിനുകളുടെ 
കുത്തിവയ്പ്പ്‌ സമയത്ത്‌ ചിലപ്പോള്‍ സംഭവിക്കുന്നത്‌ ഇതാണ്‌. ഒരു മനുഷ്യനെ കൊല്ലുന്ന 
ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ അളവിലുള്ള ഒരു പദാര്‍ത്ഥത്തെ എങ്ങനെയാണ്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ 


പോഷകമായി പ്രതിനിധീകരിക്കാന്‍ കഴിയുക 
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അത്‌ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ അഞ്ച്‌ മിനിറ്റ്‌? എപ്പോഴാണ്‌ മനുഷ്യര്‍ ബോധം വരുകയും 
ഇത്തരം വിഡ്ഡിത്തങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുക? പരാജയങ്ങള്‍, നിരാശകള്‍, 
നിര്‍ഭാഗ്യങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ ബാഹുല്യം ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും, പുരുഷന്മാർ അവരുടെ തെറ്റായതും 


വിനാശകരവുമായ ഗതിയില്‍ തുടരുന്നു, ഒരു ചുവടുപോലും പിന്നോട്ട്‌ പോകാന്‍ വിസമ്മതിക്കുന്നു. 


പൂതിയ പുസ്തകങ്ങള്‍ നിരന്തരം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു; പുതിയ ലിസ്റ്റുകളും 
ശുപാര്‍ശകളും പഴയവയിലേക്ക്‌ നിരന്തരം ചേര്‍ക്കപ്പെടുന്നു, കൂടാതെ വിഷത്തിന്റെ അനന്തമായ 
പ്രളയം ഫാക്ടറികളില്‍ നിന്ന്‌ പുരുഷന്മാരുടെ അവയവങ്ങളിലേക്ക്‌ സ്ഥിരമായി ഒഴുകുന്നു. 
അതുപോലെ, പോഷകാഹാരത്തെയും അനുബന്ധ വിഷയങ്ങളെയും കുറിച്ച്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ 
വാല്യങ്ങള്‍ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌, എല്ലാം വ്യത്യസ്ത വീക്ഷണങ്ങളും നിലപാടുകളും, 


വ്യത്യസ്ത വിശദാംശങ്ങളും വിശദാംശങ്ങളും, വ്യത്യസ്ത ലിസ്റ്റുകളും പട്ടികകളും. 


ഒരു നിമിഷം നമുക്ക്‌ സങ്കല്‍പ്പിക്കാം, പുസ്തകങ്ങള്‍ വ്യക്തിഗതമായി എഴുതിയതാണെന്ന്‌ 
വിറ്റാമിനുകളും മറ്റ്‌ പോഷക ഘടകങ്ങളും, പോഷകങ്ങളുടെ ശുപാർശകളും പ്രത്യേക 
ഭക്ഷണക്രമങ്ങളുടെ പട്ടികയും എല്ലാം ശരിയാണ്‌. ഇത്‌ തീര്‍ച്ചയായും മനുഷ്യന്റെ 
പോഷകാഹാരത്തിന്റെ പ്രായോഗിക സംവിധാനമാണോ എന്നും ഈ ലോകത്ത്‌ ജീവിക്കാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ ആ പുസ്തകങ്ങളെല്ലാം മനഃപാഠമാക്കേണ്ടതിന്റെ സങ്കടകരമായ 
ആവശ്യകതയിലാണോ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ സംശയിക്കാം. അങ്ങനെയെങ്കില്‍, മലകളിലും 
താഴ്വരകളിലും വിദൂര ഗ്രാമങ്ങളിലും കുഗ്രാമങ്ങളിലും താമസിക്കുന്ന ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ 
ആളുകള്‍ക്ക്‌ എന്ത്‌ സംഭവിക്കും, അത്തരം ഭക്ഷണ പട്ടികകളും മേശകളും പരിചയപ്പെടാന്‍ 


അവസരമില്ല? അവര്‍ പട്ടിണി കിടന്ന്‌ മരിക്കണോ? 


അല്ല, നല്ല സുഹൃത്തുക്കളേ, നിങ്ങളുടെ നിസ്സംഗതയില്‍ നിന്ന്‌ ഉണരുക, കാരണം 
അത്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള ജീവിതരീതിയല്ല. അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ജീവിതം 
തീര്‍ച്ചയായും ജീവിതമല്ല; അതൊരു പേടിസ്വപ്നമാണ്‌. പോഷകാഹാര പ്രശ്നങ്ങളോടുള്ള 
നമ്മുടെ മനോഭാവത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണവും പെട്ടെന്നുള്ളതുമായ ഒരു തിരിച്ചുവരവ്‌ നാം കൊണ്ടുവരണം. 


വ്യക്തിഗത പോഷക ഘടകങ്ങളെയും ഭക്ഷണക്രമങ്ങളെയും കുറിച്ചുള്ള പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 


നിര്‍ത്തുകയും കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളുടെയും വിഷ മരുന്നുകളുടെയും എല്ലാ കുറിപ്പുകളും 
ഒറ്റയടിക്ക്‌ നിര്‍ത്തുകയും വേണം. 


ഒരിക്കല്‍ എന്നെന്നേക്കുമായി ആ പേടിസ്വപ്നത്തില്‍ നിന്ന്‌ മനുഷ്യരാശിയെ 
മോചിപ്പിക്കാന്‍ ഒരേയൊരു വഴിയേയുള്ളൂ, അത്‌ നമ്മുടെ ജീവിതരീതിയിലും പോഷകാഹാര 
ശീലങ്ങളിലും സമൂലമായ മാറ്റം കൊണ്ടുവരിക എന്നതാണ്‌. ശരിയായ പോഷകാഹാര വ്യവസ്ഥയെ 
മനുഷ്യന്റെ ജീവിതവുമായി ലയിപ്പിക്കുകയും സമന്വയിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന വിധത്തില്‍ 
ഈ ശീലങ്ങള്‍ മാറ്റണം. അപ്പോള്‍ വ്യക്തിഗത പോഷക ഘടകങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള 
തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ ഉപയോഗപ്രദമായ ഒരു ഉദ്ദേശ്യത്തിനും ഉപകരിക്കില്ല, കൂടാതെ ആളുകള്‍ 


പ്രത്യേക ഭക്ഷണക്രമത്തെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ ചിന്തിക്കുകയുമില്ല. പൂര്‍ണ്ണമായും സമതുലിതമായ അത്ത 
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ഒരേ പോഷണ മൂല്യങ്ങള്‍ ഉള്ളതിനാല്‍ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ വീട്ടില്‍ സൂക്ഷിക്കണം; മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യന്‍ കഴിക്കുന്ന ഓരോ ഭക്ഷണവും അതില്‍ തന്നെ സമ്പൂര്‍ണ 


പോഷകങ്ങളായിരിക്കണം. 


എല്ലാ മനുഷ്യരാശിയെയും നയിക്കുക എന്നത്‌ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടാണെന്ന്‌ വായനക്കാര്‍ കരുതരുത്‌ 
ആ അത്ഭുതകരമായ പാതയിലൂടെ. അത്‌ ഉപരിതലത്തില്‍ മാത്രമേ തോന്നുകയുള്ളൂ. അതിന്റെ 
എല്ലാ ഘട്ടങ്ങളിലൂടെയും കടന്നുപോയ എനിക്ക്‌, അത്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള കാര്യമല്ല, വളരെ 
എളുപ്പമുള്ള ഒരു കാര്യമാണെന്ന്‌ എനിക്കറിയാം, അതിനായി എന്റെ മുഴുവന്‍ സമയവും ഈര്‍ജവും 


ചെലവഴിക്കാന്‍ ഞാന്‍ തയ്യാറാണ്‌. 


സമ്പന്നരും ദരിദ്രരും, വലിയവരും ചെറിയവരും, പണ്ഡിതന്മാരും ലളിതരും ഒരുപോലെ, അവര്‍ 
കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ക്കിടയില്‍ നിര്‍ബന്ധിത തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ നടത്താനുള്ള നിരന്തര 
ബാദ്ധ്യതയില്ലാതെ ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതം നയിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന അത്തരം സാഹചര്യങ്ങള്‍ 
നാം സൃഷ്ടിക്കണം. അപ്പോള്‍ ഭക്ഷണത്തിന്റെ തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌ നമ്മുടെ 
അഭിരുചിക്കനുസരിച്ചായിരിക്കും, അതിന്റെ ആവശ്യങ്ങളും ആഗ്രഹങ്ങളും പ്രകൃതിദത്തമായ 


ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതില്‍ നമുക്ക്‌ തെറ്റുപറ്റാത്ത വഴികാട്ടിയാകും. 


ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ എന്താണ്‌ അന്വേഷിക്കുന്നത്‌, എന്താണ്‌ എന്ന്‌ നാം അത്ഭുതപ്പെട്ടേക്കാം 
അവരുടെ ആത്യന്തിക ലക്ഷ്യം. ഒരുപക്ഷേ അവര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ അന്തിമ 
ലക്ഷ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ വ്യക്തമായ ധാരണയില്ലായിരിക്കാം, പക്ഷേ ഞാന്‍ അവരോട്‌ പറയും. 
ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതം നയിക്കാന്‍ നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
എന്താണെന്ന്‌ കണ്ടെത്താന്‍ അവര്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ ഓരോ വിറ്റാമിനുകളുടെയും 
ഓരോ ധാതുക്കളുടെയും ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തനം കണ്ടെത്താന്‍ അവര്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഒരു പ്രത്യേക 
വിറ്റാമിന്‍ നമ്മുടെ വളര്‍ച്ചയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു, മറ്റൊന്ന്‌ അണുബാധകളില്‍ നിന്ന്‌ നമ്മെ 
സംരക്ഷിക്കുന്നു, മൂന്നാമത്തേത്‌ പല്ലുകളെ ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നു, അങ്ങനെ പലതും 
അവര്‍ കണ്ടെത്തുന്നു. പക്ഷേ, ആ പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം വിധേയരാകുന്നതിനുപകരം, അവര്‍ 
ആഫ്രിക്കയിലെ കാടുകളില്‍ ഒരു പ്രാവശ്യം സന്ദര്‍ശനം നടത്തി അവിടെയുള്ള ആനകളോട്‌ ശക്തമായ 
ആനക്കൊമ്പ്‌ വളര്‍ത്താന്‍ എന്ത്‌ തരം കാല്‍സ്യം ഗുളികകളാണ്‌ കഴിച്ചത്‌, അല്ലെങ്കില്‍ ഏതൊക്കെ 


പ്രോട്ടീനുകള്‍ എന്നിവ ചോദിച്ചാല്‍ നന്നായിരിക്കും. അവരുടെ ഭീമമായ പിണ്ഡം ശേഖരിക്കാന്‍ അവര്‍ കഴിച്ചോ? 


ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളോളം തുടർച്ചയായി അധ്വാനിച്ചതിന്‌ ശേഷം അവര്‍ 
ആഗ്രഹിച്ച ലക്ഷ്യം നേടിയെടുക്കുമെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ അനുമാനിക്കാം. അപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഒരു 
ഗോതമ്പ്‌ ധാന്യത്തിലോ മറ്റേതെങ്കിലും പച്ചക്കറി ശരീരത്തിലോ ഉള്ള എല്ലാ ഘടകങ്ങളെയും 
തിരിച്ചറിയാനും നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ മുഴുവന്‍ വിശദാംശങ്ങളും 
മനസ്സിലാക്കാനും കഴിയും. എന്നാല്‍ അവര്‍ വളരെ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി അന്വേഷിക്കുന്നത്‌ ഇതിനകം 


കൈയിലുണ്ട്‌, സമൃദ്ധമായ സമൃദ്ധിയിലും. അങ്ങനെ അവര്‍ തങ്ങളുടെ പരമോന്നതത്തില്‍ എത്തിയിരിക്കുന്നു 
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ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അവരുടെ ലബോറട്ടറികളില്‍ 


എത്തുമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കാത്ത ലക്ഷ്യം. അപ്പോള്‍ അവര്‍ കൂടുതല്‍ എന്താണ്‌ അന്വേഷിക്കുന്നത്‌? 


എന്നാല്‍ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ തികച്ചും ബുദ്ധിശൂന്യരായ ആളുകളാണെന്ന്‌ 
വായനക്കാരന്‍ കരുതരുത്‌. അവര്‍ ചെയ്യുന്നതുപോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
കാരണങ്ങളുണ്ട്‌, അവരുടെ സ്വന്തം വീക്ഷണത്തില്‍ അവ തികച്ചും ശക്തവും 
യുക്തിസഹവുമായ കാരണങ്ങളാണ്‌. ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ "സംസ്കൃതരും സംസ്കൃതരുമായ" 
വ്യക്തികളാണ്‌; അവര്‍ ഇരുണ്ട വനങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്ന ആദിമ മനുഷ്യരോ തൊഴുത്തുകളിലും 
തൊഴുത്തുകളിലും താമസിക്കുന്നവരല്ല. പിന്നെ എങ്ങനെ അവര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ 
വെളുത്ത അപ്പവും രുചികരമായ ദോശകളും രുചികരമായ പേസ്ട്രികളും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
പ്രാകൃത കാട്ടുമൃഗങ്ങളെപ്പോലെ അസംസ്കൃത ഗോതമ്പ്‌ വായില്‍ നിറയ്ക്കും? ചത്ത 
അന്നജവും പഞ്ചസാരയും ഒഴികെ, മുഴുവനായും കളങ്കമില്ലാത്ത ഗോതമ്പും വെളുത്ത 
അപ്പമോ പേസ്ട്രികളോ ആക്കുമ്പോള്‍, അതിലെ പതിനായിരക്കണക്കിന്‌ പോഷക 
ഘടകങ്ങളെല്ലാം നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു എന്നത്‌ ശരിയാണ്‌, പക്ഷേ ഇത്‌ അവരെ 
വിഷമിപ്പിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നില്ല. നിര്‍ജീവ അന്നജത്തിനും പഞ്ചസാരയ്ക്കും 
അവയുടെ "പ്രയോജനങ്ങള്‍" ഉണ്ടെന്ന്‌ മറക്കാന്‍ അവര്‍ ഒരിക്കലും 
അനുവദിക്കുന്നില്ല. അവ നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്‌ ഈഷ്മളത നല്‍കാന്‍ ആവശ്യമായ 
കലോറികള്‍ നല്‍കുന്നു, അതേസമയം നമ്മുടെ അവയവങ്ങളുടെയും 
ഗ്രന്ഥികളുടെയും ഞരമ്പുകളുടെയും ആവശ്യങ്ങള്‍ കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകള്‍, ധാതുക്കള്‍, 


തെറ്റായ ഹോര്‍മോണുകള്‍, എല്ലാറ്റിനുമുപരിയായി വിഷങ്ങളുടെ ഒരു ഗുണിതം തുടങ്ങിയ അത്ഭുതകരമാ 


ഒടുവില്‍, വ്യവസായങ്ങള്‍, ആശുപത്രികള്‍, ഡോക്ടര്‍മാര്‍, നഴ്‌സുമാര്‍, ഫാർമസികൾ, 
ശസ്ത്രക്രിയാ ഉപകരണങ്ങള്‍, മറ്റ്‌ സമാന ഉപകരണങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ എന്ത്‌ സംഭവിക്കും? 
അവ സംഭരിക്കുന്നതില്‍ എന്തെല്ലാം ശ്രമങ്ങള്‍ നടന്നിട്ടില്ല, അവ നിര്‍മ്മിക്കുന്നതിന്‌ 
എത്ര അധ്വാനിച്ചിട്ടില്ല! ആ നിസ്സാര ഗോതമ്പിനു വേണ്ടി ആ "നേട്ടങ്ങളെല്ലാം" 
അവര്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ ഉപേക്ഷിക്കാൻ കഴിയും? അത്തരമൊരു നടപടിയെക്കുറിച്ച്‌ 
ചിന്തിക്കാന്‍ പോലും കഴിയില്ല, വളരെ കുറച്ച്‌ മാത്രമേ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എടുത്തിട്ടുള്ളൂ. 
ആയിരക്കണക്കിന്‌, അല്ല, ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ആളുകള്‍ ഹൃദയാഘാതം, ക്യാന്‍സര്‍, 
മറ്റ്‌ രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയാല്‍ മരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അത്‌ വളരെ ചെറിയ കാര്യമാണ്‌. 
താമസിയാതെ അല്ലെങ്കില്‍ പിന്നീട്‌ മനുഷ്യര്‍ എന്തായാലും മരിക്കണം, അതിനാല്‍ 
അവര്‍ കുറച്ച്‌ നേരത്തെ മരിക്കുന്നതും ഈ ലോകത്തിന്റെ വേദനകളില്‍ നിന്നും 
കഷ്ടപ്പാടുകളില്‍ നിന്നും സ്വയം മോചിതരാവുന്നതും നല്ലതല്ലേ? 200 വയസ്സ്‌ വരെ 
ജീവിച്ചിട്ട്‌ എന്ത്‌ പ്രയോജനം ഈ ലോകത്ത്‌ തിങ്ങിനിറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു? ഈ 
മനോഭാവം ഉള്ളവരുണ്ട്‌ എന്നറിയുമ്പോള്‍ അത്ഭുതപ്പെടേണ്ട. ശവം ഭക്ഷിക്കുന്ന 
ആസക്തിയില്‍ അന്ധത ബാധിച്ച മനുഷ്യരാശിയുടെ ഭൂരിഭാഗവും ഇന്ന്‌ ആ വിധത്തില്‍ 
ചിന്തിക്കുന്നുവെന്ന്‌ തീര്‍ച്ചയായും ഉറപ്പിക്കാം. എന്നാല്‍ എല്ലാ മനുഷ്യരും നിര്‍ബന്ധമാണെന്ന്‌ ഞാ 
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അസംസ്കൃത സംസ്ഥാനത്ത്‌ സസ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുക. ഇതാണ്‌ പ്രകൃതിയുടെ 


കല്‍പ്പന. 


എന്നിരുന്നാലും, ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ എല്ലാ മാര്‍ഗനിര്‍ദേശങ്ങളും മനുഷ്യരാശിയെ 
സേവിക്കാനുള്ള ആഗ്രഹമായിരുന്നുവെന്ന്‌ ഞാന്‍ നിഷേധിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അവരുടെ 
ശ്രമങ്ങള്‍ പരാജയപ്പെടുന്നത്‌ കാണുമ്പോള്‍, ഒരു നിമിഷം പോലും താമസിക്കാതെ അവര്‍ 
അപകടകരമായ നടപടിക്രമം മാറ്റുകയും ആ വിഷയങ്ങള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന എല്ലാ 
പുസ്തകങ്ങളുടെയും പ്രസിദ്ധീകരണം ഉടന്‍ നിര്‍ത്തുകയും വേണം; അല്ലാത്തപക്ഷം വരും 
തലമുറയുടെ ശാപം അവര്‍ തീര്‍ച്ചയായും അര്‍ഹിക്കും. 
പോഷകാഹാരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പുസ്തകങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന എല്ലാ 
വൈരുദ്ധ്യാത്മക വസ്തുതകളും കണക്കുകളും ഒരുമിച്ച്‌ കൊണ്ടുവന്ന ശേഷം, ലഭ്യമായ 
തെളിവുകള്‍ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം അരിച്ച്‌ തൂക്കിനോക്കിയ ഞാൻ പോഷകാഹാരത്തെ 


സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇന്നുമുതല്‍ എല്ലാ മനുഷ്യരും ഒരുപോലെ ചിന്തിക്കണം എന്ന അടിസ്ഥാന നി 


ഈ നിഗമനത്തില്‍, സംശയമോ വിയോജിപ്പോ ഉണ്ടാകരുത്‌. 


അതിനാല്‍, വ്യക്തിഗത പോഷക ഘടകങ്ങളും വിവിധ പ്രത്യേക ഭക്ഷണക്രമങ്ങളും 
കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന പുസ്തകങ്ങള്‍ ഇതുവരെ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുള്ളതിനാല്‍, 
അവയെല്ലാം സർക്കുലേഷനിൽ നിന്ന്‌ പിന്‍വലിക്കണം, അങ്ങനെ പൊതുജനങ്ങളുടെ 
മനസ്സ്‌ അവരുടെ അസന്തുലിതവും വൈരുദ്ധ്യാത്മകവുമായ സിദ്ധാന്തങ്ങളാല്‍ 
കുഴക്കപ്പെടാതിരിക്കാന്‍. . മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, പ്രോട്ടീന്‍, 
കാര്‍ബോഹൈഡ്രേറ്റ്‌, കൊഴുപ്പ്‌, വിറ്റാമിനുകള്‍, ധാതുക്കള്‍ എന്നിവയുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും "പ്രയോജനങ്ങളും" പ്രതിപാദിക്കുന്ന എല്ലാ പുസ്തകങ്ങളും 
നിരോധിക്കണം. അതുപോലെ, ചില ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ മൂല്യം അവയില്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ചില പ്രത്യേക പോഷകങ്ങളിലാണെന്ന്‌ തെളിയിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന അപകടകര 
മറ്റുള്ളവയെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ചിലതരം പഴങ്ങളുടെ ശ്രേഷ്ഠത സ്ഥിരീകരിക്കാന്‍ അവരുടെ 
എഴുത്തുകാര്‍ ശ്രമിക്കുന്ന പുസ്തകങ്ങള്‍ പോലും അതിരുകടന്നതായി കണക്കാക്കണം. 
മിക്കവാറും, ഭാവിയിലെ ഗവേഷണങ്ങള്‍ മറ്റ്‌ ക്ലാസുകളുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ 
ഒരു തരം ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ വികസനത്തിന്റെ അളവും ഗുണങ്ങളും 
നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതിന്‌ ആവശ്യമായ ഡാറ്റ നല്‍കുന്നതിന്‌ പൊതുവായ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ 
നടത്തുന്നതിലേക്ക്‌ നയിക്കപ്പെടാം. ഉദാഹരണത്തിന്‌, പഴങ്ങള്‍, ധാന്യങ്ങള്‍, 
പയര്‍വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, പരിപ്പ്‌, പച്ച പച്ചക്കറികള്‍, വേരുകള്‍ എന്നിവ തമ്മിലുള്ള 


വിശാലമായ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തുന്നതിന്‌ പഠനങ്ങള്‍ നടത്താം, അത്തരം 
വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍, അത്‌ നിലവിലുണ്ട്‌. 
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ഇനി മുതല്‍, എല്ലാ പുരോഗമന എഴുത്തുകാരുടെയും ശാസ്ത്രജ്ഞരുടെയും ഡോക്ടര്‍മാരുടെയും 
പത്രപ്രവര്‍ത്തകരുടെയും മനുഷ്യസ്‌നേഹികളുടെയും പ്രധാന കടമയായിരിക്കണം പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകങ്ങളുടെ 
അപചയം മൂലമുണ്ടാകുന്ന ഭീമാകാരമായ നാശത്തിന്റെ എല്ലാ വശങ്ങളും പൊതുജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കാണിച്ചുകൊടുക്കുകയും നിബന്ധനകള്‍ക്ക്‌ വിധേയരാകാന്‍ ജനങ്ങളെ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


പ്രകൃതിയുടെ. 


യഥാര്‍ത്ഥ ശരീരവും തെറ്റായ ശരീരവും 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ പതിവ്‌ ഉപഭോക്താവ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരാളില്‍ രണ്ട്‌ വ്യക്തികളുടെ 
സംയോജനമാണ്‌; അവന്‍ രണ്ട്‌ ശരീരങ്ങളുണ്ട്‌. ആദ്യത്തെ ശരീരം, യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്‍, യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യൻ 
തന്നെയാണ്‌, അവന്‍ പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷണം മുഖേന വിളിക്കപ്പെടുകയും പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷണത്താല്‍ 
ഇപ്പോഴും നിലനിര്‍ത്തപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. രണ്ടാമത്തെ ശരീരം, ധം ൦ പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും പാകം 
ചെയ്തതും കൃത്രിമവുമായ ഭക്ഷണത്തിലൂടെ അസ്തിത്വത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവന്നു, പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ 


പോഷകാഹാരത്തില്‍ മാത്രം ജീവിക്കുന്നു. 


മനുഷ്യശരീരത്തിലെ എല്ലാ കോശങ്ങളും, ആരോഗ്യമുള്ളതും, സ്പെഷ്യലൈസ്‌ ചെയ്തതും, 
സജീവവുമായതിനാല്‍, ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുകയും ഒരു വ്യക്തിയെ അവന്റെ കാലില്‍ നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു, 
അവ നിര്‍മ്മിക്കുകയും പോഷിപ്പിക്കുകയും പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുകയും പൂര്‍ണ്ണമായും പ്രകൃതിദത്ത 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളാല്‍ മാറ്റിസ്ഥാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പേശികള്‍ക്ക്‌ ശക്തി നല്‍കുകയും ഹൃദയത്തിന്റെ 
സങ്കോചങ്ങള്‍ നിയന്ത്രിക്കുകയും തലച്ചോറിന്റെ പ്രേരണകള്‍ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ കടത്തിവിടുകയും സ്രവങ്ങള്‍ 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന കോശങ്ങളാണ്‌ അവ. വളരെ വികസിതമായ ഈ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുറമെ, സാധാരണ 
കോശങ്ങളുമായി ഉപരിപ്ലവമായ സാദൃശ്യം പുലര്‍ത്തുന്ന മറ്റ്‌ കോശങ്ങളുമുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ വാസ്തവത്തില്‍, ഏറ്റവും 
പ്രാഥമികമായ ഘടനയ്ക്ക്‌, പ്രത്യേക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമായ യന്ത്രസാമഗ്രികളും 
മെക്കാനിസവും ഇല്ല, അവ സാധാരണയായി ജീര്‍ണിച്ചതും രോഗബാധിതവുമാണ്‌. ഈ കോശങ്ങള്‍ ജനിക്കുകയും 
വളര്‍ത്തുകയും പെരുകുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും അധഃപതിച്ചതുമായ ഭക്ഷണത്തിന്റെ 


ചെലവിലാണ്‌. 


വേവിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമയായ ഒരാളുടെ ശരീരത്തില്‍, യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്‍ വളരെ കുറച്ച്‌ മാത്രമേ എടുക്കൂ 
ശരിക്കും മുറി. ഏറ്റവും മെലിഞ്ഞ വ്യക്തിയാണെങ്കില്‍പ്പോലും, ശരീരത്തിന്റെ ഗണ്യമായ അനുപാതം 


പ്രവർത്തനരഹിതമായ കോശങ്ങളാണ്‌. 


ഓരോ ഗ്രന്ഥിക്കും അവയവത്തിനും ഒരു നിശ്ചിത എണ്ണം സജീവവും സവിശേഷവുമായ 
കോശങ്ങള്‍ ആവശ്യമാണ്‌, എന്നാല്‍ അത്തരം കോശങ്ങളുടെ ആവശ്യമായ പൂരകം രൂപപ്പെട്ടാലുടന്‍, 


തന്നിരിക്കുന്ന അവയവത്തിലെ അധിക കോശങ്ങളുടെ നിര്‍മ്മാണം നിര്‍ത്തുന്നു, 
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അല്ലാത്തപക്ഷം അത്‌ അമിത വലിപ്പത്തിലേക്ക്‌ വളരും. ഇപ്പോള്‍, സജീവമായ 
കോശങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ സ്വാഭാവിക പോഷണത്തിലൂടെ മാത്രമാണ്‌, എന്നാല്‍ 
ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമയായ വ്യക്തി തന്റെ ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമായ അളവില്‍ പ്രകൃതിദത്ത 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ നല്‍കുന്നില്ല എന്നതിനാല്‍, തത്ഫലമായുണ്ടാകുന്ന കുറവ്‌ 
നികത്താനും അതിന്റെ വലുപ്പം ന്യായമായ പരിധിക്കുള്ളില്‍ നിലനിര്‍ത്താനും അവയവം 
ബാധ്യസ്ഥമാണ്‌. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഒരു നിശ്ചിത 
എണ്ണം നിഷ്ക്രിയ കോശങ്ങള്‍. അത്തരം ഉപയോഗശൂന്യവും പരാന്നഭോജിയുമായ 


കോശങ്ങള്‍ എല്ലുകളും നഖങ്ങളും മുടിയും ഒഴികെ, ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമയായ ഒരാളുടെ എല്ലാ അവയവങ്ങ 


എന്നിരുന്നാലും, ചില ആളുകളുടെ ശരീരത്തിന്‌ ഇപ്പോഴും ഒരു നിശ്ചിത സമയത്തേക്ക്‌ 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധ ഭക്ഷണത്തിനെതിരെ പോരാടാന്‍ കഴിയും. വിശപ്പില്ലായ്മ, വയറ്റിലെ 
അസ്വസ്ഥതകള്‍, ഓക്കാനം, ഛര്‍ദ്ദി, ഉറക്കമില്ലായ്മ, തലവേദന, മറ്റ്‌ സമാന മാര്‍ഗങ്ങള്‍ 
എന്നിവയിലൂടെ വ്യാജമനുഷ്യന്റെ രൂപീകരണം തടയാന്‍ ഇത്‌ പരമാവധി ശ്രമിക്കുന്നു. 
ദീര്‍ഘവീക്ഷണമില്ലാത്ത ആളുകള്‍ അത്തരം മുന്‍കരുതല്‍ ലക്ഷണങ്ങളെ 
ശരീരത്തിന്റെ ചില തളര്‍ച്ചയുടെ ലക്ഷണങ്ങളായി കണക്കാക്കുന്നു, അതിനാല്‍ 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ ഉപഭോഗം നിര്‍ത്തുന്നതിനുപകരം, രോഗിയെ 
"പോഷിപ്പിക്കാനും ശക്തിപ്പെടുത്താനും” അവര്‍ അവയുടെ ഉപയോഗം കൂടുതല്‍ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു. "പോഷക" ഭക്ഷണങ്ങളുടെ നിരന്തര ആക്രമണത്തിന്‍ കീഴില്‍ നീണ്ട, 
നീണ്ടുനിന്ന പോരാട്ടം യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്റെ പരാജയത്തോടെ ദാരുണമായ 
അന്ത്യത്തിലെത്തുമ്പോള്‍, ജീവജാലം അതിന്റെ ഉറച്ച പ്രതിരോധം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളോട്‌ സ്വയം "ഇണങ്ങാന്‍" നിര്‍ബന്ധിതരാകുന്നു. 
പെട്ടെന്നുതന്നെ ചെന്നായയെപ്പോലെ വിഴുങ്ങാൻ തുടങ്ങുകയും അപ്രതിരോധ്യമായി 


വളരുകയും ചെയ്യുന്ന വ്യാജമനുഷ്യന്റെ ജനനത്തിനുള്ള സൂചനയാണിത്‌. എങ്കിലും ദീര്‍ഘവീക്ഷണമില്ലാ 


കാലക്രമേണ ആ ചെറുത്തുനില്‍പ്പ്‌ ദുര്‍ബലമായി, ഇന്ന്‌ രണ്ട്‌ ശരീരവുമായി ധാരാളം 
കുട്ടികള്‍ ജനിക്കുന്ന ഘട്ടത്തിലെത്തി. അത്തരം കുട്ടികള്‍ ലോകത്തിലേക്ക്‌ വരുന്നതിന്‌ 
മുമ്പ്‌ തന്നെ വ്യാജ മനുഷ്യനെ വികസിപ്പിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നു. സ്ത്രീകളുടെ നിതംബത്തിലും 
കാലുകളിലും, കുട്ടികളുടെ കൊഴുത്ത കവിളുകളിലും, പുരുഷന്മാരുടെ വീര്‍പ്പുമുട്ടുന്ന 
കഴുത്തിലും, മറ്റിടങ്ങളിലും ഓരോ ചുവടുവെപ്പിലും കള്ള പുരുഷനെ കാണാം. തെറ്റായ 
മനുഷ്യന്‍ അവരുടെ ജീവിതത്തിന്റെ പ്രാരംഭ ഘട്ടത്തില്‍ യുവ കന്യകമാരുടെ സുന്ദരമായ 
രൂപങ്ങളെ രൂപഭേദം വരുത്തുന്നു, മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ ജോലി ചെയ്യാനുള്ള കഴിവ്‌ 
നഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നു. ഇത്‌ മനുഷ്യന്റെ ഹൃദയം, വൃക്കകള്‍, രക്തക്കുഴലുകള്‍, ഗ്രന്ഥികള്‍, 
ടിഷ്യുകള്‍ എന്നിവയിലേക്ക്‌ തുളച്ചുകയറുകയും അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ തളര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നു. പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, അത്‌ യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യനെ അതിന്റെ പിടിയില്‍ 


പിടിക്കുകയും ക്രമേണ അവനെ ഞെക്കി ഞെരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമയായ ഒരാള്‍ കുറച്ച്‌ പഴങ്ങള്‍ കഴിച്ച്‌ അവന്റെ 
വിശപ്പ്‌ ശമിപ്പിക്കുമ്പോള്‍, അതിനര്‍ത്ഥം ആ നിമിഷത്തില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി 
സംത്ൃപ്തനാണെന്നും ഭക്ഷണത്തോട്‌ കൂടുതല്‍ ആഗ്രഹമില്ലെന്നാണ്‌. എന്നാല്‍ 
വ്യാജമനുഷ്യന്‍ പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകത്തിന്റെ ഒരു പങ്കും ലഭിച്ചിട്ടില്ല, അതിനാല്‍ അവൻ 
ഇപ്പോള്‍ സ്വന്തം പ്രത്യേക ഭക്ഷണം ആവശ്യപ്പെടുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്റെ വായിലൂടെ 
അവന്‍ തന്റെ നിഷേധാത്മകമായ ആഗ്രഹങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ കാര്യങ്ങളെ 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ നിര്‍ഭാഗ്യകരമാക്കുന്നത്‌. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തോടുള്ള അത്യാഗ്രഹം ആ 
രാക്ഷസന്റെ പ്രേരണയാണ്‌, യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്റെ ആവശ്യങ്ങളുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. 
രണ്ട്‌ ക്രൂരമായ അഭിനിവേശങ്ങളായ ആസക്തിയും നിഷേധാത്മകമായ ആഗ്രഹങ്ങളും 


ചേരുന്ന നിമിഷത്തില്‍ ആ ആഗ്രഹം ആഹ്ലാദമായി മാറുന്നു. 


ഇവിടെയാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്‍ യാതൊരു ചിന്തയും പ്രതിഫലനവുമില്ലാതെ 
ഏറ്റവും നിന്ദ്യമായ ഒരു ദൌത്യം നിര്‍വഹിക്കുന്നത്‌. അവന്‍ ദിവസം തോറും അശ്രാന്തമായി 
അദ്ധ്വാനിക്കുന്നു, വളരെ വേദനയോടെയും കഷ്ടപ്പാടോടെയും പണം സമ്പാദിക്കുന്നു, പിന്നെ, 
കൂടുതല്‍ വേദനയോടെയും കഷ്ടപ്പാടുകളോടെയും, അവന്‍ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ സമ്പാദിച്ച പണം 
ഉപയോഗിച്ച്‌ വാങ്ങിയ പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളെ ദോഷകരമായ വസ്തുക്കളാക്കി, 
അവയിലൂടെ അവന്റെ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുന്നു. സ്വന്തം വായ, അവയെ തന്റെ 
ദഹനനാളത്തില്‍ ദഹിപ്പിക്കുകയും, അവ തന്റെ രക്തപ്രവാഹത്തിലേക്ക്‌ ആഗിരണം 
ചെയ്യുകയും, ആ രാക്ഷസനെ, അവന്റെ ഉഗ്രശത്രുവിന്‌ കൈമാറുകയും ചെയ്യുന്നു, അവന്‍ 


അവനെ വളര്‍ത്തുകയും സ്വന്തം മടിയില്‍ വളര്‍ത്തുകയും, ആരുടെ മ്ളേച്ഛമായ ശരീരം 
അവന്‍ തന്റെ ദുര്‍ബലമായ പേശികളില്‍ നിരന്തരം വഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഇവിടെ, പ്രോട്ടീനുകളെ സ്തുതിക്കുകയും കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളുടെ ശക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ 
തെറ്റായ പ്രതീക്ഷകള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരോട്‌ എനിക്ക്‌ 
ചോദിക്കണം, തെരുവിലൂടെ അലഞ്ഞുതിരിയുകയും വിറയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന സ്ത്രീകളെയും 
പുരുഷന്മാരെയും അവര്‍ സഹതപിക്കുന്നില്ലേ എന്ന്‌. അവരുടെ ബലഹീനമായ കാലുകളില്‍ 
കള്ള മനുഷ്യന്‍. ആ ആളുകളുടെ മനസ്സാക്ഷിയും കാരണവും എവിടെയാണ്‌? ഉപയോഗശൂന്യമായ 
കൊഴുപ്പും മാംസവും ഉള്ള ആ പിണ്ഡം അവര്‍ക്ക്‌ ചിന്തയ്ക്ക്‌ ഭക്ഷണം നല്‍കുന്നില്ലേ? 
എല്ലാത്തിനുമുപരി, അവരുടെ "പൂര്‍ണ്ണ-സന്തുലിതമായ” മൃഗ പ്രോട്ടീനുകളുടെയും 
"ദഹിപ്പിക്കാവുന്ന" വെളുത്ത അപ്പത്തിന്റെയും ഫലമാണ്‌ കോര്‍പ്പുലന്‍സ്‌. ആ 
തടിച്ചവരുടെ റൊട്ടിയും മാംസവും നഷ്ടപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുക, പ്രകൃതിയുടെ ഏറ്റവും 
പ്രാഥമിക നിയമങ്ങളാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഭക്ഷണം നല്‍കുക, എന്നിട്ട്‌ ആ പൈശാചിക 


പിണ്ഡങ്ങള്‍ ഏതാനും മാസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ ഉരുകി അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നത്‌ എങ്ങനെയെന്ന്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. 


അധികമായവയില്‍ നിന്ന്‌ എത്ര എളുപ്പത്തില്‍ നമുക്ക്‌ രക്ഷപ്പെടാമെന്ന്‌ ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ 


മാംസക്കൂമ്പാരം, ഏറ്റവും ലളിതമായി പൂര്‍ണ്ണമായ വീണ്ടെടുക്കല്‍ ഫലം 
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സ്വാഭാവിക രീതി, ഉയര്‍ന്ന അക്കാദമിക്‌ വ്യത്യാസമുള്ള ആളുകള്‍ വിജയപ്രതീക്ഷയില്ലാതെ, 
അപകടകരവും വിവേകശൂന്യവുമായ മാര്‍ഗങ്ങള്‍ തേടുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ നാം 


നന്നായി ചിന്തിച്ചേക്കാം. 


തെറ്റായ മനുഷ്യന്‍ കേവലം ജീര്‍ണിച്ച കോശങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല, മാത്രമല്ല 
അമിതമായ ദ്രാവകങ്ങള്‍, കൊഴുപ്പുകള്‍, കോണ്‍ക്രീഷനുകള്‍, ലവണങ്ങള്‍, വിഷങ്ങള്‍, മറ്റ്‌ 
ദോഷകരമായ വസ്തുക്കള്‍ എന്നിവ യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ അറകളിലേക്കും 
ടിഷ്യുകളിലേക്കും തുളച്ചുകയറുകയും വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എല്ലാ രോഗങ്ങളും, ഒരു 


അപവാദവുമില്ലാതെ, വ്യാജമനുഷ്യന്റെ കോശങ്ങളിലേക്കാണ്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 
വ്യാജമനുഷ്യന്റെ കോശങ്ങളിലാണ്‌ ക്യാന്‍സര്‍ ജനിക്കുന്നത്‌. 


യുടെ നിയമങ്ങളുടെ ലംഘനം മൂലമാണ്‌ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ 
പ്രകൃതി 


ഒരു ഫാക്ടറിയുടെ തകര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ രണ്ട്‌ കാരണങ്ങളേ ഉണ്ടാകൂ: അഭാവം 
അതിന്റെ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളിലെ സന്തുലിതാവസ്ഥയും പുറത്തുനിന്നുള്ള 
ആകസ്മികമായ നാശനഷ്ടങ്ങളും. മറ്റൊരു കാരണവും ഉണ്ടാകില്ല. ബാഹ്യ സ്രോതസ്സുകളില്‍ 
നിന്ന്‌ (പൊള്ളല്‍, പരിക്കുകള്‍, വിഷബാധ മുതലായവ) മനുഷ്യശരീരത്തിന്‌ 
സംഭവിക്കുന്ന ആകസ്മികമായ നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ എളുപ്പത്തില്‍ 
മനസ്സിലാക്കാവുന്നതേയുള്ളൂ, അവയുടെ ചികിത്സയില്‍ അവലംബിക്കേണ്ട രീതികളില്‍ അഭിപ്രായവ്യത്യാ 
ഈ ബാഹ്യ നാശനഷ്ടങ്ങളില്‍, സ്വയം നിയന്ത്രിത ചികിത്സാ മരുന്നുകള്‍, കൃത്രിമ 
വിറ്റാമിനുകള്‍, ധാതുക്കള്‍, മദ്യം, നിക്കോട്ടിന്‍, ചായ, കാപ്പി, കൂടാതെ പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണത്തിലൂടെ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന നിരവധി വിഷങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ശരീരത്തിന്‌ വരുത്തുന്ന ദോഷവും ഉള്‍പ്പെടുത്താം. എല്ലാ അവയവങ്ങളിലും 


ശേഖരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മനുഷ്യനുള്ള ഒരേയൊരു യോജിപ്പുള്ളതും കുറ്റമറ്റതുമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ 
പ്രകൃതിയാല്‍ നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ട അസംസ്കൃത സസ്യങ്ങളാണ്‌ ജീവികള്‍. ആ 
ബോഡികളില്‍ വരുത്തിയ ഏറ്റവും ചെറിയ മാറ്റം അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌, നല്‍കിയിരിക്കുന്ന 
ഫാക്ടറിയിലെ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ പൊരുത്തം തകര്‍ക്കുക എന്നതാണ്‌; 
ഇതിനര്‍ത്ഥം, ആ ഫാക്ടറിയുടെ ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ സ്ഥാനഭ്രംശം ചെയ്യുക എന്നാണ്‌; 
മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, അത്‌ രോഗം എന്നാണ്‌. പ്രകൃതി നിയമങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുസൃതമായി, 
ഇത്‌ ഒരു സിദ്ധാന്തമായി കണക്കാക്കണം, അതില്‍ ഒരിക്കലും സംശയമോ അഭിപ്രായവ്യത്യാസമോ ഉണ്ടാക 


മനുഷ്യ ഫാക്ടറിയിലെ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളെ പോഷകാഹാരം എന്ന്‌ 
വിളിക്കുന്നു. 
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പ്രകൃതി മനുഷ്യന്‍ ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളെ കൃത്യമായ 
കണക്കുകൂട്ടലുകളോടെയാണ്‌ നിര്‍മ്മിച്ചിരിക്കുന്നത്‌, ഒരു മുന്തിരിപ്പഴം നമ്മുടെ വായില്‍ 
വെച്ചാല്‍, ആ ചെറിയ കായ പൊട്ടിച്ച്‌ ശരീരത്തിലുടനീളം വ്യാപിച്ച്‌ അതിന്റെ എല്ലാ 
ആവശ്യങ്ങളും ഒരു അപവാദവുമില്ലാതെ നല്‍കുന്നു. ആ കായ ആദ്യം ലളിതമായ 
കോശങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന ഘടന നിര്‍മ്മിക്കുന്നു, പിന്നീട്‌ അത്‌ വ്യത്യസ്ത 
കോശങ്ങളുടെ എല്ലാ ആന്തരിക സംവിധാനങ്ങളും നിര്‍മ്മിക്കുന്നു, 
ഉല്‍പാദനത്തിന്‌ ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ നല്‍കുന്നു, എല്ലാ 
ഘടകഭാഗങ്ങളും വൃത്തിയാക്കി ലൂബ്രിക്കേറ്റ്‌ ചെയ്യുന്നു, കേടുപാടുകള്‍ സംഭവിച്ചവയെ 
പുതുക്കുന്നു, പ്രായമായവയെ മാറ്റിസ്ഥാപിക്കുന്നു. യുവ കോശങ്ങളാല്‍ ക്ഷീണിച്ച 
കോശങ്ങള്‍, മോട്ടോറുകള്‍ക്ക്‌ ഇന്ധനം നല്‍കുകയും അവയെ ചലിപ്പിക്കുകയും, 


ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമായ ഈഷ്മളതയും ഈര്‍ജ്ജവും നല്‍കുകയും, ആവശ്യപ്പെടുന്ന മറ്റേതെങ്കിലു 


ചിലപ്പോഴൊക്കെ ആഴ്ചകളോ മാസങ്ങളോ ഒരു പഴവും കഴിക്കാത്തവരും 
എന്നിട്ടും ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയുന്നവരും എങ്ങനെയെന്ന്‌ വായനക്കാരന്‍ 
ചിന്തിച്ചേക്കാം. ഉത്തരം, പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, ഏറ്റവും സ്ഥിരീകരിക്കപ്പെട്ട പാകം 
ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ പോലും ഇടയ്ക്കിടെ കുറച്ച്‌ അസംസ്കൃത പോഷണം 
എടുക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. ചില സമയങ്ങളില്‍ സാധാരണ കോശങ്ങള്‍ ആഴ്ചകളും 
മാസങ്ങളും പട്ടിണി കിടക്കുന്നു, പക്ഷേ പഴങ്ങള്‍ അമിതമായി ഘനീഭവിച്ചതും 
അത്യധികം പോഷിപ്പിക്കുന്നതുമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ ആയതിനാല്‍, വളരെ ചെറിയ 
അളവില്‍ ഒരു വ്യക്തിയെ എങ്ങനെയെങ്കിലും അവന്റെ കാലില്‍ നിര്‍ത്തുന്നു. എന്നാല്‍ 
ആ പട്ടിണി യുക്തിരഹിതമായി നീണ്ടുനില്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ (വിഷയത്തിന്‌ ഈ 
വിശപ്പ്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല), ശരീരത്തില്‍ വിവിധ വൈകല്യങ്ങളും വ്രണങ്ങളും 


രോഗാവസ്ഥകളും പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു, അതില്‍ ഏറ്റവും ഗുരുതരമായത്‌ സ്കര്‍വിയാണ്‌. 


സ്കർവി സമയത്ത്‌, ഉയര്‍ന്ന പോഷക ഘടകങ്ങളുടെ അഭാവം മൂലം കോശങ്ങള്‍ 
ക്രമേണ ക്ഷയിച്ചുപോകുന്നു. പിന്നീട്‌, കാപ്പിലറികളുടെ ഭിത്തികള്‍ പൊട്ടിത്തെറിക്കാൻ 
തുടങ്ങുന്നു, ഇത്‌ രക്തത്തിന്റെ അധികമൂല്യത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നു. മോണകള്‍ 
ഇപ്പോള്‍ ലിവിഡ്‌, സ്പോഞ്ച്‌ ആയി മാറുന്നു, പല്ലുകള്‍ വീഴുന്നു, രോഗിയുടെ ശരീരം 
മുഴുവന്‍ അള്‍സര്‍ കൊണ്ട്‌ മൂടിയിരിക്കുന്നു. ദീര്‍ഘവീക്ഷണമില്ലാത്ത ആളുകളുടെ 
വീക്ഷണത്തില്‍, ഈ രോഗം പൂര്‍ണ്ണമായും വിറ്റാമിന്‍ സിയുടെ കുറവ്‌ മൂലമാണ്‌. 
ലോകത്തിലെ എല്ലാ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍, മരുന്നുകള്‍, കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകള്‍ 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ അത്തരമൊരു രോഗിയുടെ ജീവന്‍ രക്ഷിക്കാനുള്ള ശക്തിയില്ല. അവന്‍ 


കുറച്ച്‌ പഴങ്ങളോ പച്ചക്കറികളോ എടുത്തില്ലെങ്കില്‍, അവന്റെ മരണം അനിവാര്യമാണ്‌. 


പ്രകൃതി മനുഷ്യനോട്‌ വളരെ ആഹ്ലാദകരമായിരുന്നു, എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍ 


ആ സുഖം മുതലെടുക്കുന്നു. അമേരിക്കന്‍ സൈറ്റോളജിസ്റ്റ്‌ ഇ വി കാഡ്രി 
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പറയുന്നു: "മാരകമായി മാറിയ കോശങ്ങള്‍ പരിശീലിപ്പിച്ച സേവനത്തിന്റെ ശാരീരിക 
സമ്പദ്വ്യവസ്ഥയ്ക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്ന നഷ്ടം ഗാരവമുള്ളതല്ല, കാരണം ഫിസിയോളജിക്കല്‍ 
റിസര്‍വ്സ്‌ എന്നറിയപ്പെടുന്ന എല്ലാത്തരം പ്രത്യേക സെല്ലുകളിലും മിച്ചമുണ്ട്‌. 
അഡ്രീനല്‍ കോര്‍ട്ടെക്സിന്റെ 1/2, ശ്വാസകോശത്തിന്റെ 1/2, കരളിന്റെ 3/4, 
തൈറോയിഡിന്റെയും പാന്‍ക്രിയാസിന്റെയും 4/5, കൂടാതെ എല്ലാ പ്ലീഹയും സുരക്ഷിതമായി 
നീക്കം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌” (കാന്‍സര്‍ സെല്ലുകള്‍, ഫിലാഡല്‍ഫിയ ആന്‍ഡ്‌ ലണ്ടന്‍, 1955, 
പേജ്‌. 11). ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രശസ്തനായ സൈറ്റോളജിസ്റ്റ്‌ പോലും വളരെ 
ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയാണ്‌, ഒരു ഗ്രന്ഥിയുടെ ഒമ്പത്‌ പത്തിലൊന്ന്‌ നഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ ശരീരത്തിന്‌ 
ഗുരുതരമായതായി അദ്ദേഹം കണക്കാക്കുന്നില്ല; തന്നിരിക്കുന്ന ജീവിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം 
പൂര്‍ണ്ണമായും നിലയ്ക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ നഷ്ടം അവനു ദൃശ്യമാകുന്നത്‌. എന്നാല്‍ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതില്‍ എന്തെങ്കിലും കുറവുണ്ടായാല്‍ സജീവമായ 
കോശങ്ങളുടെ എണ്ണത്തിലും അതിനാല്‍ തന്നിരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥിയുടെയോ 
അവയവത്തിന്റെയോ പ്രവര്‍ത്തന ശേഷിയില്‍ ആനുപാതികമായ കുറവുണ്ടാകുമെന്ന 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരുടെ വിശ്വാസം സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതിനാണ്‌ കൌാഡ്രിയുടെ 
പഠനം. സാധാരണ കോശങ്ങളുടെ പത്തിലൊന്നോ അഞ്ചിലൊന്നോ അദ്ധ്വാനിച്ചാണ്‌ 


പലപ്പോഴും വേവിച്ച ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന ആളുടെ അവയവങ്ങള്‍ നിലനില്‍പ്പ്‌ നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌. 


യുടെ നിയമങ്ങള്‍ കാരണം അക്കാണ്ട്‌ എടുക്കുമ്പോള്‍ 
പ്രകൃതി ഒരു രോഗത്തിന്‍റെയും കാരണം മറഞ്ഞിരിക്കുന്നില്ല; എല്ലാം പകല്‍ പോലെ 
വ്യക്തമാകും. കഴിക്കുന്ന പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ അളവ്‌ 
കുറയുന്നതിലൂടെ സാധാരണ, സജീവമായ കോശങ്ങളുടെ എണ്ണം കുറയുമ്പോള്‍, 
ഗ്രന്ഥികളും അവയവങ്ങളും അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പരാജയപ്പെടുകയും 
അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ കുറവ്‌ കാരണം വിളവ്‌ മോശമാവുകയും അപര്യാപ്തമാവുകയും 
വികലമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. തല്‍ഫലമായി, തന്നിരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥികളും അവയവങ്ങളും 
രോഗബാധിതരാകുന്നു. വീണ്ടും, താരതമ്യേന കുറച്ച്‌ സജീവമായ കോശങ്ങള്‍ 
അവശേഷിക്കുന്നതിനാലും അവശേഷിക്കുന്നവ പട്ടിണിയും ക്ഷീണവുമുള്ളതിനാല്‍, 
ഹൃദയത്തിന്റെ ഭിത്തികള്‍ പിളരുകയും വാല്‍വുകള്‍ക്ക്‌ കേടുപാടുകള്‍ സംഭവിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു; നിരന്തരമായ സമ്മര്‍ദ്ദത്തിന്‌ വിധേയമായ ചര്‍മ്മത്തിന്റെ സെന്‍സിറ്റീവ്‌ 
ഭാഗങ്ങള്‍, കുടല്‍, ആമാശയം, ശരീരത്തിലെ മറ്റ്‌ അംഗങ്ങള്‍ എന്നിവ തകരാറിലാകുന്നു; 
കാപ്പിലറികള്‍ വികസിക്കുകയും പിന്നീട്‌ പൊട്ടിത്തെറിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 
അതിന്റെ ഫലമായി ആമാശയത്തിലെയും കുടലിലെയും അള്‍സര്‍, കഫം ചര്‍മ്മത്തില്‍ 
നിന്നുള്ള സ്രവങ്ങള്‍, പയോറിയ, ഹെമറോയ്ഡുകള്‍, എക്സിമ മുതലായവ. മതിയായ 
പോഷണം ലഭിക്കാത്തതിനാല്‍ പല്ലുകള്‍ നശിക്കുന്നു; മുടി നരയ്ക്കുകയോ വീഴുകയോ 
ചെയ്യുന്നു. അതേ സമയം, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ വഴി ശരീരത്തില്‍ 
പ്രവേശിക്കുന്ന വിഷ പദാർത്ഥങ്ങളുടെ ശേഖരണത്തോടെ സന്ധികള്‍ പ്രവര്‍ത്തനരഹിതമാണ്‌; 


രക്തക്കുഴലുകളുടെ മതിലുകള്‍ കഠിനമായ നിക്ഷേപങ്ങളാല്‍ മൂടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു; കല്ല്‌ (അല്ലെങ്കി 
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മൂത്രസഞ്ചി; സ്‌ക്ലിറോസിസ്‌, ഉയര്‍ന്ന രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, സയാറ്റിക്ക, വാതം, സന്ധിവാതം തുടങ്ങി നിരവധി 
രോഗങ്ങള്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. അവസാനമായി, അപ്പോപ്ലെക്റ്റിക്‌ ആക്രമണങ്ങളുടെ 


കാരണങ്ങള്‍ വിശദീകരിക്കുന്നത്‌ ഇപ്പോള്‍ വളരെ എളുപ്പമുള്ള കാര്യമാണ്‌ 
കാന്‍സര്‍. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന ആരും സ്വയം ആരോഗ്യവാനാണെന്ന്‌ കരുതരുത്‌. അവന്റെ 
അനാരോഗ്യത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം അവന്റെ ജനനത്തിനു മുമ്പുതന്നെ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്ന അമ്മയാണ്‌. അവന്റെ അവയവങ്ങള്‍ ജീര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു, ഓരോ നിമിഷവും അവ 
അപകടത്തിലാണ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ അവരുടെ അവസാനത്തെ ഈര്‍ജ്ജം തളര്‍ന്നുപോകുന്നു. ഈ 
വരികള്‍ വായിച്ചതിനുശേഷം, തന്റെ ആരോഗ്യത്തെ വിലമതിക്കുകയും തന്റെ ജീവനെ പരിപാലിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നവര്‍ ആ അപകടത്തില്‍ നിന്ന്‌ കരകയറാനും തന്റെ ശരീരത്തിന്‌ ഇതിനകം സംഭവിച്ച 
കേടുപാടുകള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും പരിഹരിക്കാനും ഉറച്ച തീരുമാനമെടുക്കണം. പ്രത്യേകിച്ചും, 
അമിതവണ്ണവും ഉയര്‍ന്ന രക്തസമ്മര്‍ദ്ദവും അനുഭവിക്കുന്നവര്‍ ഒരു നിമിഷം പോലും മടിക്കേണ്ടതില്ല, 
കാരണം അവരുടെ ജീവിതം ഒരു നൂലില്‍ തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്നു. നാളെ അവരുടെ ചരമ അറിയിപ്പില്‍ 
"അപ്രതീക്ഷിതം" എന്ന അശുഭകരമായ വാക്ക്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെടാന്‍ അനുവദിക്കരുത്‌. ആ വാക്ക്‌ 


"പരിഷ്കൃത" മനുഷ്യന്റെ ഭ്രാന്തമായ അജ്ഞതയുടെ ഏറ്റവും ശ്രദ്ധേയമായ തെളിവാണ്‌. 


ഒരു കാരണവുമില്ലാതെ കുഞ്ഞ്‌ ഒരിക്കലും കരയരുത്‌; അവന്‍ ഒരിക്കലും വിശ്രമമില്ലാത്ത രാത്രി 
ചെലവഴിക്കുകയോ വയറ്റിലെ അസുഖങ്ങള്‍ ബാധിക്കുകയോ ചെയ്യരുത്‌, ഇപ്പോഴും പനി കുറവാണ്‌. 
വിറ്റാമിനുകളുടെയോ കാല്‍സ്യത്തിന്റെയോ കുറവ്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും അനുഭവപ്പെടരുത്‌. 
ഇവയെല്ലാം പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളുടെയും പാലിന്റെയും അവന്റെ പാചകം കഴിക്കുന്ന അമ്മയുടെ 
പാലിന്റെ അപകര്‍ഷതയുടെയും ഫലങ്ങളാണ്‌. നവജാത ശിശുവിനെ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം 
ശീലിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഏറ്റവും ക്രൂരമായ കുറ്റമാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. 
ഇതുവരെ ഈ കുറ്റം എല്ലാ മാതാപിതാക്കളും അബദ്ധത്തില്‍ ചെയ്തതാണ്‌; ഇനി മുതല്‍ 
ഇതൊരു ആസൂത്രിത കുറ്റകൃത്യമായി കണക്കാക്കും. നാളെ, ഒരു രക്ഷിതാക്കള്‍ക്കും അവരുടെ 


കുറ്റബോധം ഇല്ലാതാക്കാന്‍ കഴിയില്ല. 


ഒരു ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക്‌ വിധേയമാകാന്‍ തീരുമാനിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌, രോഗി പൂര്‍ണ്ണമായി 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കണം. കേടായ അവയവത്തിന്‌ സജീവമായ കോശങ്ങളുടെ പൂരകം 
പൂര്‍ണ്ണമായും നഷ്ടപ്പെട്ടിട്ടില്ലെങ്കില്‍, ആരോഗ്യമുള്ള കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജന്മം നല്‍കുകയും 
രോഗബാധിതമായവയില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി നേടുകയും ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ അതിന്റെ പൂര്‍ണ്ണ പ്രവര്‍ത്തന 


ശേഷി വീണ്ടെടുക്കാന്‍ കഴിയും. 


മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും രോഗബാധിതമായ കോശങ്ങള്‍ ഉള്ളിടത്തോളം, പാകം 
ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തോടുള്ള ശക്തമായ ആസക്തി നിലനില്‍ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ശരീരം 


രോഗബാധിതമായ കോശങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ശുദ്ധീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ കാഴ്ച യഥാര്‍ത്ഥര 
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ആനന്ദത്തിനു പകരം വെറുപ്പുള്ള മനുഷ്യന്‍. "വിശപ്പ്‌" എന്ന വികാരം 
ശക്തമാകുമ്പോള്‍, രോഗം ആഴമേറിയതും ഗുരുതരവുമാണ്‌. ചുരുക്കത്തില്‍, പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണത്തോടുള്ള ആഗ്രഹം രോഗത്തിനുള്ള ആഗ്രഹമാണ്‌, ആ ആഗ്രഹത്തിന്റെ സ്ഥിരത 
രോഗത്തിന്റെ സ്ഥിരതയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അതിനാല്‍, രോഗത്തെ കീഴടക്കാനും 


നശിപ്പിക്കാനും, വ്യാജമനുഷ്യനെ പട്ടിണിക്കിടേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. 


കാന്‍സര്‍ രോഗികള്‍ ഉടന്‍ തന്നെ ഒരു ദിവസം ഒരു പൌണ്ട്‌ ആപ്പിളോ മുന്തിരിയോ 
പോലുള്ള അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ വളരെ പരിമിതമായ ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തണം. 
യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യനെ ജീവനോടെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ ഈ അളവ്‌ മതിയാകും, അതേസമയം കാന്‍സര്‍ 
കോശങ്ങള്‍ അതിന്റെ ഒരു പങ്കും നേടാന്‍ കഴിയാതെ ക്രമേണ മരിക്കും. മരണത്തിന്‌ 
വിധിക്കപ്പെട്ട വ്യക്തിക്ക്‌ തന്റെ അന്ത്യം ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നതിന്റെ വിലയില്‍ തന്റെ 


അണ്ണാക്കിനെ ത്ൃപ്തിപ്പെടുത്താൻ ഇനി അവകാശമില്ല. 


അവര്‍ മയക്കുമരുന്ന്‌ എന്ന്‌ പേരിട്ടിരിക്കുന്ന 3,50,000 തരം വിഷ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
നമുക്ക്‌ എന്ത്‌ ഉപകാരപ്രദമായ സേവനമാണ്‌ നല്‍കുന്നത്‌ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ നോക്കാം. 
വ്യത്യസ്ത കോശങ്ങളുടെ എണ്ണം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനോ ദുര്‍ബലമായ കോശങ്ങളെ 
ശക്തിപ്പെടുത്താനോ വൈകല്യമുള്ള കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനുള്ള പുതിയ ശേഷി 
നല്‍കാനോ അവയ്ക്ക്‌ കഴിയുമോ? പട്ടിണി കിടക്കുന്ന ഗ്രന്ഥികളിലേക്ക്‌ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ 
വിതരണം ചെയ്യാനോ തീയില്‍ നശിച്ച പോഷക ഘടകങ്ങള്‍ മാറ്റിസ്ഥാപിക്കാനോ അവര്‍ക്ക്‌ കഴിയുമോ? 
അവര്‍ക്ക്‌ ഹൃദയത്തിന്റെ പേശികളെ ശക്തിപ്പെടുത്താനോ രക്തക്കുഴലുകള്‍ അവയുടെ മാലിന്യങ്ങള്‍ 
വൃത്തിയാക്കാനോ കഴിയുമോ? പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിലൂടെ നമ്മുടെ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ 
പ്രവേശിക്കുന്ന മാലിന്യങ്ങളുടെയും വിഷങ്ങളുടെയും നമ്മുടെ അവയവങ്ങളിലേക്കുള്ള 
തുടര്‍ച്ചയായ ഒഴുക്ക്‌ തടയാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ കഴിയുമോ? അവസാനമായി, അവര്‍ക്ക്‌ ക്യാന്‍സര്‍ 
കോശങ്ങളെ ഒന്നൊന്നായി വേര്‍തിരിച്ച്‌ നശിപ്പിക്കാനോ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ തിരികെ കൊണ്ടുവരാനോ 


കഴിയുമോ? ഒരുപക്ഷേ ആ വിഷങ്ങള്‍ ശരിക്കും നമ്മുടെ പോഷണത്തിന്റെ അവിഭാജ്യ 


ഘടകമാണ്‌, മാത്രമല്ല പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താന്‍ പ്രകൃതി മറന്നുപോയത്‌ ഒരു € 


ആ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌ വസ്തുത 
ആലോചന, വഞ്ചന, പ്രത്യക്ഷമായ, വൈരുദ്ധ്യാത്മകവും സ്ഥിരമായി ദോഷകരവും. 
മരുന്നുകളുടെ പ്രയോജനകരമായ ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള വിശാലമായ സാഹിത്യം നമ്മുടെ 
കാലഘട്ടത്തിലെ മിഥ്യയാണ്‌. അന്ധവിശ്വാസങ്ങളുടെ ഒരു വലിയ ലോകം ഈ ഭൂഗോളത്തിലെ എല്ലാ 


ജനങ്ങളെയും അതിന്റെ സമ്പൂര്‍ണ ആധിപത്യത്തിന്‌ കീഴിലാക്കിയിരിക്കുന്നു, കൂടാതെ 


വിനാശകരമായ മരുന്നുകള്‍ സ്വയം താലിസ്മാന്‍മാരുടെ പങ്ക്‌ ഏറ്റെടുക്കുന്നു. 


നമ്മള്‍ ഫാന്‍സിയുടെ ഉയരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഇറങ്ങുകയും ഈ പ്രശ്നങ്ങളോട്‌ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യബോധമുള്ള ഒരു മനോഭാവം സ്വീകരിക്കുകയും വേണം. എല്ലാ മനുഷ്യനിര്‍മിത 


ഫാക്ടറികളേക്കാളും സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഘടനയുള്ളതാണ്‌ അനന്തമായ ചെറിയ കോശം. ഇതാണ്‌ 
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തങ്ങളുടെ എല്ലാ യോജിച്ച പരിശ്രമങ്ങളാലും ലോകത്തിലെ വിദഗ്ധര്‍ക്ക്‌ ഒരു ജീവകോശം 
പോലും അസ്തിത്വത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല എന്നത്‌ വളരെ ലളിതമായ 
വസ്തുതയില്‍ നിന്ന്‌ വ്യക്തമാണ്‌. എന്നിട്ടും എല്ലാ അവയവങ്ങളും അത്തരം കോശങ്ങളുടെ 
മില്ലിയാർഡുകളാല്‍ നിര്‍മ്മിതമാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും, ഒരു സാധാരണ വൈദ്യന്‍ സ്വയം ആ 
വിപുലമായ ലോകങ്ങളുടെ സ്പെഷ്യലിസ്റ്റായി സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്നു. ആ വൈദ്യന്‍ ഒരു 
കടലാസില്‍ വിഷം കലര്‍ന്ന "മരുന്നിന്റെ" പേര്‌ എഴുതുമ്പോള്‍, ഒരു വിഷത്തിന്റെ കുറിപ്പടി 
ഉപയോഗിച്ച്‌ മില്ലിയാര്‍ഡ്‌ ഫാക്ടറികളുടെ ക്രമരഹിതമായ പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ പുനഃസ്ഥാപിക്കാന്‍ 
കഴിയുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം നിഷ്കളങ്കമായി കരുതുന്നു. എന്റെ കൊച്ചുകുട്ടികളെ അവരുടെ 
കൈകളില്‍ പിടിച്ച്‌, വര്‍ഷങ്ങളോളം, ആ അത്ഭുതകരമായ, ജീവന്‍ നല്‍കുന്ന അമൃതം 
കണ്ടെത്താനുള്ള പ്രതീക്ഷയില്‍ ഞാന്‍ ഒരു രാജ്യത്ത്‌ നിന്ന്‌ മറ്റൊരിടത്തേക്ക്‌ അലഞ്ഞു! 
അതേ സാങ്കല്‍പ്പിക പ്രതീക്ഷയോടെയാണ്‌ ഓരോ രോഗിയും, അവന്റെ അവസ്ഥ 
എന്തുതന്നെയായാലും, ഇന്ന്‌ അവന്റെ ഡോക്ടറുടെ വാതിലില്‍ മുട്ടുന്നത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ 


ആശുപത്രി ക്യൂവില്‍ അവന്റെ സ്ഥാനം പിടിക്കുന്നത്‌. 


എല്ലാ രോഗത്തിനും ഒരേയൊരു പ്രതിവിധി പൂര്‍ണ്ണമായും രോഗിയുടെ കൈകളിലാണ്‌. 
എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും കാരണം അടുക്കളയിലെ തീയില്‍ കണ്ടെത്തണം. ആ അഗ്നി 
അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നതോടെ മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ സഹനങ്ങളും 
ഇല്ലാതാകും. സമ്പൂര്‍ണ്ണ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം എല്ലാത്തരം രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഒരു 
പ്രതിരോധമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുക മാത്രമല്ല, ഇതിനകം ബാധിച്ച എല്ലാ രോഗങ്ങളെയും 
പൂര്‍ണ്ണമായും സുഖപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു, ഏറ്റവും മൃദുവായത്‌ മുതല്‍ ഏറ്റവും 
ഗുരുതരവും സങ്കീര്‍ണ്ണവുമായവ വരെ, ബാധിച്ച അവയവം ഇപ്പോഴും ജീവിതത്തിന്റെ ചില 


അടയാളങ്ങള്‍ നിലനിര്‍ത്തുന്നു. 


ഈ ചെറിയ പുസ്തകത്തില്‍, എനിക്ക്‌ ഈ വിഷയം ദീര്‍ഘമായി കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ 
കഴിയില്ല. ഒരു ഉദാഹരണം മാത്രം അവതരിപ്പിച്ചാല്‍ മതി. ഹൃദയ സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ 
ഇന്ന്‌ മനുഷ്യരാശിയുടെ ശാപമാണ്‌. ചില രാജ്യങ്ങളില്‍ ഹൃദയസംബന്ധമായ വിവിധ 
രോഗങ്ങളുടെ മരണനിരക്ക്‌ മൊത്തം മരണനിരക്കിന്റെ പകുതിയിലധികമാണ്‌, ഈ അനുപാതം 
വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആ രോഗങ്ങള്‍ക്കെതിരെ നിലവിലുള്ള എല്ലാ മരുന്നുകളും 
തികച്ചും ആസൂത്രിത നടപടികള്‍ മാത്രമാണ്‌. ശരീരത്തെ വിഷലിപ്തമാക്കുന്നതിലൂടെയോ, 
പ്രകോപിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെയോ, നേരെമറിച്ച്‌, ഞരമ്പുകളെ നിര്‍ജ്ജീവമാക്കുന്നതിലൂടെയും 
ഹൃദയത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെയും, അവ ശരീരത്തിന്റെ 
ശക്തിയുടെ അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നു. ഹൃദയാഘാതത്തിന്റെ പ്രധാന ഇരകള്‍ 
ഡോക്ടര്‍മാരാണെന്നതിന്‌ സാക്ഷ്യം വഹിക്കുക. എന്നിരുന്നാലും, എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും 


ഇടയില്‍ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും അനുയോജ്യമായത്‌ ഹൃദയ സംബന്ധമായ തകരാറുകളാണ്‌. 
അസംസ്കൃത-വീഗനിസം ആ ബുദ്ധിശൂന്യമായ കൂട്ടക്കൊലകളെല്ലാം അവസാനിപ്പിക്കും. 
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ഏതാനും ആഴ്ചകള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മാസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ ഹൃദയാഘാതം മൂലം മരിക്കാന്‍ 
വിധിക്കപ്പെട്ട ഒരു രോഗി പ്രകൃതി നിയമങ്ങളില്‍ അഭയം തേടുകയും ഇന്ന്‌ അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണത്തിലേക്ക്‌ മാറുകയും ചെയ്താല്‍, ഏതാണ്ട്‌ ഒറ്റരാത്രികൊണ്ട്‌ അവന്റെ അവസ്ഥയില്‍ 
പെട്ടെന്ന്‌ പുരോഗതി അനുഭവപ്പെടും. ആദ്യ ദിവസം മുതല്‍ അവന്റെ രക്തക്കുഴലുകളുടെ 
മാലിന്യങ്ങള്‍ വേഗത്തില്‍ നഷ്ടപ്പെടാന്‍ തുടങ്ങും, അവന്റെ സിരകളുടെ ഭിത്തികളും 
ഹൃദയത്തിന്റെയും വാല്‍വുകളുടെയും ഭിത്തികള്‍ ക്രമേണ സജീവമായ കോശങ്ങളുടെ ഒരു പുതിയ 
പൂരകത്തോടെ ഒരു പുതിയ ജീവന്‍ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യും. അവയുടെ ശരിയായ 
ഇലാസ്തികതയും ദൃഡതയും വീണ്ടെടുക്കുന്നു. തല്‍ഫലമായി, ഏതാനും ആഴ്ചകള്‍ക്കുള്ളില്‍ 
മരിക്കുന്നതിനുപകരം, അസംസ്കൃത-ഭക്ഷണത്തിലേക്കുള്ള പുതിയ റിക്രൂട്ട്മെന്റിന്‌ മറ്റൊരു 50- 
ഓ അതിലധികമോ വര്‍ഷത്തെ ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതത്തിനായി ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ 
കാത്തിരിക്കാന്‍ കഴിയും. ഏതാനും ആഴ്ചകള്‍ നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന രോഗാതുരമായ 
ജീവിതത്തിന്‌ പകരം അരനൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതം എന്ന ചോദ്യമാകുമ്പോള്‍, 
നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിലേക്ക്‌ മടിച്ചുനില്‍ക്കാന്‍ നാം അനുവദിക്കരുത്‌. പെട്ടെന്നുള്ളതും 
അപ്രതീക്ഷിതവുമായ മരണങ്ങളെ കണക്കാക്കുന്നത്‌ ബുദ്ധിയല്ല. മാംസത്തിന്റെയും 
റൊട്ടിയുടെയും കഷണങ്ങള്‍ ഒരു സംശയാസ്പദമായ ഇരയുടെ വായില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നത്‌ ഞാൻ 


കാണുമ്പോള്‍, അവന്റെ ഹൃദയത്തിന്റെ ചുവരുകളിലും രക്തക്കുഴലുകളിലും ഉടന്‍ സംഭവിക്കാൻ 
പോകുന്ന അപചയത്തെ ഞാന്‍ ചിത്രീകരിക്കുന്നു, ഓരോ നിമിഷവും ഞാൻ അവനില്‍ ഹൃദയാഘാതം പ്രതീക്ഷി, 


പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, രോഗങ്ങളുടെ നാല്‍ അടിസ്ഥാന കാരണങ്ങളുണ്ട്‌: 1. 
വ്യത്യസ്ത കോശങ്ങളുടെ എണ്ണത്തിലെ കുറവ്‌. 2. ഗ്രന്ഥികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ആവശ്യമായ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ അപര്യാപ്തത. 3. ശരീരത്തിലെ വിദേശ ശരീരങ്ങളുടെയും 
പരാദ കോശങ്ങളുടെയും സാന്നിധ്യം. 4. ബാക്ടീരിയ അണുബാധയ്ക്കുള്ള കോശങ്ങളുടെ 
പ്രതിരോധം ദുര്‍ബലമാകുന്നു. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം ഈ നാല്‍ കാരണങ്ങളോടും തുടക്കം മുതല്‍ 
തന്നെ പിടിമുറുക്കുകയും രോഗത്തിന്റെ പ്രശ്നത്തിന്‌ യഥാര്‍ത്ഥ പരിഹാരം വാഗ്ദാനം 


ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. 


എന്നിരുന്നാലും, അസംസ്കൃത-ഭക്ഷണത്തിന്റെ പ്രാരംഭ കാലഘട്ടത്തില്‍, പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ചിലപ്പോള്‍ വിവിധ അസ്വസ്ഥതകള്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നു, ഇത്‌ 
ചിന്താശൂന്യരായ ആളുകള്‍ക്ക്‌ പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ശരീരത്തെ 
ക്ഷീണിപ്പിക്കുകയും ആരോഗ്യം നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്ന തെറ്റായ ധാരണ 
നല്‍കിയേക്കാം. ഈ തെറ്റിദ്ധാരണയാണ്‌ ഇന്നത്തെ മനുഷ്യന്റെ ദീര്‍ഘവീക്ഷണമില്ലായ്മയുടെ 
ഏറ്റവും ശ്രദ്ധേയമായ തെളിവ്‌. പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകാഹാരം പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും 


ദോഷകരവുമായ ഫലങ്ങള്‍ നല്‍കുമെന്ന ആശയം ഏറ്റവും അസംബന്ധമാണ്‌, അത്‌ ഒരിക്കല്‍ 
എന്നെന്നേക്കുമായി നമ്മുടെ ചിന്തകളില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്താക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 
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40-50 കിലോയോ അതില്‍ കൂടുതലോ പുരുഷന്‍ മുതല്‍ അത്‌ മനസ്സില്‍ ജനിക്കണം 
നൂറു കിലോ ഭാരമുള്ള വ്യാജ മനുഷ്യന്റേതാണ്‌, അത്‌ ഉടന്‍ ഉരുകാന്‍ തുടങ്ങും, 
അതിന്റെ രോഗബാധിതമായ കോശങ്ങള്‍, കൊഴുപ്പുകള്‍, കോണ്‍ക്രീഷനുകള്‍, വിഷങ്ങള്‍ 
എന്നിവയോടൊപ്പം രക്തപ്രവാഹത്തിലേക്ക്‌ കുതിക്കും, അങ്ങനെ അത്‌ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
വിവിധ വിസര്‍ജ്ജനങ്ങളിലൂടെ പുറത്തുപോകും - മലം, മൂത്രം, വിയര്‍പ്പ്‌. മൂത്രത്തിലും 
രക്തത്തിലും ഉള്ള വിദേശ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ നിരീക്ഷിച്ചാല്‍, അവ പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ രൂപപ്പെട്ടതാണെന്ന്‌ ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയുള്ള മനുഷ്യന്‍ വിചാരിക്കും, എന്നാല്‍ 
വാസ്തവത്തില്‍ അവ വ്യാജമനുഷ്യന്റെ വെറുപ്പുളവാക്കുന്ന ശരീരത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ 
വരുന്നത്‌, അത്‌ ക്രമേണ ക്ഷയിക്കുകയും ശരീരത്തെ എന്നെന്നേക്കുമായി 
ഉപേക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. . അതുകൊണ്ടാണ്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലേക്കുള്ള മാറ്റം 
മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിന്റെ സാധാരണ മാനദണ്ഡങ്ങളാല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടാന്‍ പാടില്ലാത്തത്‌; 
മറിച്ച്‌, നാം ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ പ്രകൃതി നിയമങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയരാകുകയും ക്ഷമയോടെയും 


സഹിഷ്ണുതയോടെയും അന്തിമ ഫലങ്ങള്‍ക്കായി കാത്തിരിക്കുകയും വേണം. 


ഈ കാലയളവില്‍ വായുവിന്‍റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടാം. 
കുടല്‍ വേദന, തലവേദന, തലകറക്കം, പൊതു ബലഹീനത തുടങ്ങിയവ. ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
മൂത്രം പ്രക്ഷുബ്ധമാകാം, പാദങ്ങള്‍ വീര്‍ക്കാം, ശരീരത്തില്‍ ചുണങ്ങു പ്രത്യക്ഷപ്പെടാം, 
ചര്‍മ്മത്തിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ വരള്‍ച്ചയും ചൊറിച്ചിലും ഉണ്ടാകാം. ഇവയെല്ലാം 
ശുദ്ധീകരണത്തിന്റെയും രോഗശാന്തിയുടെയും പ്രക്രിയകളാണ്‌, അതിനാല്‍ ഒരു കാരണവശാലും 
"വിശപ്പ്‌" എന്ന വികാരത്തിന്‌ വഴങ്ങരുത്‌, സ്രഷ്ടാവിന്റെ ജ്ഞാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
സംശയം തോന്നിയാല്‍, "പോഷക" അത്താഴങ്ങള്‍, "പൂര്‍ണ്ണ സമീകൃത” പ്രോട്ടീനുകള്‍ 
എന്നിവയെ ആശ്രയിക്കുക. സഹായത്തിനായി "നികത്താനാവാത്ത" അമിനോ ആസിഡുകള്‍. 
അങ്ങനെ ചെയ്യാന്‍ ഒരാള്‍ ബുദ്ധിശൂന്യനാണെങ്കില്‍, ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒറ്റയടിക്ക്‌ 
അപ്രത്യക്ഷമാകും, പക്ഷേ ഒരാളുടെ ആരോഗ്യത്തിന്‌ ഹാനികരമാകും. കള്ള മനുഷ്യന്‍ 
അപ്പോള്‍ ആശ്വാസത്തിന്റെ നെടുവീര്‍പ്പിടുകയും യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്റെ വിഡ്ഡിത്തം 


കണ്ട്‌ ചിരിക്കുകയും ഒരു പുതിയ ജീവിതവുമായി വീണ്ടും വളരാന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യും. 


അത്തരം ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒരു വ്യക്തിയില്‍ നിന്ന്‌ മറ്റൊരാളിലേക്ക്‌ 
സംഭവിക്കുന്നതിലും തീവ്രതയിലും വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും ഇല്ലാ 
ചട്ടം പോലെ, അവര്‍ പ്രായമായവരിലും ശരീരഭാരമുള്ളവരിലും കഠിനവും യുവാക്കളില്‍ 
സൌമ്യവും നവജാതശിശുക്കളില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും ഇല്ലാത്തവരുമാണ്‌, അവര്‍ സാധാരണ രീതിയില്‍ 
വളരാന്‍ തുടങ്ങും. പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, അമിതമായി തടിച്ച ഒരു വ്യക്തിയുടെ ശരീരത്തില്‍ 
വ്യാജമനുഷ്യന്‍ തന്റെ കനത്ത ഭാരത്തിന്റെ സമ്മര്‍ദത്തില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യനെ ഞെരുക്കി 
മെലിഞ്ഞിരിക്കുന്നു, അവനില്‍ "തൊലിയും എല്ലുകളും” മാത്രം അവശേഷിക്കുന്നു. അസംസ്കൃത 


ഭക്ഷണത്തിന്റെ പ്രാരംഭ കാലഘട്ടത്തില്‍ 
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അത്തരമൊരു വ്യക്തിയുടെ ഭാരം വളരെ കുറയും, മാറ്റത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വഭാവം മനസ്സിലാക്കാത്തവര്‍ 
അവനോട്‌ സഹതപിക്കാന്‍ തുടങ്ങും. 

എന്നാല്‍ ഇത്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌ എന്നതിന്റെ വ്യക്തമായ ചിത്രം മാത്രമാണ്‌. 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവന്റെ ശരീരത്തില്‍, യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്‍ ആദ്യ ദിവസം മുതല്‍ 

തന്നെ ശരീരഭാരം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങി, വ്യാജ മനുഷ്യനെ ഒഴിവാക്കിയ ശേഷം, അവന്റെ സാധാരണ 
ഭാരം എത്തുന്നതുവരെ അവന്‍ ക്രമാനുഗതമായി വളരും. . വളരെ മെലിഞ്ഞ ഒരു വ്യക്തിയില്‍, 

യഥാര്‍ത്ഥ പുരുഷന്റെ ഭാരം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നത്‌ വ്യാജമനുഷ്യനുണ്ടാകുന്ന നഷ്ടത്തെ 


സമതുലിതമാക്കും, അങ്ങനെ തുടക്കം മുതല്‍ തന്നെ ശരീരഭാരം വര്‍ദ്ധിക്കും. 


മെലിഞ്ഞതും വിളറിയതും ദുര്‍ബലവുമായ കുട്ടികളില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്റെ ഈ വളര്‍ച്ച 
പ്രത്യേകിച്ചും വേഗത്തിലാണ്‌. അസംസ്കൃതമായി ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ അവരുടെ പാചകം 
കഴിക്കുന്ന കളിക്കൂട്ടുകാരെപ്പോലെ തടിച്ച മുഖവും കാലുകളുള്ളവരുമായിരിക്കുമെന്ന്‌ നാം 
പ്രതീക്ഷിക്കേണ്ടതില്ല, കാരണം തടിച്ചതാണ്‌ വ്യാജമനുഷ്യന്റെ അടയാളം. അസംസ്കൃതമായി 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ മെലിഞ്ഞവരും ഞരമ്പുകളുള്ളവരും പേശികളുള്ളവരുമായിരിക്കും. 


കേവലമായ അജ്ഞത കൊണ്ടാണ്‌ ലളിതമായ ചിന്താഗതിക്കാരായ മാതാപിതാക്കള്‍ തങ്ങളുടെ കുട്ടികളുടെ തടിച്ചതി 


ഞാന്‍ ആദ്യമായി അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലേക്ക്‌ മാറിയപ്പോള്‍, എന്റെ ശരീരത്തില്‍ 
വിപുലമായ ശുദ്ധീകരണ പ്രക്രിയ ആരംഭിച്ചു. തളര്‍ച്ചയുടെ ലക്ഷണങ്ങളൊന്നും എനിക്ക്‌ 
അനുഭവപ്പെട്ടില്ല, പക്ഷേ എന്റെ കുടലില്‍ വേദന അനുഭവപ്പെട്ടു, എന്റെ വിരലുകളുടെയും 
കാല്‍വിരലുകളുടെയും ഇടയിലുള്ള ഇടങ്ങള്‍ ഉണങ്ങിത്തുടങ്ങി, തുടര്‍ന്ന്‌ സ്കെയിലിംഗും ചൊറിച്ചിലും, 
എന്റെ ശരീരത്തില്‍ തിണര്‍പ്പ്‌ പൊട്ടി, എന്റെ കാലിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ ചര്‍മ്മം. ഉണങ്ങി, 
അടരുകളായി തൊലികളഞ്ഞു. അതുവരെ നേരിയ തോതില്‍ വീര്‍ക്കുന്ന എന്റെ പാദങ്ങള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
അമിതമായി വീര്‍ത്തു, ഈ നീര്‍വീക്കം കുറയാന്‍ മാസങ്ങള്‍ എടുത്തു. പിന്നെ കുറച്ചു 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എന്റെ മൂത്രം കലങ്ങിയതായി മാറി. ആ കാലഘട്ടത്തിലുടനീളം ഞാന്‍ എന്റെ 
ജീവിതത്തില്‍ മുമ്പ്‌ നടന്നതിനേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ നടത്തം നടത്തി സ്വയം വ്യായാമം ചെയ്തു. 
സ്വാഭാവിക പോഷകാഹാരത്തിന്റെയും ശാരീരിക വ്യായാമത്തിന്റെയും തുടര്‍ച്ചയായ സമ്മര്‍ദ്ദത്തില്‍, 
50 വര്‍ഷത്തെ പാചകം-ഭക്ഷണത്തിനിടയില്‍ എന്റെ രക്തക്കുഴലുകളിലും സന്ധികളിലും അടിഞ്ഞുകൂടിയ 
കോണ്‍ക്രീഷനുകള്‍ ഉരുകുകയും അപ്രത്യക്ഷമാവുകയും ചെയ്തുവെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
വ്യക്തമായിരുന്നു. എന്റെ ബോധ്യത്തില്‍ എനിക്ക്‌ കൂടുതല്‍ ഉറപ്പുണ്ടായിരിക്കാന്‍, ഞാന്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം പൂര്‍ണ്ണമായും നിർത്തി, മൂന്ന്‌ ദിവസത്തേക്ക്‌ ഞാന്‍ ഇറച്ചി വിഭവങ്ങള്‍ മാത്രം 
കഴിച്ചു. ആദ്യ ദിവസം തന്നെ എന്റെ മൂത്രത്തിന്റെ പ്രക്ഷുബ്ധത കുറഞ്ഞു, രണ്ടാം ദിവസം 


ചെറിയ അടയാളങ്ങള്‍ മാത്രം അവശേഷിച്ചു, മൂന്നാം ദിവസം അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും അപ്രത്യക്ഷമായി. 


ഞാന്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം പുനരാരംഭിച്ചപ്പോള്‍, എന്റെ മൂത്രം വീണ്ടും കലങ്ങി, പക്ഷേ 
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അതിന്റെ മുന്‍ തീവ്രതയിലല്ല, ഏതാനും ആഴ്ചകള്‍ക്കുള്ളില്‍ അത്‌ ക്രമേണ മായ്ച്ചു. 

മൂന്ന്‌ ദിവസത്തെ വേവിച്ച ഭക്ഷണം എന്റെ ശരീരത്തിന്റെ ശുദ്ധീകരണത്തിന്റെ വേഗത 
കുറയ്ക്കുന്നു. ആകസ്മികമായി, അതേ സമയം ഞാൻ മറ്റൊരു കണ്ടെത്തല്‍ നടത്തി. ഉപ്പിട്ട 
ഭക്ഷണങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത വെള്ളം ഒരു ദിവസം കൊണ്ട്‌ എന്റെ ശരീരത്തിന്റെ ഭാരം മൂന്ന്‌ കിലോ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു. 

ഭാഗ്യവശാല്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം പുനരാരംഭിച്ചതിന്‌ ശേഷം നാലാം ദിവസം ഞാന്‍ എന്റെ പഴയ 


ഭാരത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങി. 


പുതിയ റിക്രൂട്ട്മെന്റ്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലേക്ക്‌ ഹൃദിസ്ഥമാക്കുന്നത്‌ ഒരുപക്ഷേ നല്ലതാണ്‌ 
പാകം ചെയ്ത വസ്തുക്കളില്‍ നിന്ന്‌ കുറച്ച്‌ മാസങ്ങള്‍ വിട്ടുനിന്നതിന്‌ ശേഷം വീണ്ടും 
കഴിക്കുക. പോഷകാഹാരത്തിന്റെ രണ്ട്‌ സമ്പ്രദായങ്ങളെ താരതമ്യം ചെയ്യുന്നതിലൂടെ, 
താന്‍ തിരഞ്ഞെടുത്ത പാത തീര്‍ച്ചയായും ശരിയാണെന്ന്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ ബോധ്യമുണ്ട്‌, 


അതിനുശേഷം പരീക്ഷണം ആവര്‍ത്തിക്കുമെന്ന്‌ അവന്‍ സ്വപ്നം കാണുന്നില്ല. 


ഏതാനും മാസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ എന്റെ കാലുകളുടെ ശക്തമായ വീക്കം ക്രമേണ 
കടന്നുപോയി. അതേ സമയം, എനിക്ക്‌ വളരെക്കാലമായി ചില നേരിയ വീക്കങ്ങളും അനുഭവപ്പെട്ടു; 
ഇവയും അടുത്ത ഏതാനും വര്‍ഷങ്ങളില്‍ കുറയുകയും ഒടുവില്‍ മൊത്തത്തില്‍ 
അപ്രത്യക്ഷമാവുകയും ചെയ്തു. ലോകമെമ്പാടുമുള്ള അവരെക്കുറിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ എഴുതുന്ന ധാരാളം 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരിലും ഇതേ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കൂടുതലോ കുറവോ 


പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. 


അപ്പോഴും എന്റെ പൈല്‍സിന്റെ തിരോധാനമായിരുന്നു കൂടുതല്‍ പ്രധാനം. വിട്ടുമാറാത്ത 
ഹെമറോയ്ഡുകള്‍ ഏകദേശം 15-ഓ 20-ഓ വര്‍ഷമായി എനിക്ക്‌ വിശ്രമമോ വിശ്രമമോ നല്‍കിയിരുന്നില്ല. 
എല്ലാ ദിവസവും, ചിലപ്പോള്‍ ദിവസത്തില്‍ രണ്ടുതവണ, അടിവസ്ത്രം മാറ്റാന്‍ ഞാന്‍ 
ബാധ്യസ്ഥനായിരുന്നു. വീക്കം ഒരിക്കലും ശമിച്ചില്ല; പഴുപ്പ്‌, മ്യൂക്കസ്‌, രക്തം എന്നിവയുടെ 
തുടര്‍ച്ചയായ ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഞാന്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലേക്ക്‌ മാറിയതിനുശേഷവും, 
എന്റെ ദഹന അവയവങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ക്രമം വരുത്തിയിരുന്നിട്ടും, എന്റെ പൈലുകളുടെ 
അവസ്ഥ ഏതാണ്ട്‌ മാറ്റമില്ലാതെ തുടര്‍ന്നു. എല്ലാ ശാരീരിക പ്രയത്നങ്ങള്‍ക്കും ശേഷവും, 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു ലളിതമായ നടത്തത്തിന്‌ ശേഷവും, പ്രകോപനം വളരെ കഠിനമായിത്തീര്‍ന്നു, 
രൂപാന്തരപരമായ മാറ്റങ്ങള്‍ കാരണം, ഒരുപക്ഷെ പൈല്‍സ്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്‌ 
വഴങ്ങാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല എന്ന്‌ ഞാന്‍ ചിലപ്പോള്‍ ചിന്തിച്ചിരുന്നു. അവസാനം ഒരു 
സര്‍ജറി ഓപ്പറേഷന്‍ വിധേയനാകാൻ ഞാന്‍ ബാധ്യസ്ഥനായിരിക്കണം. എന്നാല്‍ അതേ സമയം, 
പ്രകൃതിയുടെ ശക്തിയില്‍ എനിക്ക്‌ ഒരിക്കലും പ്രതീക്ഷ നഷ്ടപ്പെട്ടിട്ടില്ല. വാസ്തവത്തില്‍, കുറച്ച്‌ 
മാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അവസ്ഥ ഒരു നിശ്ചിത പുരോഗതി കാണിക്കാൻ തുടങ്ങി. ദിവസേനയുള്ള 
പ്രകോപനം ആഴ്ചയില്‍ രണ്ടുതവണ, പിന്നീട്‌ ആഴ്ചയില്‍ ഒരിക്കല്‍, മാസത്തിലൊരിക്കല്‍ എന്നിങ്ങനെ 


മാറി 
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പിന്നീട്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ മാസത്തിലൊരിക്കല്‍, അവസാനം വരെ ചികിത്സ വളരെ 
വിജയകരമായിരുന്നു, ഇന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ഹെമറോയ്ഡുകള്‍ പോലും ബാധിച്ചതായി എനിക്ക്‌ 


തോന്നുന്നില്ല. ഞാന്‍ എല്ലാ ദിവസവും മുളപ്പിച്ച ഗോതമ്പിന്റെ സാലഡുകള്‍ കഴിക്കാന്‍ 


തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ രോഗശമനം വേഗത്തിലാക്കി. ഇപ്പോള്‍ ഈ സാഹചര്യങ്ങള്‍ നമ്മെ 


ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു സത്യവുമായി മുഖാമുഖം കൊണ്ടുവരുന്നു. 


മലദ്വാരത്തിന്റെ ഭിത്തികളുടെ ഇലാസ്തികത കുറയുന്നതും കുടലിന്റെ താഴത്തെ 
അറ്റത്തുള്ള സിരകളുടെ നീര്‍ക്കെട്ടും മൂലമാണ്‌ പൈല്‍സ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ എന്നത്‌ 
എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാവുന്ന കാര്യമാണ്‌. ശരീരത്തിലെ ജീര്‍ണിച്ച കോശങ്ങളെ സജീവമായ 
കോശങ്ങളാല്‍ മാറ്റിസ്ഥാപിക്കുന്നതിലൂടെ, കാലക്രമേണ, കുടലുകളുടെയും 
രക്തക്കുഴലുകളുടെയും ഭിത്തികള്‍ ക്രമേണ പുതുക്കപ്പെടുകയും ആവശ്യമായ 
ഇലാസ്തികതയും ഉറപ്പും നേടുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നതിന്റെ തെളിവാണ്‌ അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണത്തിലൂടെ പൈല്‍സ്‌ സുഖപ്പെടുത്തുന്നത്‌. . കുടല്‍, ആമാശയം, സിരകള്‍, 
കാപ്പിലറികള്‍, ഞരമ്പുകള്‍ എന്നിവയിലും എല്ലാ അവയവങ്ങളിലും ഗ്രന്ഥികളിലും ഒരു 
അപവാദവുമില്ലാതെ ഈ പ്രക്രിയ ഒരേസമയം നടക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും 
പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യം. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, വേവിച്ച ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നയാളുടെ ക്രമരഹിതവും രോഗബാധിതവുമായ ജീവി പൂര്‍ണ്ണമായും യുവ, 
സ്പെഷ്യലൈസ്ഡ്‌, ആരോഗ്യമുള്ള കോശങ്ങളുടെ ഒരു പുതിയ പൂരകത്തിലൂടെ 
പുനഃസ്ഥാപിക്കപ്പെടുന്നു. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലൂടെ ലൈംഗികശേഷി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നത്‌ 
എല്ലാവരേയും അത്ഭുതപ്പെടുത്തും, എന്നിരുന്നാലും ലൈംഗിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 
കര്‍ശനമായ മിതത്വം നമ്മുടെ ഉറച്ച തത്വമായിരിക്കണം. സ്പോര്‍ട്സില്‍ അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ പുതിയതും അഭൂതപൂര്‍വവുമായ റെക്കോര്‍ഡുകള്‍ സ്ഥാപിക്കും. 
ഇവിടെയാണ്‌ ആല്‍ക്കെമിസ്റ്റുകളുടെ ചിരകാല സ്വപ്നം, ജീവിതത്തിന്റെ അമൃതം. 
ഏതാനും മണിക്കൂറുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ മരുന്നുകളുടെ സഹായത്തോടെ ലഭിക്കുന്ന ഫലങ്ങളല്ല, 


മറിച്ച്‌ മുഴുവന്‍ ജീവജാലങ്ങളുടെയും പുനര്‍നിര്‍മ്മാണത്തിലൂടെ രോഗങ്ങളെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നതിനുള്ള ത 


ഒരു അവയവത്തിന്റെയോ ഗ്രന്ഥിയുടെയോ കോശങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി 
ചെലവഴിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍, പുതിയ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജന്മം നല്‍കിക്കൊണ്ട്‌ അവയുടെ അവശ്യ 
കോശങ്ങളെ പുനഃസ്ഥാപിക്കാനും അതേ സമയം രോഗബാധിതവും ഉപയോഗശൂന്യവുമായ 
കോശങ്ങളുടെ സാന്നിധ്യം ഒഴിവാക്കാനും പ്രകൃതിദത്ത പോഷണം അവരെ പ്രാപ്തരാക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ദ്രവിച്ച പല്ല്‌ പോലെയുള്ള പാഴായ അവയവത്തെ പഴയ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ തിരികെ കൊണ്ടുവര: 


അതുകൊണ്ടാണ്‌, ആരോഗ്യകാര്യങ്ങളില്‍, നീട്ടിവെക്കുന്നത്‌ അപകടകരമാണ്‌. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ തന്റെ അവയവങ്ങളുടെയും ഗ്രന്ഥികളുടെയും 


അഞ്ചിലൊന്ന്‌ മുതല്‍ പത്തിലൊന്ന്‌ വരെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു, എന്നിട്ടും, കാലില്‍ നില്‍ക്കാന്‍ 


കഴിയുന്നിടത്തോളം, അവന്‍ സ്വയം ആരോഗ്യവാനാണ്‌. അതിലും മോശം, നഷ്ടപ്പെടുന്നതിന്റെ അപകടം 
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അതില്‍ പത്തിലൊന്ന്‌ പോലും ഡമോക്കിള്‍സിന്റെ വാള്‍ പോലെ നിരന്തരം അവന്റെ മേല്‍ 


തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്നു, പ്രത്യേകിച്ചും അവന്‍ കുറച്ച്‌ "നല്ല" അത്താഴങ്ങള്‍ കഴിക്കുമ്പോള്‍. 


കോശശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ അന്വേഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്നത്‌, മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ 
നിര്‍ജ്ജീവമായ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുറമേ, വിവിധ മള്‍ട്ടി ന്യൂക്ലിയേറ്റഡ്‌ ഭീമന്‍ കോശങ്ങള്‍ 
(പോളികാരിയോസൈറ്റുകള്‍), അണു ന്യൂക്ലിയേറ്റഡ്‌ ഓവര്‍-സൈസ്ഡ്‌ 
സെല്ലുകള്‍ (മെഗാകാരിയോസൈറ്റുകള്‍), മറ്റ്‌ തരം ജീര്‍ണിച്ച കോശങ്ങള്‍ എന്നിവ 
കാണപ്പെടുന്നു. അത്തരം കോശങ്ങള്‍ "സാധാരണ" എല്ലാ അവയവങ്ങളിലും ഗ്രന്ഥികളിലും, 
കൂടാതെ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരുടെ രക്തപ്രവാഹത്തില്‍ പോലും ഉണ്ട്‌. 
ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമകളായ എല്ലാവരുടെയും അവയവങ്ങളില്‍ ഇവയും മറ്റ്‌ നിരവധി വ്യതിയാനങ്ങളും 


കാണുന്ന ഗവേഷക ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ അവയെ "സാധാരണ" അല്ലെങ്കില്‍ "സ്വാഭാവിക" സംഭവങ്ങളായി കണക്കാക്്‌ 


പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ദഹനേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ഏതാനും മണിക്കൂറിലധികം 
നിലനില്‍ക്കില്ല, ദഹിച്ചാലും ഇല്ലെങ്കിലും, സാധാരണ വഴിയിലൂടെ ശരീരം ഉപേക്ഷിക്കുന്നു, 
അതേസമയം പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍, പ്രത്യേകിച്ച്‌ മൃഗങ്ങളുടെ ഉറവിടങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ ഉരുത്തിരിഞ്ഞവ, മൂന്ന്‌ നേരം ആലിമെന്ററി കനാലില്‍ തങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ നാല്‍ 
ദിവസം, ചിലപ്പോള്‍ ആഴ്ചകളോളം. ഇപ്പോള്‍, മരണശേഷം ഉടന്‍ തന്നെ മൃഗങ്ങളുടെ 
കോശങ്ങള്‍ വിഘടിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നു, അത്‌ അങ്ങനെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ പലതരം വിഷ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ പുറത്തുവിടുന്നു എന്നത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാവുന്ന ഒരു വസ്തുതയാണ്‌. 
അതിനാല്‍, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരുടെ മേശയില്‍ വിഷരഹിതമായ മൃഗങ്ങളുടെ 
ഭക്ഷണമില്ല. അങ്ങനെയെങ്കില്‍, 38 ഡിഗ്രി സെല്‍ഷ്യസ്‌ താപനിലയില്‍ മൂന്ന്‌ നാല്‍ ദിവസത്തേക്ക്‌ 
മനുഷ്യന്റെ വയറിനുള്ളില്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിശയിക്കാനില്ല. മൃഗങ്ങളുടെ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായും വിഷമായി മാറുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ ഈ പ്രക്രിയ ഒരു പരിധിവരെ പുരോഗമിക്കുന്നു, 
അവ കുടലിന്റെ ഭിത്തികളെ നശിപ്പിക്കുകയും ഗണ്യമായ അളവില്‍ പഴുപ്പ്‌, കഫം, രക്തം എന്നിവ 
കലര്‍ന്നതിനുശേഷം മാത്രമേ അവ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്തുപോകാന്‍ കഴിയൂ. രണ്ടാമത്തെ 
ദിവസം, രോഗി വയറ്റില്‍ ഒരു ചെറിയ അസ്വസ്ഥതയെക്കുറിച്ച്‌ പരാതിപ്പെടുന്നു. മനുഷ്യന്റെ 
വയറിനെ ഉപ്പിട്ട മാംസത്തിന്റെ ബാരലാക്കി മാറ്റാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതുപോലെ, അത്തരം 
അഴുകല്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ തടയാന്‍ ടേബിള്‍ ഉപ്പ്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്നു. 
ആമാശയം പെട്ടെന്ന്‌ സ്വീകരിക്കുന്നതെന്തും ഹാനികരമാകില്ലെന്ന്‌ വിശ്വസ്തരായ ആളുകള്‍ 
നിഷ്കളങ്കമായി വിശ്വസിക്കുന്നു; അതേസമയം, മിനുക്കിയ അരി, വെള്ള റൊട്ടി 
അല്ലെങ്കില്‍ പഞ്ചസാര, എല്ലാ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളിലും ഏറ്റവും ദോഷകരമായത്‌, 
ആമാശയത്തില്‍ ഉടനടി പ്രതികരണത്തിന്‌ കാരണമാകില്ല. അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളില്ലാതെ 
ശരീരത്തിന്റെ ഏത്‌ ഭാഗത്തിനും അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്താന്‍ കഴിയുമെന്നതുപോലെ, 
പോഷകാഹാരത്തിന്‌ കണ്ണുമായോ ചര്‍മ്മവുമായോ ഞരമ്പുകളുമായോ എന്ത്‌ ബന്ധമുണ്ടെന്ന്‌ 


പോലും ചിലര്‍ ചിന്തിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍, ഏത്‌ പദാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരാള്‍ കണ്ടെത്തിയേക്കാം 
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വെളുത്ത റൊട്ടി, പഞ്ചസാര അല്ലെങ്കില്‍ തെളിഞ്ഞ വെണ്ണ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ പ്രകാശം നല്‍കാനോ 
ഞരമ്പുകളുടെ അത്ഭുതകരമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സംഘടിപ്പിക്കാനോ കഴിയും? നാഡീ രോഗങ്ങളുടെ 
കാരണങ്ങള്‍ വിശദീകരിക്കാന്‍ ആളുകള്‍ എല്ലാത്തരം സാങ്കല്‍പ്പിക അനുമാനങ്ങളും 

മുന്നോട്ട്‌ വയ്ക്കുന്നു, പക്ഷേ ഏറ്റവും അത്യാവശ്യമായ ഘടകത്തില്‍ - ഞരമ്പുകളിലേക്ക്‌ 


വിതരണം ചെയ്യുന്ന അസംസ്‌കൃത വസ്തുക്കളുടെ ഗുണങ്ങളില്‍ അവര്‍ ശ്രദ്ധ ചെലുത്തുന്നില്ല. 


സാംക്രമിക രോഗങ്ങളോടുള്ള മനുഷ്യന്റെ പ്രതിരോധം ദുര്‍ബലമാകുന്നു 


തലമുറയില്‍ നിന്ന്‌ തലമുറയിലേക്ക്‌ 


സാംക്രമിക രോഗങ്ങളുടെ അപകടം ക്രമാനുഗതമായി തുടരുന്നുവെന്നാണ്‌ അവകാശവാദം 
ഇടിവ്‌ തെറ്റാണ്‌. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കാരണം, മനുഷ്യകോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ സൂക്ഷ്മാണുക്കളോടുള്ള 
പ്രതിരോധശേഷി ക്രമേണ നഷ്ടപ്പെട്ടു, ഏറ്റവും മോശമായ കാര്യം, തലമുറകളിലേക്ക്‌ ആ ശക്തി 


നഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ തുടരുന്നു. 


ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌, 1956-ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച പ്രശസ്ത സോവിയറ്റ്‌ ശാസ്ത്രജ്ഞനായ 
പ ഡേവിഡോവ്സ്കിയുടെ "പാത്തോളജിക്കല്‍ അനാട്ടമി ആന്‍ഡ്‌ ദി പാത്തോജെനിസിസ്‌ ഓഫ്‌ ഹ്യൂമന്‍ 
ഡിസീസസ്‌” എന്നതില്‍ നിന്നുള്ള ചില ഭാഗങ്ങള്‍ ഉദ്ധരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍: "ഏറ്റവും വികസിത കുരങ്ങുകള്‍ ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള 
മൃഗങ്ങളില്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സംഭവിക്കാത്ത ഹോമോ-സാപിയന്‍ (ആന്ത്രോപോനോസുകള്‍) ന്‌ 
പ്രത്യേകമായി നിരവധി അണുബാധകള്‍ ഉണ്ട്‌. അവയിലെ അണുബാധകളുടെ പരീക്ഷണാത്മക 
ഉദാഹരണങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നതില്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ വിജയിക്കുന്നില്ല. അല്ലാത്തപക്ഷം, അവയില്‍ 
ചിലതിന്റെ (ടൈഫോയ്ഡ്‌, കോളറ, മലേറിയ, മെനിംഗോകോക്കല്‍ മെനിഞ്ചെറ്റിസ്‌, ഇന്‍ഫ്ലുവന്‍സ, 
അഞ്ചാംപനി, മഞ്ഞപ്പിത്തം, ഡിഫ്തീരിയ, സ്‌കാര്‍ലറ്റ്‌ ഫീവര്‍, ന്യുമോണിയ, വാതം, സെപ്സിസ്‌, 
ഗൊണോറിയ, അപ്പെന്‍ഡിക്യുലോസിസ്‌, അപ്പെന്‍ഡിക്യുലൈറ്റിസ്‌, അപ്പെന്‍ഡിക്യുലൈറ്റിസ്‌, 


അപ്പെന്‍ഡിക്യുലൈറ്റിസ്‌, അപ്പെന്‍ഡിക്യുലൈറ്റിസ്‌, അപ്പെന്‍ഡിക്യുലൈറ്റിസ്‌, അപ്പെന്‍ഡിക്യുലൈറ്റിസ്‌, ത 


"സൂനോസുകളും ഓര്‍ണിത്തോനോസുകളും (മൃഗങ്ങളുടെയും കോഴികളുടെയും രോഗങ്ങള്‍). 
ഹൈഡ്രോഫോബിയ, എന്‍സെഫലൈറ്റിസ്‌, ബ്രൂസെല്ലോസിസ്‌ (മാള്‍ട്ടാ പനി), സിറ്റാക്കോസിസ്‌, 
വസൂരി, പ്ലേഗ്‌, തുലാരീമിയ, ആന്ത്രാക്സ്‌, ട്രൈക്കിനോസിസ്‌ തുടങ്ങിയ പുരുഷന്മാരില്‍ സംഭവിക്കുന്നത്‌, 
ചട്ടം പോലെ, അവയുടെ പ്രത്യേക ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌, മൃഗങ്ങളില്‍ ചിലപ്പോള്‍ അവ കാണപ്പെടുന്നു. 


ആ ലക്ഷണങ്ങളുടെ വളരെ വിദൂര പുനര്‍നിര്‍മ്മാണം മാത്രമേ കാണിക്കൂ.” 


മനുഷ്യന്റെ പൂര്‍വ്വികര്‍, കുരങ്ങുകള്‍ എന്നിവയുള്‍പ്പെടെ എല്ലാ ജന്തുക്കള്‍ക്കും 
പ്രത്യേക മനുഷ്യ അണുബാധകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ലെന്ന്‌ മാത്രമല്ല, പരീക്ഷണ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കായി 
ആ രോഗങ്ങളാല്‍ അവരെ ബാധിക്കാനുള്ള ഗവേഷണ ശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ബോധപൂര്‍വമായ ശ്രമങ്ങളോട്‌ 


അവ പ്രതികരിക്കുന്നില്ല. വിപരീതമായി, 
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മൃഗങ്ങള്‍ക്കും പക്ഷികള്‍ക്കും പ്രത്യേകമായ ബാക്ടീരിയകള്‍ നിലവിലുണ്ട്‌, പക്ഷേ അവ 
എല്ലായ്പ്പോഴും അവയുടെ അവയവങ്ങളില്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും അവയെ സാധാരണയായി 


ബാധിക്കില്ല. എന്നിരുന്നാലും, മനുഷ്യനിലേക്ക്‌ പകരുമ്പോള്‍, ആ ബാക്ടീരിയകള്‍ 
അവനെ ഏറ്റവും ഭയാനകവും വിനാശകരവുമായ രീതിയില്‍ ബാധിക്കുന്നു. മൃഗങ്ങള്‍ എല്ലാ 


വിട്ടുമാറാത്ത രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും പ്രതിരോധശേഷിയുള്ളവയാണെന്ന വസ്തുത ഇതിനോട്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്‌, 


ഈ ശ്രദ്ധേയമായ വൈരുദ്ധ്യത്തിന്റെ കാരണം എന്താണ്‌? "നാഗരികത"യുടെ 
നിയമങ്ങള്‍ക്കനുസൃതമായി സ്വയം പോഷിപ്പിക്കുകയും പിന്നീട്‌ കാലുകള്‍ കവച്ചുവെച്ച്‌ 
വിശ്രമിക്കുന്ന മേശപ്പുറത്ത്‌ ഇരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ശീലമല്ലെങ്കില്‍ ഇവിടെ ഒരു 
മനുഷ്യനെ ഒരു മൃഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തനാക്കുന്നത്‌ എന്താണ്‌? ഈ നല്ല 
നാളുകളിലൊന്ന്‌ പശു അതിനെ തലയില്‍ പിടിച്ച്‌ മനുഷ്യനെപ്പോലെ "സംസ്കൃതം" ആവുകയും 
കാലിത്തീറ്റ ഒരു കലത്തില്‍ തിളപ്പിച്ചതിന്‌ ശേഷം തിന്നുകയും അസുഖം വന്നാല്‍ 
അത്‌ എങ്ങനെയായിരിക്കുമെന്ന്‌ സ്വയം ചിത്രീകരിക്കുക. കാരണങ്ങള്‍ 
അജ്ഞാതമായിരുന്നു. പച്ച പുല്ലില്‍ സ്വയം പോഷിപ്പിക്കണമെന്ന്‌ ആരെങ്കിലും 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചാല്‍, അവളുടെ ശരീരം പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ 
പച്ച പുല്ല്‌ അവളെ ദോഷകരമായി ബാധിക്കുമോ എന്ന ഭയം അവള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കണം. ഒരു 
നിമിഷം പോലും ചിന്തിക്കാതെ, ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളായി പശു പാകം ചെയ്ത 
പുല്ല്‌ കഴിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ ഇന്ന്‌ എങ്ങനെയിരിക്കുമെന്ന്‌ നിങ്ങളും ചിന്തിക്കുക. എന്നിട്ടും 
ഈ സ്ഥാനത്താണ്‌ ഇന്നത്തെ വര്‍ഗീയ മാംസ ആരാധകര്‍ തങ്ങളെത്തന്നെ 


പ്രതിഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ക്കെതിരായ പോരാട്ടം പൂര്‍ണ്ണമായും മുന്നോട്ട്‌ പോകുന്നു 
തെറ്റായ നിലപാട്‌. സാംക്രമിക രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള മരണനിരക്ക്‌ കുറയുന്നത്‌ 
ശരീരത്തിന്റെ പ്രതിരോധം ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നതിലൂടെയല്ല, മറിച്ച്‌ അണുബാധകള്‍ 
പരത്തുന്ന ബാഹ്യ സാഹചര്യങ്ങള്‍ ലഘൂകരിക്കുന്നതിലൂടെയാണ്‌. 
കാലക്രമേണ, മനുഷ്യന്റെ ചെറുത്തുനില്‍പ്പിന്റെ ശക്തി വളരെ ദുര്‍ബലമായിത്തീര്‍ന്നു, 
ആധുനിക ഭവനങ്ങള്‍, കേന്ദ്രീകൃത ജലവിതരണ സംവിധാനങ്ങള്‍, നഗര ശുചിത്വം, രോഗികളുടെ 
ഒറ്റപ്പെടല്‍ തുടങ്ങിയവയുടെ സൌകര്യങ്ങള്‍ നീക്കംചെയ്ത്‌ 200 വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ 
നിലനിന്നിരുന്ന അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ മടങ്ങുകയാണെങ്കില്‍, മനുഷ്യന്‍ ഏതാനും 


വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ വിവിധ പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ വഴി നശിപ്പിക്കപ്പെടും. 


എന്തായാലും, ഇന്നും സ്വയം-അണുബാധകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു, 
കാതറല്‍ അവസ്ഥകള്‍, വേഗത്തില്‍ വികസിക്കുകയും പാചകം ചെയ്യുന്ന എല്ലാ 
മനുഷ്യരാശിക്കും അനിവാര്യമായ ഒരു ദുരന്തമായി മാറുകയും ചെയ്യുന്നു. തെറ്റായ 


മനുഷ്യന്റെ കോശങ്ങളുടെ ബലഹീനത മുതലെടുത്ത്‌ നിരുപദ്രവകാരികളായ സൂക്ഷ്മാണുക്കള്‍ മാറുന്നു 
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തികച്ചും ദോഷകരമാണ്‌. ഡേവിഡോവ്സ്കി എഴുതുന്നു: "ബാക്ടീരിയയുടെ 

മാറ്റത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സമകാലിക വിവരങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍, നോണ്‍- 

പഥോജെനിക്‌ ബാക്ടീരിയകള്‍ എന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്നവയില്‍ നിന്ന്‌ രോഗകാരികളായ 

ബാക്ടീരിയകള്‍ ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുമെന്നത്‌ യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തോട്‌ വളരെ 

അടുത്താണ്‌. അതിനാല്‍, ടൈഫോയ്ഡ്‌, പാരാറ്റിഫോയ്ഡ്‌, ഡിസന്ററി എന്നിവയുടെ ബാസിലി 
ഉത്ഭവിച്ചേക്കാം. കുടലിലെ ബാസിലിയില്‍ നിന്ന്‌; തെറ്റായ ബാസിലിയില്‍ നിന്ന്‌ 

ഡിഫ്തീരിയയുടെ യഥാര്‍ത്ഥ ബാസിലി വികസിപ്പിച്ചേക്കാം.അത്തരം രൂപാന്തരങ്ങൾ 

എല്ലാത്തരം കോക്കികളിലും, അനറോബസുകളിലും, പ്ലേഗിന്റെയും ക്ഷയരോഗത്തിന്റെയും ബാസിലി൪ 
മനുഷ്യശരീരത്തിലെ സാധാരണ നിവാസികള്‍, ചര്‍മ്മം, കഫം ചര്‍മ്മം എന്നിവയുടെ ചെലവില്‍ 


സ്വയം അണുബാധ പ്രത്യേകിച്ചും യഥാര്‍ത്ഥമാണ്‌. 


പല സാംക്രമിക രോഗങ്ങളിലും അണുബാധയുടെ തെളിവുകള്‍ ഇല്ല. പൊതുവായി 
പറഞ്ഞാല്‍, എല്ലാ പകര്‍ച്ചവ്യാധികളും ദുര്‍ബലമായ ഒരു വ്യക്തിയുടെ 
സൂക്ഷ്മജീവികളില്‍ ആദ്യമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയും പിന്നീട്‌ മറ്റ്‌ ആളുകളിലേക്ക്‌ 
പകരുകയും ചെയ്യുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, അത്തരം ഓരോ ജീവികളും 
രോഗകാരികളായ ബാക്ടീരിയകളുടെ വ്യാപനത്തിനും വ്യാപനത്തിനുമുള്ള അപകടകരമായ 


ഫാക്ടറിയാണ്‌. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ക്കിടയില്‍ ഇത്തരമൊരു ഫാക്ടറി 
കാണാനാകില്ല. അതിനാല്‍ അസംസ്കൃതരുടെ ലോകം എല്ലാ പകര്‍ച്ചവ്യാധികളില്‍ നിന്നും എന്നെന്റേ 


സ്വയം-അണുബാധയെക്കുറിച്ചുള്ള ഡേവിഡോവ്സ്കിയുടെ വീക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഇങ്ങനെ സംഗ്രഹിക്കാം: "സ്വയം അണുബാധയുടെ പ്രക്രിയകള്‍ വികസിക്കുന്ന 
നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ പ്രധാന മേഖലകള്‍ ഇവയാണ്‌: തൊണ്ട, ടോണ്‍സിലുകള്‍, വെര്‍മിഫോം 
അനുബന്ധം, വന്‍കുടല്‍, കണ്‍ജഞങ്ക്റ്റിവ, ബ്രോങ്കിയല്‍ ട്യൂബുകള്‍. മൂത്രാശയ ഭാഗങ്ങള്‍, 
സ്വയം-പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ ഇവയാണ്‌: മൂക്കിലെ തിമിരം, ഫോറിന്‍ഗൈറ്റിസ്‌, വന്‍കുടല്‍ 
പുണ്ണ്‌, ഛര്‍ദ്ദി, ബ്രോങ്കൈറ്റിസ്‌, ന്യുമോണിയ, സിസ്റ്റിറ്റിസ്‌, പൈലിറ്റിസ്‌, 


നെഫ്രൈറ്റിസ്‌, കണ്‍ജഞങ്ക്റ്റിവിറ്റിസ്‌, ചര്‍മ്മത്തിലെ വീക്കം, 


ഫ്യൂറങ്കിള്‍സ്‌, കാർബങ്കിള്‍സ്‌, ഓട്ടിറ്റിസ്‌, കോളിസിസ്റ്റൈറ്റിസ്‌, ഓസ്റ്റിയോമെയിലൈറ്റിസ്‌, പ്രസവാനന്തരം 
എന്‍ഡോമെട്രിറ്റിസ്‌ മുതലായവ. നല്‍കിയ ഡാറ്റ പ്രകാരം 
ബാരിന്‍സ്കി (1949), സ്‌കാര്‍ലറ്റ്‌ ഫീവര്‍ കേസുകളില്‍ 50 ശതമാനത്തിലും ഡിഫ്തീരിയയുടെ 
15 ശതമാനത്തിലും മാത്രമേ നേരിട്ട്‌ ബന്ധപ്പെടാന്‍ കഴിയൂ. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍, ഡിഫ്തീരിയയുടെ ഭൂരിഭാഗം കേസുകളിലും അണുബാധ ബാഹ്യ 
സ്രോതസ്സുകളില്‍ നിന്നാണെന്ന്‌ കാണിക്കാന്‍ തെളിവുകളൊന്നുമില്ല. വീണ്ടും, ൯ കം. 
(1949) നല്‍കിയ തെളിവുകള്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌, ടൈഫോയ്ഡ്‌ കേസുകളില്‍ 53 ശതമാനവും 
അജ്ഞാത ഉത്ഭവമാണ്‌. എക്സോജനസ്‌ അണുബാധകളുടെ പങ്ക്‌ ക്രമേണ 


കുറയുന്നു, എന്‍ഡ്രോജനസ്‌ അണുബാധകള്‍ക്ക്‌ അതിന്റെ സ്ഥാനം നല്‍കുന്നു. ഒന്നുമില്ലാതെ 
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ഭാവിയില്‍, സ്വയം-അണുബാധകളാണ്‌ പ്രധാന പങ്ക്‌ വഹിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
മനസ്സിലാക്കാം, പ്രത്യേകിച്ചും ആവശ്യമായ അറിവ്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 

ഇതുവരെ പൂര്‍ണ്ണമായി ലഭ്യമല്ലാത്തതിനാല്‍, മാറുന്ന ഫിസിയോളജിക്കല്‍ 
മെക്കാനിസങ്ങളുടെയും അവസ്ഥകളുടെയും സാരാംശം വിശദീകരിക്കാൻ ഞങ്ങളെ 


പ്രാപ്തരാക്കും. കോശങ്ങളുടെയും ബാക്ടീരിയകളുടെയും സാധാരണ സഹവര്‍ത്തിത്വം 
അണുബാധയുടെ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌. 


"പകര്‍ച്ചവ്യാധികളുടെ എറ്റിയോളജിയുടെ കാര്യത്തില്‍ നാം ഉപേക്ഷിക്കണം 
ബാഹ്യവും ആന്തരികവുമായ മാധ്യമങ്ങളിലെ സൂക്ഷ്മാണുക്കളുടെ 'രോഗകാരി' 
സ്വഭാവത്തെക്കുറിച്ച്‌ കോച്ച്‌, എഏര്‍ലിച്ച്‌, പാസ്ചര്‍ എന്നിവരുടെ കാലത്ത്‌ 
വിഭാവനം ചെയ്ത ആശയങ്ങള്‍. വാക്കിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍, 
രോഗകാരികളായ ബാക്ടീരിയകളല്ല, മറിച്ച്‌ ഒരു പ്രത്യേക നിമിഷത്തില്‍ 
തന്നിരിക്കുന്ന ശരീരത്തില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നതും അതിന്റെ നിയന്ത്രണ 
സംവിധാനങ്ങളിലെയും നാഡീവ്യവസ്ഥയിലെയും തകരാറുകളുമായി ജൈവികമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുമായ ശാരീരിക ബന്ധങ്ങളാണ്‌. പ്രകൃതിയില്‍ പ്രത്യേക 
'രോഗകാരികളായ' സൂക്ഷ്മാണുക്കള്‍ ഇല്ല; എന്നിരുന്നാലും, സാധാരണ 


പ്രതിരോധശേഷിയുള്ള വിഷയത്തില്‍ സംവേദനക്ഷമത പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളുടെ ൪ 


ഇതില്‍ നിന്നെല്ലാം നമുക്ക്‌ ഒരു നിഗമനത്തിലെത്താന്‍ കഴിയും. സാംക്രമിക 
രോഗങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ കാരണം സൂക്ഷ്മജീവിയല്ല, മറിച്ച്‌ ജീവജാലങ്ങളുടെ 
സാധാരണ ജൈവ പ്രക്രിയകളുടെ ദുര്‍ബലമായ അവസ്ഥയാണ്‌. സൂക്ഷ്മാണുക്കള്‍ 
എല്ലായ്പ്പോഴും നിലവിലുണ്ട്‌, അവ ഇപ്പോഴും നിലനില്‍ക്കുന്നു, അവ 
എന്നേക്കും നിലനില്‍ക്കും. അവരെ നശിപ്പിക്കാനും ഉന്മൂലനം ചെയ്യാനുമുള്ള 
പ്രചാരണം കേവല ഭ്രാന്താണ്‌. രോഗങ്ങളുടെ യഥാർത്ഥ കാരണങ്ങളിലേക്ക്‌ 
കണ്ണടച്ചതിന്റെ ഫലമായി, മനുഷ്യന്റെ ജൈവ പ്രതിരോധശേഷി ക്രമേണ 
കുറഞ്ഞു, പുറത്തുനിന്നുള്ള അണുബാധകള്‍ക്കായി മനുഷ്യര്‍ ഇനി 
കാത്തിരിക്കുന്നില്ല, മറിച്ച്‌ അവരുടെ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ കുമിഞ്ഞുകൂടുന്ന 
ബാക്ടീരിയകള്‍ക്ക്‌ കീഴടങ്ങുന്നു. . മനുഷ്യശരീരത്തില്‍, മൃഗങ്ങളെ 
ഉപദ്രവിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ബാക്ടീരിയകള്‍ മാംസം, റൊട്ടി, വെണ്ണ, പഞ്ചസാര 
എന്നിവയില്‍ നിന്ന്‌ രൂപം കൊള്ളുന്ന ദുര്‍ബലവും വിലകെട്ടതും നിഷ്ക്രിയവുമായ 
കോശങ്ങളുമായി മുഖാമുഖം വരുന്നു. അപ്പോള്‍, അവര്‍ ആ കോശങ്ങളില്‍ 
വീഴുകയും അവ തീക്ഷ്ണമായി വിഴുങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നതില്‍ അതിശയിക്കാനില്ല. 
വിവേകമുള്ള ഒരു വ്യക്തി തന്റെ ശരീരത്തിലെ ഉപയോഗശൂന്യമായ ഓരോ 
കോശങ്ങളെയും ശുദ്ധീകരിക്കണം, അതിനുശേഷം കുലീനമായ പഴങ്ങള്‍, പരിപ്പ്‌, 
ധാന്യങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ നിന്ന്‌ ഉടലെടുത്ത യുവത്വവും കരുത്തും 


ശക്തവുമായ കോശങ്ങളെ സമീപിക്കാന്‍ ഒരു സൂക്ഷ്മജീവിയും ധൈര്യപ്പെടില്ല. ഇവിടെ, തീര്‍ച്ച 
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കോശങ്ങളുടെയും ബാക്ടീരിയകളുടെയും സഹവര്‍ത്തിത്വം അണുബാധയുടെ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ 


അതിന്റെ വിശദീകരണം ഡേവിഡോവ്സ്കിക്ക്‌ നല്‍കാന്‍ കഴിയില്ല. 


ചികിത്സാ ഏജന്റുമാരായി ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകളുടെ പങ്ക്‌ താല്‍ക്കാലികവും 
വഞ്ചനാപരവുമാണ്‌. ആളുകള്‍ ക്രമേണ അവരില്‍ നിരാശരായി മാറുന്നു. 
ഒരു ചെറിയ സമയത്തേക്ക്‌ ബാക്ടീരിയ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‍റെ ഫലങ്ങളെ നിര്‍വീര്യമാക്കുന്നു, 


അവ കോശങ്ങളെ ദുര്‍ബലമാക്കുകയും പിന്നീട്‌ ശക്തമായ അണുബാധയ്ക്കുള്ള വഴി തെളിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകളുടെ ഏറ്റവും അടുത്ത അനുഭവം എനിക്കുണ്ട്‌. സ്വാഭാവിക 
പോഷണത്തിന്റെ അഭാവത്തിന്റെ ഫലമായി, എന്റെ കുട്ടികള്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും സ്വയം-അണുബാധയും 
സ്വയം ലഹരിയും മൂലമുണ്ടാകുന്ന ക്രമരഹിതവും സ്ഥിരവുമായ പനി ബാധിച്ചു, 
അവരുടെ താപനില സാധാരണയായി 37.8 ഡിഗ്രി സെല്‍ഷ്യസിനുമിടയില്‍ ചാഞ്ചാടുന്നു. 38 ഡിഗ്രി 
സെല്‍ഷ്യസും. ഞാന്‍ എന്റെ മകനെ പാരീസിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോയി, അവിടെയുള്ള ഏറ്റവും 
പ്രഗത്ഭരായ "സ്പെഷ്യലിസ്റ്റുകളുടെ" പരിചരണത്തില്‍ ഏല്‍പ്പിച്ചു. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, 
ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള വിവേചനരഹിതമായ പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ അവര്‍ 
താപനില 40- 41 ഡിഗ്രി സെല്‍ഷ്യസായി ഉയര്‍ത്തി. അവന്റെ ഹൃദയവും വ്യക്കകളും ശോഷിച്ചു, 


ഒടുവില്‍ അവന്റെ രോഗം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിയാതെ അവര്‍ അവനെ കൊന്നു. 


എന്റെ മകള്‍ക്ക്‌ അതേ കാര്യം സംഭവിച്ചു, പക്ഷേ ഇപ്പോഴും 
രണ്ട്‌ വര്‍ഷത്തിന്‌ ശേഷം വലിയ അക്രമം. ഞാൻ അവളെ ഹാംബര്‍ഗിലെ കം ചില്‍ഡ്രന്‍സ്‌ 
ഹോസ്പിറ്റലില്‍ (വസ ന) പാര്‍പ്പിച്ചു, അവിടെ ഒരു ഡോ. വുള്‍ഫ്ഗാംഗ്‌ ടൈലിംഗ്‌ എന്റെ 
പാവപ്പെട്ട കുട്ടിയില്‍ ഏറ്റവും മനുഷ്യത്വരഹിതമായ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തി. 
എല്ലാ ദിവസവും അദ്ദേഹം ധാരാളം രക്തം പുറത്തെടുത്തു, അത്‌ വിവിധ ലബോറട്ടറി 
പരിശോധനകള്‍ക്ക്‌ വിധേയമാക്കുകയോ ഡസന്‍ കണക്കിന്‌ പാവപ്പെട്ട എലികളിലും 
മുയലുകളിലും കുത്തിവയ്ക്കുകയും ചെയ്തു, ബാക്ടീരിയയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെ 
രോഗത്തിന്‌ കാരണമായ യഥാര്‍ത്ഥ ജീവിയെ തിരിച്ചറിയാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്ന്‌ നടിച്ചു. 
അസാധാരണമായ ക്ലിനിക്കല്‍ പരിശോധനകളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞില്ല. എന്റെ കുട്ടിയുടെ ഈഷ്മാവ്‌ കൂടുന്തോറും ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകളുടെ 
അളവ്‌ കൂടുകയും അവയുടെ ഇനങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ വൈവിധ്യപൂര്‍ണ്ണമാവുകയും ചെയ്തു. 
ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകളുടെ വര്‍ദ്ധിച്ച ഡോസുകള്‍ക്കൊപ്പം, താപനില 39 ഡിഗ്രി സെല്‍ഷ്യസിനുമിടയില്‍ 
തുടര്‍ച്ചയായി ചാഞ്ചാട്ടം വരെ ഉയര്‍ന്നു. 41 ഡിഗ്രി സെല്‍ഷ്യസും. നെഫ്രൈറ്റിസിന്റെ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ ശക്തമായി അടയാളപ്പെടുത്തി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ "ശാസ്ത്രീയ" മാർഗങ്ങളിലൂടെ 
അദ്ദേഹം രോഗത്തിന്റെ വികസനം വേഗത്തിലാക്കി, അതിന്റെ "സാധാരണ" കാലയളവ്‌ നാല്‍ 
വര്‍ഷത്തെ ഒരു മാസത്തേക്ക്‌ മാത്രമായി ചുരുക്കി. അവന്‍ കുട്ടിയെ ഒരു ഡമ്മിയായി 


കണക്കാക്കുകയും തെറ്റായ വിശ്വാസത്തിലേക്ക്‌ ഞങ്ങളെ ഭയപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു 
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അവള്‍ക്ക്‌ കോര്‍ട്ടിസോണ്‍ നല്‍കുകയോ ആന്തരിക ബയോപ്സിക്ക്‌ വിധേയമാക്കുകയോ 


ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍, അവള്‍ ഒരാഴ്ചയില്‍ കൂടുതല്‍ ജീവിക്കില്ല. 


ആ ദിവസങ്ങളിലാണ്‌ ഞാന്‍ ബിര്‍ച്ചര്‍-ബെന്നറുടെ ജര്‍മ്മന്‍ ഭാഷ കാണുന്നത്‌ 
"പോഷകാഹാര രോഗങ്ങള്‍" ("ഡ്‌ , ഷേ ി 933) എന്ന പ്രബന്ധം. ഞാന്‍ ഉടന്‍ തന്നെ എന്റെ 
മകളെ ആ ഹോസ്പിറ്റലില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്താക്കുകയും പ്രകൃതിദത്ത പോഷകാഹാര പരിപാലനത്തിന്‌ അവളെ 
ഏല്‍പ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. ഒരു മാന്ത്രിക വടിയുടെ പെട്ടെന്നുള്ള തരംഗത്തോടെ എന്റെ കുട്ടിയുടെ 
താപനില 37-37.5 ഡിഗ്രി സെല്‍ഷ്യസിലേക്ക്‌ താഴ്ന്നു. അവളുടെ മൂത്രത്തിന്റെ അളവ്‌ പ്രതിദിനം 200 
മീറ്ററില്‍ നിന്ന്‌ രണ്ട്‌ ലിറ്ററായി വര്‍ദ്ധിച്ചു. ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളില്‍ അവള്‍ എഴുന്നേറ്റു, ഹൃദയശൂന്യനായ ആ 
ഡോക്ടര്‍ക്ക്‌ വാതില്‍ തുറക്കാന്‍ മുറിയിലൂടെ നടന്നു, മയക്കത്താല്‍ മൂകനായി, അപമാനം ഭയന്ന്‌, 
അടിസ്ഥാനരഹിതമായ ഒരു കാരണത്താല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊരു കാരണത്താല്‍ അയാള്‍ എനിക്ക്‌ 


ആശുപത്രിയുടെ പകര്‍പ്പുകള്‍ നല്‍കാന്‍ വിസമ്മതിച്ചു. രേഖകളും ക്ലിനിക്കല്‍ പരിശോധനകളും. 


തീര്‍ത്തും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലൂടെ ഞാന്‍ കുട്ടിയെ പോഷിപ്പിക്കുന്നത്‌ 
തുടര്‍ന്നിരുന്നെങ്കില്‍, അവള്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഇന്ന്‌ ജീവിച്ചിരിക്കുമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ആ സമയത്ത്‌ 
ഞാന്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെ ഒരു ചികിത്സാ മാർഗമായി കണക്കാക്കി, കൃത്രിമ 
വിറ്റാമിനുകളില്‍ എനിക്ക്‌ ഇപ്പോഴും വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. ഡോ. ബിര്‍ച്ചര്‍ ബെന്നേഴ്‌സ്‌ 
പ്രൈവറ്റ്‌ ക്ലിനിക്കിലെ പോഷകാഹാര സമ്പ്രദായം അടുത്തറിയാന്‍, ഞാന്‍ കുട്ടിയെ ഹാംബര്‍ഗില്‍ 
നിന്ന്‌ സൂറിച്ചിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോയി 23 ദിവസം ആ സാനിറ്റോറിയത്തില്‍ പാര്‍പ്പിച്ചു. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ 
ഡോ. ബിര്‍ച്ചര്‍ ബെന്നറുടെ മരണശേഷം, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍, പാലുല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍, 
വിറ്റാമിനുകള്‍, മറ്റ്‌ മരുന്നുകള്‍ എന്നിവയുടെ ആമുഖം വഴി അദ്ദേഹത്തിന്റെ പോഷകാഹാര 
സമ്പ്രദായം വളരെയധികം പരിഷ്കരിച്ചുവെന്ന്‌ ഞാന്‍ ഇവിടെ സൂചിപ്പിക്കാം. 
എന്തായാലും, അവളുടെ അവസ്ഥയിലെ പെട്ടെന്നുള്ള പുരോഗതിയില്‍ നിന്ന്‌ പ്രചോദനം 
ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌, ഭാഗികമായി അസംസ്കൃത പോഷകങ്ങളും ഭാഗികമായി പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളും 
കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളും ഉപയോഗിച്ച്‌ അവളുടെ ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ 


കരുതി. എന്തായാലും അവളുടെ ആയുസ്സ്‌ നാല്‍ വര്‍ഷം കൊണ്ട്‌ നീട്ടാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാധിച്ചു. 


സ്വയം അണുബാധയ്ക്കെതിരായ മനുഷ്യന്റെ വിജയത്തിന്റെ ശ്രദ്ധേയമായ 
ഉദാഹരണമാണ്‌ ഞാന്‍. 20 വര്‍ഷത്തിലേറെയായി, ഞാന്‍ വിട്ടുമാറാത്ത ബ്രോങ്കൈറ്റിസ്‌ 
ബാധിച്ചു, വര്‍ഷത്തില്‍ പലതവണ, തണുപ്പിന്റെ ഏറ്റവും കഠിനമായ ആക്രമണങ്ങളുമായി ഞാൻ 
സ്ഥിരമായി കിടക്കയില്‍ കയറാറുണ്ടായിരുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം ഇതെല്ലാം 
മാറ്റിമറിച്ചു, കഴിഞ്ഞ പത്ത്‌ വര്‍ഷമായി ഞാന്‍ വര്‍ഷം മുഴുവനും തുറന്ന ആകാശത്തിന്‌ കീഴില്‍ ഉറങ്ങി, 
ചിലപ്പോള്‍ 15 അല്ലെങ്കില്‍ 16 ഡിഗ്രി തണുപ്പുള്ള ശൈത്യകാലത്ത്‌, സൂക്ഷ്മാണുക്കള്‍ ഇപ്പോഴും 


അവരുടെ സ്ഥലങ്ങളില്‍, 


[1 


[ഗിദഠവനലദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറി൦ 


ഒരിക്കല്‍ പോലും ഞാന്‍ ചുമയോ ജലദോഷത്തിന്റെ ചെറിയ സൂചനയോ അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടില്ല. 
ശൈത്യകാലത്ത്‌ ഓപ്പണ്‍ എയറില്‍ ഉറങ്ങാൻ പ്രത്യേക വീരത്വം ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ശരീരം നന്നായി മൂടുകയും മുഖം ശുദ്ധവായുയിലേക്ക്‌ 
തുറന്നിടുകയും ചെയ്താല്‍ മതി. കൂടാതെ, വേവിച്ച ഭക്ഷണം ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടത്‌ പ്രധാനമാണ്‌, 
അങ്ങനെ ഉറക്കമില്ലാത്ത രാത്രികള്‍ ചെലവഴിക്കുന്നതിനും കിടക്കയില്‍ തുടര്‍ച്ചയായി 


കറങ്ങുന്നതിനുമുള്ള കാരണങ്ങള്‍ ഇല്ലാതാക്കാന്‍. 


കോശങ്ങളുടെ തീവ്രമായ അപചയത്തിന്റെ ഫലമാണ്‌ കാന്‍സര്‍ 


മറ്റെല്ലാ രോഗങ്ങളുടേയും കാര്യത്തിലെന്നപോലെ, ക്യാൻസറിന്റെ കാരണങ്ങളും 


പ്രകൃതി നിയമങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ വിശദീകരിക്കുന്നു. 


സാധാരണ കോശങ്ങളുടെയും കാന്‍സര്‍ കോശങ്ങളുടെയും ഘടനകള്‍ തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തുന്നതിനായി സൈറ്റോളജിസ്റ്റുകള്‍ ഒരു വലിയ ഗവേഷണം 
നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, കാന്‍സര്‍ കോശങ്ങള്‍ വളരെ സാധാരണമായ തരത്തിലുള്ള 
കോശങ്ങളാണെന്ന്‌ അവര്‍ കണ്ടെത്തി, അവയ്ക്ക്‌ ആവശ്യമായ ഘടനയും ഉപയോഗപ്രദമായ 
ഏത്‌ ജോലിയും ചെയ്യാനുള്ള കഴിവും ഇല്ല. പ്രോട്ടീനുകള്‍ (നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികള്‍) വിഴുങ്ങുകയും 


വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌ അവരുടെ ഏക ലക്ഷ്യം. 


നമുക്കറിയാവുന്നതുപോലെ, വ്യാജമനുഷ്യന്റെ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൃത്യമായി ഒരേ സ്വഭാവമുണ്ട്‌ 
ഗുണങ്ങള്‍. വ്യാജമനുഷ്യന്റെ കോശങ്ങളും കാന്‍സര്‍ കോശങ്ങളും അനുഭവിക്കുന്ന 
അപചയവും തമ്മില്‍ ഒരു ഡിഗ്രി വ്യത്യാസമേ ഉള്ളൂ. ചില സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ലൊക്കേഷനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, വ്യാജമനുഷ്യന്റെ കോശങ്ങള്‍ തന്റെ നിയന്ത്രണത്തില്‍ 
സൂക്ഷിക്കുന്നതില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്‍ വിജയിക്കുന്നു. അവന്‍ അവയെ തന്റെ 
ജീവജാലത്തിന്റെ സ്വതന്ത്രമായ വിസ്തൃതികളില്‍ പരത്തുന്നു, ശൂന്യമായ അറകള്‍ അവയില്‍ 
നിറയ്ക്കുന്നു, അവന്‍ അവയെ തന്റെ ചര്‍മ്മത്തിന്‌ കീഴില്‍ പുറന്തള്ളുന്നു, അവന്‍ അവയെ 
തന്റെ സാധാരണ കോശങ്ങളുമായി കലര്‍ത്തി, അങ്ങനെ, ചുരുങ്ങിയത്‌, ഒരു സമയത്തേക്കെങ്കിലും, 
അവന്‍ സെന്‍സിറ്റീവ്‌ അവയവങ്ങളെയും സിസ്റ്റങ്ങളെയും നിലനിര്‍ത്തുന്നു. അവന്റെ ശരീരം അവരുടെ സമ്മര്‍ദ്‌, 
നഗ്നനേത്രങ്ങളാല്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും കാണാന്‍ കഴിയും, ചിലപ്പോള്‍ 60-70 കിലോഗ്രാം വരെ ഭാരമുള്ള 
വ്യാജ മനുഷ്യന്റെ ഭീമാകാരമായ പിണ്ഡം. ആ പിണ്ഡത്തിന്റെ ഏതാനും കിലോഗ്രാം ഏതെങ്കിലും 
ഗ്രന്ഥിയിലോ അവയവത്തിലോ സ്ഥാപിച്ചാല്‍, അതുണ്ടാക്കുന്ന സമ്മര്‍ദ്ദത്തില്‍ 
നല്‍കിയിരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥിയുടെയോ അവയവത്തിന്റെയോ പ്രവര്‍ത്തനം തീര്‍ച്ചയായും 


തളര്‍ന്നുപോകും. കാന്‍സര്‍ ഒരു മനുഷ്യന്റെ ജീവിതം അവസാനിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഈ വിധത്തിലാണ്‌. 


കാന്‍സര്‍ പോലെ കള്ള മനുഷ്യന്റെ കോശങ്ങള്‍ വിളിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 


അതിനായി അടുക്കളയില്‍ തയ്യാറാക്കിയ ഭക്ഷണത്തിലൂടെ നിലനില്‍പ്പിലേക്ക്‌ 
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അത്തരം ഭക്ഷണത്തിന്റെ തീക്ഷ്ണ ഉപഭോക്താക്കളായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിന്റെ പ്രാഥമിക 
ലക്ഷ്യം. യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്റെ പ്രതിരോധ ശ്രമങ്ങളാല്‍, വ്യാജമനുഷ്യന്റെ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ആസക്തിയുടെ ചാനലിലൂടെ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന പ്രകൃതിവിരുദ്ധ വസ്തുക്കളുടെ വലിയ 
അളവുകള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും സ്വാംശീകരിക്കാന്‍ കഴിയില്ല, തല്‍ഫലമായി, ആ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ 
വലിയൊരു ഭാഗം ലക്ഷ്യമില്ലാതെ നഷ്ടപ്പെടുന്നു. കത്തിച്ച്‌ അമിതമായ ചൂടായി മാറുന്നതിലൂടെ. 
അമിതമായ ആ ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രമായി വിനിയോഗിക്കുന്നതിന്‌, വ്യാജമനുഷ്യന്റെ 
കോശങ്ങള്‍ സ്വാതന്ത്ര്യം നേടാനും അവര്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഏതെങ്കിലും പ്രദേശത്ത്‌ 
സ്ഥിരതാമസമാക്കാനും പൂര്‍ണ്ണമായി തങ്ങളെത്തന്നെ തഴുകാനും ശ്രമിക്കുന്നു. അവരില്‍ ഒന്നോ 
അതിലധികമോ പേര്‍ തങ്ങളുടെ പ്രയത്നത്തില്‍ വിജയിക്കുമ്പോള്‍, അത്യാഗ്രഹിയായ യജമാനൻ 
അവര്‍ക്ക്‌ വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്ന ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ അവിശ്വസനീയമായ വേഗത്തില്‍ വിഴുങ്ങാൻ 
തുടങ്ങുന്നു. അങ്ങനെ, ഒന്നോ രണ്ടോ നിസ്സാര കോശങ്ങളില്‍ തുടങ്ങി, എല്ലാ മനുഷ്യരാശിയെയും 


അതിന്റെ മാരകമായ ഭീകരതയുടെ പിടിയില്‍ നിര്‍ത്തുന്ന രാക്ഷസന്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. 


അനേകം പാത്തോളജിക്കല്‍ പ്രക്രിയകളിലൊന്നും സമാനമായ ഒരു സാഹചര്യം നാം 


അഭിമുഖീകരിക്കുന്നില്ല, അവിടെ മില്ല്യാർഡ്‌ കോശങ്ങളില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ കോശങ്ങള്‍ മാത്രമേ 


രോഗത്തിന്‌ കീഴടങ്ങുകയുള്ളൂ. 


മനസ്സിനെ കീഴടക്കാനുള്ള സൂക്ഷ്മതയുള്ള വ്യക്തമായ കാഴ്ചയുള്ള മനുഷ്യൻ 
അടിസ്ഥാന പ്രശ്നങ്ങളുള്ള ഗവേഷക ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ അവരുടെ സമയവും പണവും ഈര്‍ജവും 
പാഴാക്കുന്ന മണ്ടന്‍ ചോദ്യങ്ങളില്‍ ആശ്ചര്യപ്പെടാതിരിക്കാനാവില്ല. ക്യാന്‍സര്‍ 
സംഭവിക്കുന്നത്‌ വിശദീകരിക്കാന്‍, അവര്‍ ഏകദേശം 400 വിവിധ അര്‍ബുദ ഏജന്റുമാരെ 
പട്ടികപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌, ഭക്ഷണ ഘടകങ്ങള്‍ ഒഴികെ, അര്‍ബുദത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന 
കാരണങ്ങളുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. ഓരോ വ്യക്തിയും സ്വയം ഈ ചോദ്യം ചോദിക്കണം: 
"എല്ലാ വിഷങ്ങള്‍, കിരണങ്ങള്‍, വിട്ടുമാറാത്ത പ്രകോപിപ്പിക്കലുകള്‍, പരിക്കുകള്‍, പൊള്ളല്‍, 
വൈറസുകള്‍, നിക്കോട്ടിന്‍, ടാര്‍, മറ്റ്‌ നിരവധി ഏജന്റുകള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ ദോഷകരമായ ഘടകങ്ങളെന്ന 
നിലയില്‍ അവയുടെ സങ്കീര്‍ണ്ണതയുടെ കോശങ്ങളെ നഷ്ടപ്പെടുത്താൻ കഴിയും. ഘടനയും 
അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തന ശേഷി, അല്ലെങ്കില്‍ കേടുവരുത്തുക, ശോഷിപ്പിക്കുക, തകര്‍ക്കുക, കൊല്ലുക, 
എന്നാല്‍ സാധ്യമായ മാർഗങ്ങളിലൂടെ ഒന്നോ രണ്ടോ കോശങ്ങളില്‍, വളരെ കുറഞ്ഞ സ്ഥലത്ത്‌, 
അവയെ പ്രാപ്തമാക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്ര വലിയ ഗുണനശക്തി ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയും. സമയം, മറിഞ്ഞു 
വീഴ്ത്താനും പിന്നീട്‌ മനുഷ്യശരീരത്തിലെ അത്ഭുതകരമായ കെട്ടിടത്തെ മൊത്തത്തില്‍ 


നശിപ്പിക്കാനും?” 


ആ ഭയങ്കരമായ ശക്തി, ജീവിയുടെ ഉടമസ്ഥന്‍ തന്നെ അവനുവേണ്ടി ഉത്സാഹപൂര്‍വം പാകം 


ചെയ്യുകയും ചുട്ടുപഴുക്കുകയും തയ്യാറാക്കുകയും രാക്ഷസനു മുന്നില്‍ അവതരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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സ്വന്തം ആത്യന്തിക നാശം. കോശങ്ങളുടെ തീവ്രമായ അപചയത്തിന്റെയും പ്രകൃതിവിരുദ്ധ 


പോഷകാഹാരത്തിന്റെ അനിവാര്യമായ ഫലത്തിന്റെയും ജീവിക്കുന്ന തെളിവാണ്‌ കാന്‍സര്‍. 


അവരുടെ അന്വേഷണങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍, ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ക്യാന്‍സറിന്റെ 
യഥാര്‍ത്ഥ കാരണങ്ങളുമായി മുഖാമുഖം വരുന്നു. അവര്‍ അനിഷേധ്യമായ തെളിവുകള്‍ കൈയില്‍ 
പിടിച്ച്‌, കുറച്ച്‌ നേരം നോക്കി, ഉറപ്പിക്കുക പോലും ചെയ്യുന്നു, എന്നാല്‍ നിലവിലുള്ള ഭക്ഷണ 
സമ്പ്രദായങ്ങള്‍ മാറ്റുന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ചോദ്യം ആലോചനയ്ക്ക്‌ വരുമ്പോഴെല്ലാം, 
ഇടിമുഴക്കം വന്നതുപോലെ അവര്‍ പരിഭ്രാന്തരായി കണ്ണുകള്‍ അടച്ചു. ഒരു നിമിഷം പോലും 
താമസിക്കാതെ അവര്‍ തങ്ങളുടെ കുതികാല്‍ പിടിക്കുന്നു, കാരണം അവരുടെ പോഷകാഹാര 
ശീലങ്ങളില്‍ പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഒന്നും കാണാന്‍ അവര്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. പ്രത്യേകിച്ചും, 
അവര്‍ ഭക്ഷിക്കുന്നതും കഴിഞ്ഞ കാലങ്ങളായി അവര്‍ ഒരു വിശുദ്ധിയായി കരുതുന്നതുമായ റൊട്ടിയെ 
വിമര്‍ശിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കരുത്‌, അത്‌ മേശപ്പുറത്ത്‌ എത്തുമ്പോഴേക്കും പൊടിച്ച്‌ വീണ്ടും 
വീണ്ടും അശുദ്ധമാക്കപ്പെട്ടുവെന്ന്‌ ഒരു നിമിഷം പോലും ചിന്തിക്കാതെ. , ൦, ഫേ ആന്‍ഡ്‌ 


ബേക്കിംഗ്‌. 


പ്രത്യേക ഘടനകളും പ്രവർത്തന ശേഷിയും ഇല്ലാത്ത കോശങ്ങള്‍ വഴിയാണ്‌ 
ക്യാന്‍സര്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ എന്ന്‌ സൈറ്റോളജിസ്റ്റുകള്‍ വ്യക്തമായി കാണുന്നു, എന്നാല്‍ 
അവരുടെ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ ആരോഗ്യമുള്ള മനുഷ്യന്‍ എന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്ന എല്ലാ കോശങ്ങളും 
(പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ പോഷകാഹാരത്തിന്റെ ഉല്‍പ്പന്നമാണെങ്കിലും) പ്രാഥമികമായി പൂര്‍ണ്ണമായി 
വികസിപ്പിച്ചതും പൂര്‍ണതയുള്ളതുമായ കോശങ്ങള്‍ പിന്നീട്‌ ചില അര്‍ബുദ ഘടകങ്ങളുടെ 
സ്വാധീനത്താല്‍ അവയുടെ സാധാരണ ഗുണങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെടുന്നു. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, 
ഫാക്ടറിയുടെ ഉല്‍പാദനത്തിലെ വൈകല്യങ്ങളുടെ ശരിയായ സംവിധാനങ്ങളുടെ അഭാവം 
എല്ലാ കാഷ്വല്‍ ഘടകങ്ങളുമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, പക്ഷേ അവയ്ക്ക്‌ ആ 
ഫാക്ടറിയില്‍ വിതരണം ചെയ്യുന്ന നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികളുമായോ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ 
സ്വഭാവവും ഗുണനിലവാരവുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. ഉല്‍പാദനത്തിന്‌ ആവശ്യമായ 
വസ്തുക്കള്‍. പാകം ചെയ്ത്‌ കഴിക്കുന്ന എല്ലാവരുടെയും അവയവങ്ങള്‍ അവയുടെ 
ശരിയായ ഘടനയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും നഷ്ടപ്പെട്ട ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ കോശങ്ങളാല്‍ ശാശ്വതമായി 
മുങ്ങിയിരിക്കുന്നതായി കാണാൻ അവര്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. കൌഡ്രിയുടെ "കാന്‍സര്‍ 
സെല്ലുകളില്‍" നിന്നുള്ള കുറച്ച്‌ ഭാഗങ്ങള്‍ ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ ഉദ്ധരിക്കാം, അതില്‍ നിന്ന്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 


കാരണങ്ങള്‍ എത്ര വ്യക്തവും വ്യക്തവുമാണെന്ന്‌ വായനക്കാരന്‍ വ്യക്തമായി കാണാനാകും. 


കാന്‍സര്‍ ആകുന്നു. 


കാഡ്രി എഴുതുന്നു (പേജ്‌. 1): "അവരുടെ മുന്‍ഗാമികളുടെ പ്രത്യേക സേവന 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‍റെ പൂര്‍ണ്ണമായോ ഭാഗികമായോ നഷ്ടമാകുമ്പോള്‍, കാന്‍സര്‍ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആ 


പ്രത്യേക പ്രവര്‍ത്തനത്തെ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന ഘടനാപരമായ സവിശേഷതകള്‍ അളക്കുന്നത്‌ പോലെ നഷ്ടപ്പെടും 
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സാധ്യമാണ്‌. പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‍റെ അഭാവത്തില്‍ ഘടന നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയില്ല, അനുബന്ധ ഘടനയുടെ 
അഭാവത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തനം നിലനിര്‍ത്താനാകുമെന്നതിനേക്കാള്‍.” ക്യാന്‍സറിന്റെ രഹസ്യം 
എന്നെന്നേക്കുമായി പരിഹരിക്കപ്പെടുമായിരുന്ന ഏറ്റവും വ്യക്തമായ സത്യം ചേര്‍ക്കാന്‍ 

കൌഡ്രി മറന്നു. 

അതായത്‌, ഘടനയും പ്രവര്‍ത്തനവും നിലനിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കള്‍ അനിവാര്യമാണ്‌, 
കൂടാതെ ആ അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളെ പാകം ചെയ്ത വസ്തുക്കളായി പരിവര്‍ത്തനം ചെയ്യുമ്പോള്‍, ഒരു 


ഘടനയും പരിപാലിക്കപ്പെടുകയോ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയോ ചെയ്യില്ല. 


കോശങ്ങളുടെ സാധാരണ വളര്‍ച്ചയ്ക്കായി കൌനഡ്രി റഷ്‌ ഉദ്ധരിക്കുന്നു: "സാധാരണ ആദിമ 
കോശങ്ങളില്‍ ആത്യന്തികമായി വ്യത്യാസം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്ന നിരവധി സാധ്യതയുള്ള 
സംവിധാനങ്ങള്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഘടകങ്ങള്‍ നിശ്ചിത അളവിലുള്ള അളവ്‌ 
കൈവരിക്കുമ്പോള്‍ ഈ സംവിധാനങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തനപരമായി സജീവമാകും" (പേജ്‌ 15). 
ക്യാന്‍ൻസറിലേക്കുള്ള പരിവര്‍ത്തന സമയത്ത്‌ "കാര്‍സിനോജനുകള്‍ കോശത്തിന്റെ ഒന്നോ 
അതിലധികമോ പ്രത്യേക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ മാറ്റം വരുത്തുന്നു. തത്ഫലമായുണ്ടാകുന്ന മാറ്റം 
പാരമ്പര്യമാണ്‌.” പക്ഷേ, "അത്തരം പാരമ്പര്യമായ മാറ്റത്തിന്‌ വിധേയമായ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പൂര്‍ണ്ണമായും സ്വയംഭരണ നിയോപ്ലാസങ്ങള്‍ ആകുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ അനുബന്ധ ഘടകങ്ങളുടെ 
അധിക നഷ്ടം ആവശ്യമായി വന്നേക്കാം" (പേജ്‌ 17). 
പൂര്‍ണമായി വികസിപ്പിച്ചതും പ്രത്യേകവുമായ കോശങ്ങളില്‍ നിന്നല്ല കാന്‍സര്‍ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
"അണ്ഡവും ബീജവും വളരെ വ്യത്യസ്തമായ കോശങ്ങളാണ്‌, അവ മാരകമാകാത്തതും സാധാരണ 
നിയന്ത്രണങ്ങളില്ലാതെ പെരുകുകയും സാധാരണ, നല്ല പെരുമാറ്റമുള്ള കോശങ്ങളുടെ പ്രദേശങ്ങളില്‍ 


അതിക്രമിച്ച്‌ കയറുകയും ചെയ്യുന്ന ബീജമോ അണ്ഡകോശങ്ങളോ അടങ്ങുന്ന 


ക്യാന്‍സറുകള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു” (പേജ്‌ 333). 


നൈട്രജന്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ വേട്ടയാടുക, മൃഗങ്ങളുടെ പ്രോട്ടീനുകള്‍ വിഴുങ്ങുക, അമിനോ 
ആസിഡുകള്‍ തട്ടിയെടുക്കുക, അസാധാരണമായ പ്രോട്ടീനുകള്‍ സമന്വയിപ്പിക്കുക, സമാന സ്വഭാവമുള്ള 
മറ്റനേകം ചൂഷണങ്ങള്‍ നടത്തുക എന്നിവയാണ്‌ കാന്‍സര്‍ കോശങ്ങളുടെ പ്രധാന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍. 
അര്‍ബുദം "ഒരു 'നൈട്രജന്‍ കെണി' പോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു, ശരീരത്തിലെ കുളത്തില്‍ നിന്ന്‌ അമിനോ 


ആസിഡുകള്‍ അതിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുവരാന്‍ അനുവദിക്കാതെ നീക്കം ചെയ്യുന്നു" (പേജ്‌ 39). കൂടുതല്‍ 


താഴേക്ക്‌ പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു (ഐബിഡ്‌.): "മികച്ച പെരുമാറ്റമുള്ള കോശങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 


ശരീരത്തെ ശരിയായി സേവിക്കുന്നതിലൂടെയും അവയ്ക്ക്‌ വളരെ ആവശ്യമുള്ള വസ്തുക്കളിലൂടെയും 
മാരകമായ കോശങ്ങളുടെ നൈട്രജന്‍ മെറ്റബോളിസം നടക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു.” "വളരെ 
ആവശ്യമുള്ളത്‌" എന്ന വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ പകരം "അങ്ങേയറ്റം ഉപയോഗശൂന്യവും ഹാനികരവും” എന്ന 


വാക്കുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ പ്രഹേളിക പെട്ടെന്ന്‌ പരിഹരിക്കപ്പെടുമായിരുന്നു. 


ക്രിസ്റ്റന്‍സണും ഹെന്‍ഡേഴ്‌സണും (1952) അമിനോ ആസിഡിന്റെ ശ്രേഷ്ഠത കണക്കാക്കി 
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കാര്‍സിനോമ കോശങ്ങളുടെ ശേഖരണം "പാഴായിപ്പോകുന്ന ഒരു മൃഗത്തിലെ നിയോപ്ലാസ്റ്റിക്‌ 
കോശത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയിലും ഗുണനത്തിലും ഒരു പ്രധാന ഘടകം" (൦൦.). അവരുടെ വീക്ഷണത്തില്‍ 


മൃഗം പാഴായത്‌ പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ അഭാവത്തില്‍ നിന്നല്ല, മറിച്ച്‌ അമിനോ 


ആസിഡുകളുടെ അളവിലുള്ള കുറവുകൊണ്ടാണ്‌. 


കാന്‍സര്‍ കോശങ്ങള്‍ പ്രോട്ടീനുകളെ തുടർച്ചയായി സമന്വയിപ്പിക്കുന്നു. കൌാഡ്രി എഴുതുന്നു (പേജ്‌. 
152): "പ്രോട്ടീന്‍ സിന്തസിസിന്റെ അസാധാരണത്വവും അസാധാരണമായ പ്രോട്ടീനുകളുടെ 
രൂപീകരണവുമായി മാരകത പലപ്പോഴും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. വളരുന്ന മുഴകളില്‍ 
പുതിയ കോശ പദാര്‍ത്ഥം നല്‍കുന്നതിന്‌ പ്രോട്ടിനിന്റെയും ന്യൂക്ലിയോപ്രോട്ടീനിന്റെയും 
തുടര്‍ച്ചയായ നെറ്റ്‌ സിന്തസിസ്‌ ഉണ്ട്‌, അതേസമയം ഇവയുടെ സമന്വയം സാധാരണ 
വളര്‍ച്ചയില്ലാത്ത ടിഷ്യൂകളിലെ വസ്തുക്കള്‍ തുല്യമായ തകര്‍ച്ചയാല്‍ സന്തുലിതമാകുന്നു." 
മറ്റൊരിടത്ത്‌ അദ്ദേഹം കാസ്പെര്‍സണിനെ ഉദ്ധരിക്കുന്നു (1950): "മാരകമായ ട്യൂമര്‍ സെല്ലിനും 
സാധാരണയായി വളരുന്ന കോശത്തിനും ഇടയില്‍ പ്രോട്ടിന്‍ രൂപീകരണത്തിനുള്ള 
സംവിധാനത്തിന്റെ വികസനത്തില്‍ അടിസ്ഥാനപരമായ വ്യത്യാസം ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
മാരകമായ ട്യൂമര്‍ സെല്ലില്‍ എന്‍ഡോസെല്ലുലാര്‍ ഇന്‍ഹിബിറ്ററി മെക്കാനിസം, ഇത്‌ 
സാധാരണയായി പ്രോട്ടീൻ രൂപീകരണ സംവിധാനത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ 
പരിമിതപ്പെടുത്തുന്നു, കൂടുതലോ കുറവോ നിലച്ചുപോയിരിക്കുന്നു, ഇത്‌ 
സൈറ്റോകെമിക്കല്‍ ചിത്രത്തില്‍ പ്രത്യേക മാറ്റങ്ങളിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു" (പേജ്‌ 10-102). 
പ്രസ്തുത പ്രോട്ടീനുകള്‍ മുന്തിരിയില്‍ നിന്നോ ആപ്പിളില്‍ നിന്നോ ലഭിക്കുന്ന പ്രോട്ടീനുകളല്ല, 
മറിച്ച്‌ അടുക്കളയില്‍ പാകം ചെയ്തതോ ചുട്ടുപഴുപ്പിച്ചതോ സാധാരണ കോശങ്ങള്‍ 


നിരസിച്ചതോ ആയ പ്രോട്ടീനുകളാണെന്ന്‌ ഈന്നിപ്പറയേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടോ? 


കൂടുതല്‍ ശാസ്ത്രീയ അന്വേഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്നത്‌ അളവ്‌ 
കാന്‍സര്‍ കോശങ്ങളിലെ കൊഴുപ്പ്‌ സാധാരണ നിലയിലല്ല, അതേസമയം 


വിറ്റാമിനുകളുടെയും ധാതുക്കളുടെയും കൊഴുപ്പ്‌ സാധാരണ നിലയിലും താഴെയാണ്‌. 


കാൌഡ്രി സമ്മതിക്കുന്നു, "കോശങ്ങള്‍, മാരകവും മറ്റുവിധത്തില്‍, ഏതാണ്ട്‌ 
അചിന്തനീയമാംവിധം സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ചെറിയ വ്യക്തികളാണ്‌. ഒരുപക്ഷേ ഓരോന്നിനും 
10,000 വ്യത്യസ്ത ബയോകെമിക്കല്‍ ഘടകങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കാം, അജൈവ 
അയോണുകള്‍ മുതല്‍ ഏറ്റവും സങ്കീര്‍ണ്ണമായ പ്രോട്ടീനുകളും ന്യൂക്ലിയോപ്രോട്ടീനുകളും 
വരെ പരസ്പരം നേരിട്ടോ അല്ലാതെയോ ഇടപഴകുന്നു. ..ഒരു ജീവനുള്ള കോശത്തിലെ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥ, അതായത്‌ കോശത്തിന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ മൊത്തത്തിലുള്ള 
പ്രത്യക്ഷമായ ആവിഷ്കാരം, ഈ വസ്തുക്കള്‍ തമ്മിലുള്ള വളരെ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ 


ചലനാത്മക ഇടപെടലുകളുടെ ഏത്‌ സമയത്തും ഒരു പ്രവര്‍ത്തനമായിരിക്കണം. ഇതില്‍ 


ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഒന്നിലധികം ബന്ധങ്ങളെ ഗതിവിഗതിയില്‍ വിവരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
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ഒരു സമയം കുറച്ച്‌ വേരിയബിളുകള്‍, നമുക്ക്‌ മുഴുവന്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ സാഹചര്യത്തെക്കുറിച്ചും 

വളരെ പരിമിതമായ കാഴ്ച ലഭിക്കും. 4 അല്ലെങ്കില്‍ 5 ഘടക സംവിധാനങ്ങള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന 
ഗണിതശാസ്ത്ര ഫോര്‍മുലേഷനുകള്‍ വമ്പിച്ച ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു, ആയിരക്കണക്കിന്‌ 
വേരിയബിളുകള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവയെ മാറ്റിനിര്‍ത്തുക" (പേജ്‌. 151-152). അങ്ങനെ, എല്ലാ 
മനുഷ്യരാശിയുടെയും ഭാഗധേയം ആരുടെ കൈകളില്‍ അധിവസിക്കുന്ന നമ്മുടെ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ക്ക്‌ 
അനന്തമായി മാത്രമേ അറിയൂ. കോശങ്ങളുടെ ഘടന, അറിവിന്റെ കുറവുണ്ടായിട്ടും, ആ 

സങ്കീര്‍ണ്ണമായ കോശങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിച്ച പ്രകൃതിയെ അവര്‍ അവഗണിക്കുകയും അവരുടെ കൃത്യമായ 
കണക്കുകൂട്ടലുകള്‍ വഴി അവയുടെ കൃത്യമായ ഗുണപരവും അളവും ആവശ്യമായ ആവശ്യകതകള്‍ 
നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കാന്‍ ആളുകളെ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പ്രോട്ടീനുകള്‍, 
കൊഴുപ്പുകള്‍, കാർര്‍ബോഹൈഡ്രേറ്റുകള്‍, വിറ്റാമിനുകള്‍, ധാതുക്കള്‍ തുടങ്ങിയവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ 


കോശങ്ങള്‍. 


ചീഫ്‌ എഞ്ചിനീയര്‍ ഉത്തരവിട്ടത്‌ അംഗീകരിക്കാതെ അവന്റെ ജ്ഞാനത്തെ പുച്ഛിക്കാനും 
പിന്നീട്‌ അവരുടെ ഫാക്ടറികളില്‍ പലതരം പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വാഗ്ദാനം ചെയ്യാനും 


അവര്‍ പോകുന്നു. അവരുടെ പ്രവൃത്തികള്‍ പരിഹാസ്യമാണോ അതോ പരിതാപകരമാണോ എന്ന്‌ 


വായനക്കാരന്‍ സ്വയം തീരുമാനിക്കട്ടെ. 


മിതവ്യയം അല്ലെങ്കില്‍ ഭക്ഷണ നിയന്ത്രണങ്ങള്‍ ക്യാന്‍സറിന്റെ സംഭവവികാസങ്ങളും 
വളര്‍ച്ചയും തടയുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ പരിമിതപ്പെടുത്തുകയോ ചെയ്യുന്നുവെന്ന്‌ കാണിക്കാൻ 
ഗവേഷണ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ ഗണ്യമായ തെളിവുകള്‍ ശേഖരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒന്നാം ലോകമഹായുദ്ധസമയത്ത്‌ 
ഡെന്മാര്‍ക്ക്‌, റഷ്യ, ജര്‍മ്മനി, ഓസ്ട്രിയ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ പ്രാബല്യത്തില്‍ വന്ന കടുത്ത 
ഭക്ഷ്യവിഹിതത്തിന്റെ കീഴിലുള്ള കാന്‍സര്‍ മരണങ്ങള്‍ യുദ്ധത്തിന്റെ അവസാനത്തില്‍ റേഷനിംഗ്‌ 
നിര്‍ത്തലാക്കിയതിനെക്കാള്‍ കുറവായിരുന്നു. ഹിന്ദ്ഹെഡ്വെയുടെ (1925) അഭിപ്രായത്തില്‍ 


അമിതഭക്ഷണം മരണനിരക്കിലെ ഈ തുടര്‍ന്നുള്ള വര്‍ദ്ധനവിന്‌ കാരണമായി. 


മൃഗങ്ങളില്‍ നടത്തിയ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള ഉദാഹരണങ്ങള്‍ കൌഡ്രി ഉദ്ധരിക്കുന്നു: 
"ഭക്ഷണ നിയന്ത്രണം മൃഗങ്ങളിലെ മുഴകളുടെ വളര്‍ച്ചയെ തടയുകയോ മന്ദഗതിയിലാക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നുവെന്ന്‌ കാണിക്കുന്ന മുന്‍ ബ്രിട്ടീഷ്‌ അന്വേഷകരുടെ പ്രവര്‍ത്തനം വിപുലീകരിച്ചതിന്‌ 
മക്കെ (1947) മോറെഷിക്ക്‌ (1909) ക്രെഡിറ്റ്‌ നല്‍കി. 
മൊറേഷി എലികളിലേക്ക്‌ പറിച്ചുനട്ട സാര്‍കോമ, വിതരണം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ അളവിന്‌ 
ആനുപാതികമായി. നിയന്ത്രിത ഭക്ഷണക്രമത്തിലുള്ള എലികള്‍ കൂടുതല്‍ കാലം ജീവിച്ചിരുന്നു, മുഴകള്‍ 


അവയിലേക്ക്‌ മാറ്റിവയ്ക്കുന്നത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും പോറ്റുന്ന എലികളേക്കാള്‍ ബുദ്ധിമുട്ടായിരുന്നു. 


"മക്കേയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൂട്ടാളികളും വളരെ ശ്രദ്ധേയമായ പഠനങ്ങള്‍ നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌ 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഈര്‍ജ്ജങം അറ്റകുറ്റപ്പണികള്‍ക്ക്‌ പര്യാപ്തമായതും എന്നാല്‍ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ 


പര്യാപ്തമല്ലാത്തതുമായി കുറയ്ക്കുന്നതിലൂടെ എലികള്‍ മന്ദഗതിയിലാകുന്നു. ഒരു സംഘം അങ്ങനെ പിടിച്ചു 
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700 ദിവസത്തില്‍ കൂടുതലുള്ള ചെറുപ്പവും 900 ദിവസത്തില്‍ കൂടുതലുള്ള മറ്റൊന്നും 
പ്രായപൂര്‍ത്തിയാകാന്‍ അനുവദിക്കാതെ, സാധാരണ അവസ്ഥയില്‍ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
എലികളുടെ ശരാശരി ആയുസ്സ്‌ ഏകദേശം 600 ദിവസമാണ്‌. മതിയായ കലോറി 
നല്‍കുമ്പോള്‍, മന്ദഗതിയിലുള്ള എലികള്‍ പക്വത പ്രാപിക്കുകയും മൊത്തത്തില്‍ 1,400- 
ഓ അതിലധികമോ ദിവസങ്ങള്‍ ജീവിക്കുകയും ചെയ്യും - അവയുടെ സാധാരണ 
ജീവിതത്തിന്റെ ഇരട്ടിയിലധികം” (പേജ്‌. 394-395). വീണ്ടും, മക്കെയ്‌, സ്പെര്‍ലിംഗ്‌, 
ബാര്‍ണ്‍സ്‌ (1943) പ്രകാരം "മുഴകളുടെ വികസനം പക്വത പ്രാപിക്കാൻ 
അനുവദിക്കപ്പെടുന്നതുവരെ വളര്‍ച്ചയില്‍ മന്ദഗതിയിലായിരുന്ന എലികളില്‍ ഇത്‌ 
നിസ്സാരമായിരുന്നു" (പേജ്‌ 396) ആ എലികള്‍ക്ക്‌ നിയന്ത്രിത അസംസ്കൃത 


ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ മാത്രം നല്‍കിയാല്‍ എത്ര അത്ഭുതകരമായ ഫലങ്ങള്‍ ലഭിക്കില്ല. 


കൂടുതല്‍ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്നത്‌ 198 എലികളില്‍ 150 മുഴകള്‍ "സാധാരണ" 
ഭക്ഷണത്തിലൂടെയാണ്‌ വികസിപ്പിച്ചെടുത്തത്‌, 200 മന്ദഗതിയിലുള്ള എലികളില്‍ 38 മുഴകള്‍ 
മാത്രമേയുള്ളൂ - സാധാരണ ഭക്ഷണക്രമം എന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്ന ഭാഗികമായി 
നഷ്ടപ്പെട്ട മൃഗങ്ങള്‍. അത്തരം ക്രൂരമായ കശാപ്പ്‌ പ്രചരിപ്പിക്കുകയും ആയുസ്സ്‌ 


പലതവണ കുറയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഭക്ഷണക്രമം? 


ലൈഫ്‌ ഇന്‍ഷുറന്‍സ്‌ സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുകള്‍ പരാമര്‍ശിച്ച്‌ 


ശരീരഭാരവും കാന്‍സര്‍ മരണവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം വ്യക്തമാക്കാന്‍ വിവിധ സമയങ്ങളില്‍ 
ശ്രമങ്ങള്‍ നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. 1913-ല്‍, അസോസിയേഷന്‍ ഓഫ്‌ ലൈഫ്‌ ഇന്‍ഷുറന്‍സ്‌ മെഡിക്കല്‍ 
ഡയറക്ടര്‍മാരുടെയും ആക്ച്വറിയല്‍ സൊസൈറ്റി ഓഫ്‌ അമേരിക്കയുടെയും സംയുക്ത 
സമിതി 20-62 വയസ്‌ പ്രായമുള്ള പുരുഷന്മാര്‍ വാങ്ങിയ 774,672 പോളിസികള്‍ കൈകാര്യം 
ചെയ്തു. 30-44 വയസ്സില്‍ ഇന്‍ഷുറന്‍സ്‌ എടുക്കുന്ന പുരുഷന്മാരുടെ മരണനിരക്ക്‌ 

100,000 പ്രകാരം കണക്കാക്കിയാല്‍, ക്യാന്‍സര്‍ മൂലമുള്ള മരണനിരക്ക്‌ അമിതഭാരമുള്ളവരില്‍ 
37 ഉം സാധാരണ ഭാരം 32 ഉം ഭാരക്കുറവുള്ളവരില്‍ 24. ഉം ആണെന്ന്‌ അപ്പോള്‍ കണ്ടു. 


45 വയസും അതില്‍ കൂടുതലുമുള്ള പഴയ ഗ്രൂപ്പിന്‌, ദി 


അനുബന്ധ നിരക്കുകള്‍ യഥാക്രമം 156, 144, 120 എന്നിങ്ങനെയായിരുന്നു. 
1932-ല്‍ വിശകലനം ചെയ്ത യൂണിയന്‍ സെന്‍ട്രല്‍ ലൈഫ്‌ ഇന്‍ഷുറന്‍സ്‌ 
കമ്പനിയുടെ രേഖകള്‍ പ്രകാരം, 25 ശതമാനമോ അതിലധികമോ അമിതഭാരം മുതല്‍ 50 
ശതമാനം ഭാരക്കുറവ്‌ വരെയുള്ള കാന്‍സര്‍ മരണനിരക്ക്‌ താഴെ പറയുന്നവയാണ്‌: 
143, 138, 121, 111, 114, 95, "സാധാരണ" ഭാരത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന 111 എന്ന 
ചിത്രം. അടുത്തകാലത്തായി, മെട്രോപൊളിറ്റന്‍ ലൈഫ്‌ ഇന്‍ഷുറന്‍സ്‌ കമ്പനിയുടെ 
(1951) സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്കല്‍ ബുള്ളറ്റിന്‍ അനുസരിച്ച്‌, ഹൃദയ-വൃക്കസംബന്ധമായ 


രോഗങ്ങളാല്‍ അമിതഭാരമുള്ള പുരുഷന്മാരുടെ മരണനിരക്ക്‌ 
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നിലവാരത്തേക്കാള്‍ പകുതിയും പ്രമേഹവും സ്റ്റാന്‍ഡേര്‍ഡിന്റെ നാലിരട്ടിയും 
ആയിരുന്നു. കള്ള മനുഷ്യന്‍ മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ നല്‍കുന്ന ഓദാര്യങ്ങളാണിവ. 


1900 നും 1950 നും ഇടയില്‍ അമേരിക്കന്‍ ഐക്യനാടുകളില്‍ ഹൃദയ 
സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും ക്യാന്‍സര്‍ മൂലമുള്ള മരണനിരക്കിലെ 
വര്‍ദ്ധനവ്‌ ഇപ്രകാരമായിരുന്നു. 50 വര്‍ഷത്തിനുള്ളില്‍ കാന്‍സര്‍ മരണനിരക്ക്‌ 
100,000 ജനസംഖ്യയില്‍ 64 ല്‍ നിന്ന്‌ 139.6 ആയി ഉയര്‍ന്നു, അതേസമയം ഹൃദയ 
സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ 244 ല്‍ നിന്ന്‌ 478.1 ആയി ഉയര്‍ന്നു. മൊത്തത്തില്‍, 1950- 
ല്‍ 100,000 ജനസംഖ്യയില്‍ 803.9 മരണങ്ങളില്‍ പത്ത്‌ പ്രധാന കാരണങ്ങള്‍, ഹൃദയ 
സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍, കാന്‍സര്‍ എന്നിവ 617.7 ആണ്‌. 1964-ല്‍ ലഭ്യമായ 
ഏറ്റവും പുതിയ കണക്കുകള്‍ കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. ക്യാന്‍സറിനുള്ള 
മരണനിരക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ 151.3 ആയി ഉയര്‍ന്നു, അതേസമയം ഹൃദ്രോഗങ്ങളുടെ 
മരണനിരക്ക്‌ 508.6 ആയി ഉയര്‍ന്നു, ഇത്‌ മൊത്തം 939.7-ല്‍ 659.9 ആണ്‌. കാരണമാകുന്നു. 
വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ "പുരോഗതി"യുടെ അത്ഭുതകരമായ ഫലങ്ങള്‍ ഇവയാണ്‌; 
ഡോക്ടര്‍മാരുടെയും ആശുപത്രികളുടെയും മരുന്നുകളുടെയും ബാഹുല്യത്തിന്റെ 
ഞെട്ടിപ്പിക്കുന്ന ഫലം; ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ "ശുദ്ധീകരണത്തിന്റെയും 
ശുദ്ധീകരണത്തിന്റെയും”" അനിവാര്യമായ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍. ഇപ്പോഴത്തെ 
"പുരോഗതി" ഇനിയും 50 വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ തുടര്‍ന്നാല്‍ സ്ഥിതിഗതികള്‍ ഒന്ന്‌ 


ഈഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


1964-ലെ യുണൈറ്റഡ്‌ സ്റ്റേറ്റ്സ്‌ ഓഫ്‌ അമേരിക്കയുടെ ഓദ്യോഗിക 
സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുകള്‍ പ്രകാരം, മൊത്തം മരണങ്ങളുടെ 1.4 ശതമാനം മാത്രമേ 
"ലക്ഷണങ്ങള്‍, വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥ, തെറ്റായ നിര്‍വചിക്കപ്പെട്ട അവസ്ഥകള്‍" 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമായിട്ടുള്ളൂ. ഈ വിഭാഗത്തില്‍, വാര്‍ദ്ധക്യം വെറും ഈഹം 
മാത്രമാണ്‌, കാരണം പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരില്‍ ആരും 
വാര്‍ദ്ധക്യത്തിലെത്തുന്നില്ല. ശരിക്കും പരിഷ്കൃത സാഹചര്യങ്ങളില്‍! 


അപകടങ്ങളും അപകടങ്ങളും ഒഴികെ, എല്ലാ മനുഷ്യവര്‍ഗവും വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ മരിക്കും. 


പ്രകൃതിദത്തമായ ചുറ്റുപാടിലെ വന്യമൃഗങ്ങളില്‍ കാന്‍സര്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ 
അജ്ഞാതമാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും, ബന്ദികളാക്കിയ കുരങ്ങുകളെ ദീര്‍ഘകാലത്തേക്ക്‌ 
ജീര്‍ണിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്‌ വിധേയമാക്കിയ ശേഷം, ക്യാന്‍സറിനോട്‌ സാമ്യമുള്ള 
ഒന്നോ രണ്ടോ മുഴകള്‍ നിരീക്ഷിക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. "കാന്‍സര്‍ ഇടയ്ക്കിടെ 
ഉണ്ടാകുന്നതിന്റെ തെളിവുകള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും ഇല്ലാതാകുന്ന ഒരേയൊരു വലിയ 
കൂട്ടം ജീവികള്‍ സമുദ്രത്തിന്റെ ആഴങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്നു,” കൌാഡ്രി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു (പേജ്‌. 


196). കാരണം, മനുഷ്യരാശിയുടെ വിനാശകരമായ കരങ്ങള്‍ ഇല്ല 
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അവരുടെ അടുത്തെത്തി. വിസ്തൃതിയിലും ജനസംഖ്യയിലും അവരുടെ ലോകം നമ്മേക്കാള്‍ വളരെ വലുതാണ്‌ 


എന്ന വസ്തുതയുടെ വീക്ഷണത്തില്‍ അവരുടെ പ്രതിരോധശേഷി കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ഞങ്ങള്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, അവരുടെ ഗവേഷണത്തിനിടയില്‍, ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ ക്യാന്‍സറിന്റെ 
അടിസ്ഥാന കാരണങ്ങളുമായി മുഖാമുഖം വരുന്നു, അവര്‍ അവയെ നോക്കി സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു, എന്നിട്ടും 
അവര്‍ അവരുടെ അന്വേഷണം മറ്റെന്തെങ്കിലും എന്ന മട്ടില്‍ തികഞ്ഞ നിസ്സംഗതയോടെ 
കടന്നുപോകുന്നു. "ചില ഭക്ഷണ ഘടകങ്ങള്‍ അമിതമായ അളവില്‍ കഴിക്കുകയോ അവയുടെ അഭാവം 
മൂലം മനുഷ്യനില്‍ ക്യാൻസറിന്‌ കാരണമായേക്കാം എന്ന ആശയം മറ്റൊരു ഉറവിടത്തില്‍ നിന്ന്‌ 


ഉയര്‍ന്നുവരുന്നു. 


മൃഗങ്ങളുടെ ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ പരീക്ഷണാടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള മാറ്റങ്ങള്‍ എല്ലാം ഉണ്ടാക്കിയേക്കാം 


ക്യാൻസറിന്റെ തുടര്‍ന്നുള്ള സാന്നിധ്യത്തിലോ അഭാവത്തിലോ ഉള്ള വ്യത്യാസം" (പേജ്‌ 220). 


പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഫലങ്ങള്‍ പോലും അവര്‍ നേരിട്ട്‌ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
കാൌഡ്രി ഈ വിഷയത്തില്‍ വളരെ വ്യക്തമാണ്‌: "ചില മൃഗങ്ങളില്‍ വളരെ ശുദ്ധീകരിച്ച ഭക്ഷണങ്ങള്‍ 
നല്‍കുന്നതിനേക്കാള്‍ പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷണം നല്‍കുമ്പോള്‍ ട്യൂമര്‍ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ സാധ്യത 
കുറവാണെന്ന വസ്തുത പുറത്തുവന്നു തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. സില്‍വര്‍സ്റ്റോണ്‍, സോളമന്‍, ടാനന്‍ബോം 
(1952) അര്‍ദ്ധ ശുദ്ധീകരിച്ച ഘടകങ്ങള്‍, പ്രധാനമായും, കസീന്‍, കോണ്‍സ്റ്റാര്‍ച്ച്‌, ഭാഗികമായി 
ഹൈഡ്രജനേറ്റഡ്‌ കോട്ടണ്‍ സീഡ്‌ ഓയില്‍, സിന്തറ്റിക്‌ വിറ്റാമിനുകള്‍ എന്നിവ അടങ്ങിയ ഭക്ഷണത്തില്‍, 
പ്യൂരിന ലബോറട്ടറി ചാവിന്റെ ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍, ആണ്‍ ഡിബിഎ എലികളില്‍ കുറഞ്ഞ ഹെപ്പറ്റോമകള്‍ 
വികസിപ്പിച്ചെടുത്തത്‌ സ്വാഭാവിക ഭക്ഷണമാണ്‌. ഉപ്പിന്റെ മിശ്രിതം.കൂടാതെ, ദം ആണ്‍ 
എലികള്‍ക്ക്‌ നല്‍കുന്ന അര്‍ദ്ധ ശുദ്ധീകരിച്ച ഭക്ഷണക്രമം നല്ല ഹെപ്പറ്റോമയുടെ വികസനം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു, ട്യൂമര്‍ വികസനത്തിലെ വ്യത്യാസം കലോറിയുടെ അളവ്‌, ശരീരഭാരം, അല്ലെങ്കില്‍ 
പ്രോട്ടിന്‍, കൊഴുപ്പ്‌, വിറ്റാമിനുകള്‍ എന്നിവയുടെ അനുപാതത്തില്‍ പ്രകടമായ വ്യത്യാസങ്ങളുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഭക്ഷണത്തിലെ ധാതുക്കള്‍ മറ്റ്‌ തരത്തിലുള്ള മുഴകള്‍ വ്യത്യസ്തമായി 


പ്രതികരിക്കുമെന്ന്‌ കരുതേണ്ടതില്ലെന്ന്‌ രചയിതാക്കള്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നു" (പേജ്‌ 403-404). 


"മുലകുടിക്കുന്ന എഇഎസും സ്പ്രാഗ്‌ ഡാവ്ലി എലികളും പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ (സ്റ്റോക്ക്‌ 
ഡയറ്റുകള്‍) നല്‍കിയിരുന്നതായി എംഗലും കോപ്ലാന്‍ഡും (1952) കണ്ടെത്തി, അര്‍ദ്ധശുദ്ധി വരുത്തിയ 
ഭക്ഷണങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ കാര്‍സിനോജന്‍, 2- അസെറ്റിലാമിനോഫ്ലൂറീന്‍ മൂലമുണ്ടാകുന്ന 


സ്തനാര്‍ബുദങ്ങള്‍ കുറവാണ്‌. വ്യത്യാസം വളരെ വലുതാണ്‌” (പേജ്‌ 404 ). 
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പരീക്ഷണാത്മക എലികള്‍ക്ക്‌ ഏത്‌ തരത്തിലുള്ള ഭക്ഷണമാണ്‌ അവര്‍ നല്‍കുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
വായനക്കാരന്‍ സംശയമില്ലാതെ നിരീക്ഷിച്ചു: കസീന്‍, അന്നജം, പരുത്തി എണ്ണ, സിന്തറ്റിക്‌ 
വിറ്റാമിനുകള്‍, ലവണങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ വളരെ ശുദ്ധീകരിച്ച വസ്തുക്കള്‍. ഈ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ 
മിശ്രിതത്തെ ഗവേഷണ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ "സാധാരണ ഭക്ഷണക്രമം” എന്ന്‌ തെറ്റായി വിളിക്കുന്നു. അവര്‍ 
വയലുകളില്‍ നിന്ന്‌ 100 ശതമാനം ക്യാന്‍സര്‍ രഹിത എലികളെ ശേഖരിച്ച്‌ കൂട്ടില്‍ തടവിലാക്കുന്നു, പാവപ്പെട്ട 
ജീവികളെ "ലോലമായ" കുട്ടികളെപ്പോലെ പരിഗണിക്കുന്നു, അവയെ പരസ്പരം വളര്‍ത്തുന്നു, "സാധാരണ 
ഭക്ഷണക്രമം” നല്‍കി, കുറച്ച്‌ തലമുറകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അവയെ എന്താക്കി മാറ്റുന്നു. അവര്‍ "എലികളുടെ 
ശുദ്ധമായ ഇന്‍ബ്രെഡ്‌ സ്ട്രെയിന്‍സ്‌” എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 
അവരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍, ഈ "എലികളുടെ ഇന്‍ബ്രെഡ്‌ സ്ട്രെയിൻ" ഒരു പ്രത്യേക രോഗാവസ്ഥയിലാണ്‌, 


അതില്‍ 80 ശതമാനം വരെ ചില സമ്മര്‍ദ്ദങ്ങളും "അജ്ഞാതമായ കാരണങ്ങളുടെ" "സ്വയമേവയുള്ള" 
മുഴകള്‍ക്ക്‌ സാധ്യതയുണ്ട്‌. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരെല്ലാം കൃത്യമായി സമാനമായ 


പാത്തോളജിക്കല്‍ അവസ്ഥയിലാണ്‌. 


ഉപകാരപ്രദമായ എന്തെങ്കിലും വരയ്ക്കാന്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ക്ക്‌ കഴിയുമോ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ നോക്കാം 
മുകളിലെ ശ്രദ്ധേയമായ തെളിവുകളില്‍ നിന്നുള്ള നിഗമനങ്ങള്‍. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ ഉത്തരം 
നെഗറ്റീവ്‌ ആണ്‌. തീര്‍ച്ചയായും, ഏറ്റവും മൂല്യവത്തായ വിവരങ്ങള്‍ നിരസിക്കാന്‍ കൌഡ്രി വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടുന്നു, 
കാരണം അദ്ദേഹത്തിന്റെ വായനക്കാരില്‍ ആരും തന്നെ നാഗരികതയുടെ അനുയോജ്യമെന്ന്‌ കരുതുന്ന 
എണ്ണമറ്റ തരത്തിലുള്ള ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളില്‍ ഒന്നോ മറ്റോ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കാന്‍ 
വിഡ്ഡികളാകരുത്. അദ്ദേഹം പറയുന്നത്‌ ഇതാണ്‌: "പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഭക്ഷണവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ മൃഗങ്ങളില്‍ 
മനുഷ്യരുടെ ക്യാന്‍സര്‍ ഡാറ്റയുടെ ഉത്പാദനം വായിക്കുന്നതില്‍ ജാഗ്രത ആവശ്യമാണ്‌. പട്ടിണിയുടെ 
തലത്തിലൊഴികെ മനുഷ്യന്‍ ഒരു സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. ലോകത്തിന്റെ പല ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും 
ശേഖരിച്ചു; അതേസമയം മൃഗങ്ങളെ പ്രാദേശിക ഉത്ഭവത്തിന്റെ ഏകീകൃതവും ലളിതവുമായ ഭക്ഷണക്രമത്തിലേക്ക്‌ 


ക്രമീകരിക്കുന്നു" (പേജ്‌ 220). രചയിതാവ്‌ എത്ര വലിയ തെറ്റിദ്ധാരണയിലാണ്‌ എന്ന്‌ വായനക്കാരന്‍ സ്വയം 


വിലയിരുത്തട്ടെ. 


"എലികളുടെ ഒറ്റപ്പെട്ട, ലാളിച്ച, സംരക്ഷിത, അടുത്ത ഇന്‍ബ്രെഡ്‌ ഇനങ്ങളില്‍ കാന്‍സര്‍ 
വരാനുള്ള കൃത്രിമമായി ഈന്നിപ്പറയുന്ന പാരമ്പര്യ സാധ്യതകള്‍ അനുവദിച്ചു, പിന്നെ എങ്ങനെയാണ്‌ അവയില്‍ 
ക്യാന്‍സറുകള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത്‌?” എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ ഉത്തരം കണ്ടെത്താന്‍ 


കഴിയാതെ കാഡ്രി (പേജ്‌ 350) ചോദിക്കുന്നു. 


"എലികളുടെ ചില വിഭാഗങ്ങളില്‍ ശക്തമായ അവയവ-നിര്‍ദ്ദിഷ്ട പാരമ്പര്യ സംവേദനക്ഷമത 
തിരിച്ചറിയുന്നത്‌, കോശങ്ങള്‍ വരാന്‍ സാധ്യതയുള്ള അര്‍ബുദങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുടെ 
അജ്ഞതയെ എടുത്തുകാണിക്കുന്നു. ഈ എലികള്‍ കൂടുകളില്‍ വളരെ സുരക്ഷിതമായ അസ്തിത്വം നയിക്കുന്നു. 


അവ സാധാരണയായി എയര്‍ കണ്ടീഷനിലാണ്‌ സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌. 
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മുറികളും അവയുടെ ഭക്ഷണക്രമവും ശ്രദ്ധേയമായി സ്ഥിരമാണ്‌. അറിയപ്പെടുന്ന ശാരീരികമോ 
രാസപരമോ ജൈവശാസ്ത്രപരമോ ആയ അര്‍ബുദങ്ങളൊന്നും അവയ്ക്ക്‌ വിധേയമാകുന്നില്ല" (പേജ്‌. 349- 
350). യഥാര്‍ത്ഥ ഭാതികവും രാസപരവും ജൈവശാസ്ത്രപരവുമായ കാര്‍സിനോജനുകള്‍ ആ 

പാവം എലികള്‍ക്കായി താന്‍ തന്നെ സൃഷ്ടിച്ച അവസ്ഥയാണ്‌ എന്ന വസ്തുതയിലേക്ക്‌ കൌാഡ്രി 
ബോധപൂര്‍വം കണ്ണടയ്ക്കുന്നു. അവയുടെ സ്വാഭാവിക പരിതസ്ഥിതിയും പോഷണവും 

നഷ്ടപ്പെടുത്തുക, ഒറ്റപ്പെട്ട കൂടുകളില്‍ അടച്ചിടുക, പാർപ്പിടിപ്പിക്കുക, ലാളിക്കുക, 

സംരക്ഷിക്കുക, കൃത്രിമമായി വളര്‍ത്തുക, എയര്‍കണ്ടീഷന്‍ ചെയ്ത മുറികളില്‍ 
അസ്വസ്ഥതയുണ്ടാക്കാതെ സൂക്ഷിക്കുക, കസീന്‍, ചോളം, പരുത്തി എണ്ണ എന്നിവ നല്‍കുക. 


സിന്തറ്റിക്‌ വിറ്റാമിനുകളും ലവണങ്ങളും. 


മറ്റൊരിടത്ത്‌, (എ) ഡയറ്ററി പ്രോട്ടീനിലും അവശ്യ അമിനോ ആസിഡുകളിലും (ബി) ഡയറ്ററി 
ബി വിറ്റാമിനുകളിലും മാറ്റം വരുത്തിക്കൊണ്ട്‌ കാന്‍സര്‍ വികസനത്തില്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ 
കാണിക്കുന്നതിനായി കഈഡ്രി രണ്ട്‌ പരീക്ഷണാത്മക ഡാറ്റ കൊണ്ടുവരുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം ഇനിപ്പറയുന്ന അഭിപ്രായങ്ങള്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു: "വിറ്റാമിനുകള്‍ക്കും 
അവശ്യ അമിനോ ആസിഡുകള്‍ക്കും ക്യാന്‍സര്‍ ഉല്‍പ്പാദനം പരിഷ്കരിക്കാന്‍ കഴിയും... 
ഇവയും മറ്റ്‌ കണ്ടെത്തലുകളും വിശദീകരിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. അപര്യാപ്തതയോ അധികമോ 
ഉള്ള പ്രത്യേക ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥം ടിഷ്യൂവില്‍ നേരിട്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുമെന്ന്‌ 
കരുതേണ്ടതില്ല. നിയോപ്ലാസ്റ്റിക്‌ മാറ്റം സംഭവിക്കുന്നു" (പേജ്‌ 401). ഇത്‌ വ്യക്തമായും ലഭ്യമായ 
ഡാറ്റയുടെ നിരാകരണമാണ്‌. ഒരു ഫാക്ടറിയുടെ തൃപ്തികരമോ ത്ൃപ്തികരമോ അല്ലാത്ത 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ അതിന്‌ വിതരണം ചെയ്യുന്ന അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ യോജിപ്പുമായോ 
പൊരുത്തക്കേടുകളുമായോ യാതൊരു ബന്ധവും ഉണ്ടായിരിക്കരുത് എന്ന്‌ പറയുന്നതിന്‌ 


തുല്യമാണ്‌ ഇത്‌. 


"ഗ്രീന്‍സ്റ്റൈന്‍ (1947) ശരിയായി മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കിയിട്ടുള്ളതുപോലെ, ഈ 
കണ്ടെത്തലുകളില്‍ മനുഷ്യന്‍ ചില കാന്‍സര്‍ പ്രതിരോധ ഭക്ഷണക്രമം ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ 
തികച്ചും അകാലമായിരിക്കും,” കൌഡ്രി എഴുതുന്നു, തുടര്‍ന്ന്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നു: "ഒരു 
കാര്യത്തിന്‌, മനുഷ്യന്റെ ആയുസ്സ്‌ ഇവയേക്കാള്‍ വളരെ കൂടുതലാണ്‌. അത്തരം ഒരു 
സാങ്കല്‍പ്പിക ഭക്ഷണക്രമം അനുസരിക്കുന്ന പരീക്ഷണാത്മക മൃഗങ്ങള്‍ വര്‍ഷങ്ങളോളം 
പ്രായോഗികമല്ല, ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഏതാണ്ട്‌ കാല്‍ നൂറ്റാണ്ട്‌ വരെ, അര്‍ബുദത്തിന്റെ 
കാലതാമസത്തിന്റെ കാലഘട്ടങ്ങള്‍" (പേജ്‌ 401). 
എന്നിരുന്നാലും, "മൃഗങ്ങളില്‍ വളരെക്കാലം തുടര്‍ച്ചയായി ഭക്ഷണം നല്‍കുന്നത്‌ പലതരം 


സ്വതസിദ്ധമായ ട്യൂമറുകളുടെ സാധ്യത കുറയ്ക്കുന്നു” (പേജ്‌ 429). 


"ലഭ്യമായ ഡാറ്റ പ്രധാനമായും മുഴകളുടെ സംഭവങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, അല്ല 


അവര്‍ ആരംഭിച്ചതിനുശേഷം അവരുടെ വളര്‍ച്ചാ നിരക്ക്‌. കുറച്ച്‌ സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ 
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ഭക്ഷണത്തിലെ ഘടകങ്ങളാല്‍ മാറ്റം വരുത്തിയ വളര്‍ച്ച നമ്മുടെ അറിവിന്റെ ഇന്നത്തെ 
അവസ്ഥയില്‍ ഏതെങ്കിലും ചികിത്സാ നടപടികളെ അടിസ്ഥാനമാക്കുന്നതിനുള്ള 
അപര്യാപ്തമായ തെളിവുകളല്ല" (പേജ്‌ 402) ട്യൂമറുകളുടെ ആവൃത്തി കുറയ്ക്കുന്നതില്‍ 
കൌഡ്രിക്ക്‌ താല്‍പ്പര്യമില്ലെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ തോന്നുന്നു; അദ്ദേഹത്തിന്‌ താല്‍പ്പര്യമുണ്ട്‌ 
ക്യാന്‍സര്‍ ഭേദമാക്കുന്നതിനുള്ള ചികിത്സാ നടപടികള്‍ കണ്ടെത്തുന്നതിലെ പ്രശ്നത്തില്‍ 
മാത്രമാണ്‌, അത്‌ നമ്മുടെ പോഷകാഹാര ശീലങ്ങള്‍ തിരുത്തുന്നതിലൂടെയല്ല, മറിച്ച്‌ 


ചില സാങ്കല്‍പ്പിക ഗുളികകളുടെയോ മറ്റോ ഏജന്‍സിയിലൂടെയാണ്‌. 


ക്യാന്‍സറിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ കാരണങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ എപ്പോള്‍, എവിടെയാണെന്ന്‌ 
അറിയുന്നത്‌ രസകരമാണ്‌. ഇതുവരെ അവര്‍ 400-ഓളം "കാർസിനോജെനിക്‌ ഏജന്റുകള്‍" 
കണ്ടെത്തി, അതിനെ കുറിച്ച്‌ കൌഡ്രി പറയുന്നു: "വൈദ്യന്മാർ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന 
ക്യാന്‍സറുകളില്‍ ഒരു ശതമാനത്തില്‍ താഴെ മാത്രമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ അര്‍ബുദങ്ങള്‍ 
അല്ലെങ്കില്‍ അര്‍ബുദങ്ങളുടെ സംയോജനം, കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്‌” (പേജ്‌ 390). 
ഇതിനെതിരെ "സാധാരണ" (പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ) ഭക്ഷണക്രമം 100-ല്‍ 80 ക്യാന്‍സര്‍ 
രഹിത എലികളിലും ഒരു സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 198-ല്‍ 150 എലികളിലും മുഴകള്‍ എങ്ങനെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ഇതിനകം കണ്ടു. അതിന്റെ റേഷനിംഗ്‌ 
രാജ്യങ്ങള്‍ക്കിടയിലെ ക്യാൻസറിന്റെ ആവ്ൃത്തിയെ ഗണ്യമായി തടയുകയും പ്രകൃതിദത്ത 
പോഷകാഹാരം ക്യാന്‍സറിന്റെ വളര്‍ച്ചയെ മൊത്തത്തില്‍ തടയുകയും ചെയ്തു.കൌഡ്രി 
ഇപ്പോള്‍ ക്യാന്‍സറിനെ ചെറുക്കുന്നതിനുള്ള പ്രശ്നത്തിനുള്ള ഉത്തരമായി 
പ്രകൃതിദത്ത പോഷകാഹാരത്തെ കണക്കാക്കുമെന്നും അത്‌ പാഴാക്കുന്നത്‌ നിര്‍ത്തുമെന്നും 
ആരും പ്രതീക്ഷിച്ചിരിക്കാം. മറ്റെല്ലാ അര്‍ബുദ വസ്തുക്കളെയും കുറിച്ചുള്ള വ്യര്‍ഥമായ 
അന്വേഷണങ്ങള്‍ക്കുള്ള സമയം.പകരം, ക്യാന്‍സറിന്റെ ഒരേയൊരു കാരണം, 
തെറ്റായ പോഷകാഹാരം, തന്റെ മറ്റ്‌ കാർസിനോജെനിക്‌ ഘടകങ്ങളില്‍ സ്ഥാപിക്കാന്‍ 
പോലും അദ്ദേഹം തയ്യാറല്ല, അതിനെ ഒരു "പരിഷ്ക്കരിക്കുന്ന” ഘടകം എന്ന്‌ വിളിക്കുകയും 
അടിസ്ഥാനരഹിതമായ വാദങ്ങളിലൂടെ അതിനെ കുറച്ചുകാണുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മാരകമായ കോശങ്ങളുടെ പെരുമാറ്റം ഇപ്പോഴും അമ്പരപ്പിക്കുന്ന അദ്ദേഹം എഴുതുന്നു (പേജ്‌ 43): 


"അയാളാണെങ്കില്‍ അരിസ്റ്റോട്ടിലോ ഡാർവിനോ ആണെന്ന്‌ പറയാതെ വയ്യ 
ഇന്ന്‌ നമ്മോടൊപ്പമുണ്ടായിരുന്നു, ക്യാന്‍സര്‍ കോശങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ നമുക്കറിയാവുന്ന 
എല്ലാ വസ്തുതകളും ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ക്കാനും അവരുടെ മാരകമായ പെരുമാറ്റത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ഒരു വിശദീകരണം നല്‍കാനും അവര്‍ക്ക്‌ കഴിഞ്ഞേക്കും. ഒരുപക്ഷേ വരും വര്‍ഷങ്ങളില്‍ ഇത്‌ 
ചെയ്യപ്പെടും, എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ നമ്മള്‍ ഇത്രയും കാലം അന്ധത പാലിച്ചത്‌ എന്ന്‌ നമ്മള്‍ 
ചിന്തിക്കും. അതിനിടയില്‍, ഞങ്ങള്‍ അവിടെയും ഇവിടെയും കുറച്ചുകൂടി പുരോഗതി 
നിര്‍ത്തുന്നു.” എന്നാല്‍ ഇവിടെ ഒരു അരിസ്റ്റോട്ടിലോ ഡാർവിനോ ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ 
ഞാന്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാന്‍ അപേക്ഷിക്കുന്നു. ഒരു നിമിഷത്തേക്ക്‌ അതിന്റെ അസ്തിത്വം 


മറന്ന്‌, അവന്റെ കണ്ണുകള്‍ നേരെയാക്കാൻ 
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നക്ഷത്രങ്ങളും, സൂര്യനും, ചന്ദ്രനും, മരങ്ങളും, പൂക്കളും, മാനസികമായി അവയുടെ 
നിഗൂഡതകളിലേക്ക്‌ ആഴ്ന്നിറങ്ങാനും, ലോകം മുഴുവന്‍ കറങ്ങുന്ന കൃത്യമായ ക്രമം 
മനസ്സിലാക്കാനും. ഏതൊരു ശാസ്ത്രജ്ഞനും ആ ലോകത്തെ നശിപ്പിച്ച്‌ അതിന്‌ പകരം 
സ്വന്തം ലോകം നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ കഴിയുമോ? ബ്രെഡ്‌, അമിനോ ആസിഡുകള്‍, കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകള്‍, 
സിന്തറ്റിക്‌ ലവണങ്ങള്‍ എന്നിവ ഉപയോഗിച്ച്‌ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ ആ ജീവനുള്ള, ചലിക്കുന്ന 
ലോകത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും മനുഷ്യരാശിയെ അവരുടെ സ്വന്തം നിര്‍മ്മിത ലോകവുമായി 
അവതരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ വരികള്‍ വായിച്ചതിനുശേഷം, ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ ഇപ്പോഴും 
ഭൂമിയുടെ പ്രകൃതിയുടെ ജ്ഞാനത്തിന്‌ മുകളില്‍ സ്വന്തം അറിവ്‌ സ്ഥാപിക്കുമോ എന്നറിയുന്നത്‌ 


രസകരമാണ്‌. 


മാരകമായ മുഴകള്‍ സ്വയമേവ അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നതിന്റെ നിരവധി കേസുകള്‍ 
കൌഡ്രി വിവരിക്കുകയും ഒടുവില്‍ ഇനിപ്പറയുന്ന നിഗമനങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരുകയും ചെയ്യുന്നു 


(പേജ്‌ 545); 


"1. വളരെ ചെറിയ ചില പ്രാഥമിക അര്‍ബുദങ്ങള്‍ ഇടയ്ക്കിടെ വലുതായി കാണപ്പെടുന്നു 


ബ്രെസ്റ്റ്‌, പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌, ഗര്‍ഭപാത്രം എന്നിവയിലെ സംഖ്യകള്‍. ഇവയില്‍ പലതും 


വികസിക്കുന്നില്ല, വര്‍ഷങ്ങളോളം ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നു അല്ലെങ്കില്‍ സ്വയമേവ പൂര്‍ണ്ണമായും പിന്‍വാങ്ങുന 


"2. നന്നായി വികസിപ്പിച്ച ക്യാൻസറുകളുടെ വലിപ്പത്തില്‍ സാധാരണയായി താത്കാലികമായ 
മാറ്റങ്ങള്‍ അപൂര്‍വ്വമായി കാണപ്പെടാറില്ല. മാരകമായ കോശങ്ങളുടെയും സ്ട്രോമയുടെയും 


അളവിനെ ബാധിക്കുന്ന പല ഘടകങ്ങളുടെയും പ്രവര്‍ത്തനത്താല്‍ ഇവ സംഭവിക്കാം. 


"3, മാരകമായ മുഴകളുടെ തരത്തില്‍ വിശദീകരിക്കാനാകാത്ത മാറ്റങ്ങള്‍ ഇടയ്ക്കിടെ 


വ്യക്തമായ കാരണമില്ലാതെ സംഭവിക്കുന്നു. 


"4. അപ്രത്യക്ഷമായതിന്‌ നിരവധി ഉദാഹരണങ്ങളുണ്ട്‌ 
കുട്ടികളില്‍ ന്യൂറോബ്ലാസ്റ്റോമകള്‍. അവയില്‍ ചിലതില്‍ ഇത്‌ അജ്ഞാതമായ കാരണങ്ങളാല്‍ 


മാരകമായ കോശങ്ങളുടെ പുരോഗമനപരമായ വ്യത്യാസവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


"5. ക്യാന്‍സറുകളുടെ പൂര്‍ണ്ണമായ പിന്മാറ്റത്തിന്റെ ചില സ്ഥിരീകരിച്ച കേസുകള്‍ ഉണ്ട്‌ 
നല്‍കിയ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ കാരണമാകാത്തത്‌ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
വ്യക്തമായും, ചിലതരം മാരകമായ കോശങ്ങള്‍ വളരെ അപൂര്‍വമായ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 


ഫിസിയോളജിക്കല്‍ മെക്കാനിസങ്ങളാല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു.” 


രോഗിയുടെ പോഷകാഹാര ശീലങ്ങളില്‍ യാദൃശ്ചികവും അദൃശ്യവുമായ ചില മാറ്റങ്ങളല്ലെങ്കില്‍, 
ട്യൂമറുകള്‍ സ്വയമേവ പിന്മാറാനുള്ള കാരണം എന്തായിരിക്കാം? വിജയിക്കുന്നതിന്‌ ഒരേയൊരു 
മാര്‍ഗ്ഗമേ ഉണ്ടാകൂ 
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കാന്‍സര്‍ ചികിത്സ. ട്യൂമറിന്‌ ആദ്യം ജീര്‍ണ്ണിച്ച ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ ഒഴിവാക്കണം, തുടര്‍ന്ന്‌ 
പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകങ്ങള്‍ പോലും പരമാവധി കുറയ്ക്കുന്നതിലൂടെ അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
പട്ടിണിക്കിടുകയും കൊല്ലുകയും വേണം. ആവശ്യമെങ്കില്‍, സാധാരണ കോശങ്ങളെയും ഒരു 
നിശ്ചിത സമയത്തേക്ക്‌ അര്‍ദ്ധ പട്ടിണിയില്‍ സൂക്ഷിക്കാം. ട്യൂമര്‍ അപ്രത്യക്ഷമായതിനുശേഷം, 


അവയ്ക്ക്‌ പഴയ ശക്തിയിലേക്ക്‌ എളുപ്പത്തില്‍ പുനഃസ്ഥാപിക്കാന്‍ കഴിയും. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കുന്നതിനുള്ള അധ്വാനവും ചെലവും 


ഷീര്‍ വേസ്റ്റ്‌ അല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമില്ല 


നമ്മള്‍ ഇതിനകം കണ്ടതുപോലെ, യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യൻ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കൊണ്ട്‌ മാത്രം 
ജീവിക്കുന്നു. ലോകത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളെല്ലാം ലക്ഷ്യമില്ലാതെ നഷ്ടപ്പെടുന്റ 
അവര്‍ക്കായി ചെലവഴിക്കുന്ന പണം വെറുതെ പാഴാകുന്നു. ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ ഈ പ്രസ്താവന 
അവിശ്വസനീയമായി തോന്നിയേക്കാം, പക്ഷേ ഇത്‌ ലളിതമായ സത്യമാണ്‌, എന്റെ സ്വന്തം 


അനുഭവത്തിലൂടെ എനിക്ക്‌ ലഭിച്ച തെളിവാണിത്‌. 


തുടക്കത്തില്‍, ഞങ്ങള്‍ വിചാരിച്ചു, ഞങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കണം എന്ന്‌ 
പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഉപഭോഗം കുറച്ച അതേ അനുപാതത്തില്‍ അസംസ്കൃത 
പോഷകാഹാരം കഴിക്കുന്നത്‌, പക്ഷേ ഞങ്ങള്‍ തെറ്റിദ്ധരിക്കപ്പെട്ടുവെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ 
മനസ്സിലാക്കി. ശരീരത്തിനുണ്ടായ തുടര്‍ച്ചയായ നഷ്ടങ്ങള്‍ പുനഃസ്ഥാപിക്കുന്നതിനും സജീവമായ 
കോശങഞങ്ങളുടെ പുത്തന്‍ പൂരകങ്ങളാല്‍ അവയെ ശക്തിപ്പെടുത്തി അവയവങ്ങളെ 
പുനര്‍നിര്‍മ്മിക്കുന്നതിനുമായി പ്രാരംഭ കാലഘട്ടത്തില്‍ പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ക്ക്‌ 


ആവശ്യക്കാരേറെയുണ്ടായിരുന്നെങ്കിലും പിന്നീട്‌ ആവശ്യം ക്രമാനുഗതമായി കുറഞ്ഞു. 


ഞങ്ങളുടെ മകള്‍ അനാഹിത്‌ കഴിച്ച ചെറിയ അളവിലുള്ള ഭക്ഷണം ഞങ്ങളെയും 
അത്ഭുതപ്പെടുത്തി. പോഷകാഹാരക്കുറവിനെക്കുറിച്ചുള്ള മുന്‍വിധി ഭയന്ന്‌ അവളുടെ അമ്മ അവളെ 
കൂടുതല്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു, പക്ഷേ കുട്ടി അത്‌ നിരസിച്ചു. 
അസംസ്കൃതാവസ്ഥയിലുള്ള പഴങ്ങളും ധാന്യങ്ങളും ഉയര്‍ന്ന ഗുണനിലവാരമുള്ള അങ്ങേയറ്റം സാന്ദ്രീകൃത 
പോഷകങ്ങളാണെന്നും അതിനാല്‍ അവയില്‍ വളരെ ചെറിയ അളവില്‍ നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്റെ 
ആവശ്യങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും തൃപ്തിപ്പെടുത്തുന്നുവെന്നും ക്രമേണ എനിക്ക്‌ വ്യക്തമായി. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന ഒരു കുട്ടി ഒരിക്കലും താന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതിലും 
കൂടുതല്‍ കഴിക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിക്കരുത്‌. ഒരു തീയതിയിലോ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു ദിവസം ഒരു വാല്‍നട്ടിലോ 
മാസങ്ങളോളം ജീവിക്കുന്ന ഒരാളെക്കുറിച്ച്‌ നമ്മള്‍ കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ യക്ഷിക്കഥയല്ല. 
പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ പ്ലേറ്റ്ഫുള്‍ കഴിക്കാൻ 


കഴിയും, കാരണം അവയില്‍ വാക്കിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ പോഷണം അടങ്ങിയിട്ടില്ല. 
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സസ്യഭുക്കുകളുള്ള മൃഗങ്ങള്‍ വലിയ അളവില്‍ പുല്ല്‌ കഴിക്കുന്നു, കാരണം ആ പുല്ലില്‍ 
ഒരു പരിധി വരെ പരുക്കനാണ്‌; അതിലെ യഥാര്‍ത്ഥ പോഷകങ്ങള്‍ ചിതറിയ അവസ്ഥയിലും വളരെ വിരളമായ 


അളവിലുമാണ്‌. 


ആ മൃഗങ്ങള്‍ ദിവസത്തില്‍ പല പ്രാവശ്യം അവരുടെ കുടലില്‍ നിന്ന്‌ ശൂന്യമാക്കുന്നു, 
അതേസമയം സാധാരണ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ക്ക്‌ ഒരു ദിവസം ഒരു ചലനം മാത്രമേ 
ആവശ്യമുള്ളൂ. അമിതമായ വായു, മലത്തില്‍ പഴങ്ങളുടെ ദഹിക്കാത്ത അവശിഷ്ടങ്ങള്‍, ദിവസത്തില്‍ 
ഒന്നില്‍ കൂടുതല്‍ തവണ മലവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്യാനുള്ള ആവശ്യം എന്നിവ അമിതമായി ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌, ഇത്‌ മിതശീതോഷ്ണ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നവര്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഒഴിവാക്കണം. ഞാന്‍ സാധാരണയായി കഴിക്കുന്ന പഴങ്ങളുടെ അളവ്‌ 
പഴങ്ങള്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന ഏതൊരു വേവിച്ച-ഭക്ഷണക്കാരനും കഴിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ കൂടുതലല്ല. 
ഇതിലേക്ക്‌ ഞാന്‍ ഒരു ദിവസം ഒരു പ്ലേറ്റ്‌ ഫുള്‍ കോണ്‍ സാലഡ്‌ ചേര്‍ക്കുന്നു, ഇത്‌ പ്രകൃതിദത്ത 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ അപര്യാപ്തത കാരണം പാകം ചെയ്യുന്ന എല്ലാവരിലും നിലനില്‍ക്കുന്ന 
പോഷകാഹാര വിടവ്‌ നികത്താന്‍ സഹായിക്കുന്നു. ഈ ലളിതമായ യാത്രാക്കൂലിയില്‍, തീര്‍ച്ചയായും, 


ഞാന്‍ മുമ്പ്‌ കഴിച്ച എല്ലാ ജീര്‍ണിച്ച ഭക്ഷണത്തിനും ഇടമില്ല. 


ലോകം മുഴുവനും പെട്ടെന്ന്‌ ബോധത്തിലേക്ക്‌ വരികയും പോഷകാഹാരത്തിന്റെ സ്വാഭാവിക 
നിയമങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ എന്തായിരിക്കും ചിത്രം? പഴങ്ങളുടെ ഉല്‍പ്പാദനം 
ഇന്നത്തെ നിലയിലാണെങ്കിലും, ഓരോ വ്യക്തിക്കും ഒരു ദിവസം ഒരു പ്ലേറ്റ്‌ നിറയെ പച്ചക്കറി 
അല്ലെങ്കില്‍ ധാന്യ സാലഡ്‌ അനുവദിക്കുകയും അങ്ങനെ ലോകത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ പോഷക 
ആവശ്യങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി ത്ൃപ്തിപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്താല്‍, മൃഗങ്ങളുടെ എല്ലാ 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളും അനാവശ്യമായ മിച്ചമായി തുടരും. പഞ്ചസാര, ചായ, കാപ്പി, കൊക്കോ, 
ആല്‍ക്കഹോള്‍, നോണ്‍-ആല്‍ക്കഹോളിക്‌ പാനീയങ്ങള്‍, പുകയില, അധികമൂല്യ, കൂടാതെ ഇന്ന്‌ 


ഉപയോഗിക്കുന്ന പയറുവര്‍ഗങ്ങളുടെയും ധാന്യങ്ങളുടെയും ഭൂരിഭാഗവും. 


എല്ലാത്തിനുമുപരി, ഈ നശിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്‌ എന്ത്‌ സംഭവിക്കുമെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ നോക്കാം 
അത്‌ ഇപ്പോള്‍ ലോകത്ത്‌ ഉപഭോഗം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, ഇത്‌ മൂന്ന്‌ തരത്തില്‍ 


വിനിയോഗിക്കപ്പെടുന്നു. 


1. പ്രത്യേക സെല്ലുകളുടെ പൂരകത്തിന്റെ അഭാവം മൂലം, 
യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്ന്‌ രൂപം കൊള്ളുന്ന ഒരു നിശ്ചിത എണ്ണം 
പരാന്നഭോജി കോശങ്ങളുടെ സാന്നിധ്യം സഹിക്കാന്‍ ബാധ്യസ്ഥനാണ്‌, അവന്റെ 


അവയവങ്ങളുടെയും സിസ്റ്റങ്ങളുടെയും ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ അളവ്‌ നിലനിര്‍ത്താന്‍ 


2. ജീര്‍ണ്ണിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഒരു വലിയ അളവ്‌ വ്യാജ മനുഷ്യന്‍ കഴിക്കുന്നു. 
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3. വ്യക്തി ഒരു ശരീരം മാത്രമാണോ അതോ അവന്‍ രണ്ട്‌ ശരീരങ്ങളുടെ സംയോജനമാണോ 
എന്നത്‌ പരിഗണിക്കാതെ തന്നെ (അവന്റെ ആപേക്ഷിക മെലിഞ്ഞതോ തടിയോ 
കാണിക്കുന്നത്‌ പോലെ), ഭക്ഷണത്തിന്റെ അനാവശ്യമായ ഭാഗം, അത്‌ 
ആസക്തിയിലൂടെയും ശരീരത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുന്നു. കോശങ്ങളുടെ സ്വാംശീകരണ 
ശക്തിക്ക്‌ അതീതമായ, കേവലം കത്തിച്ച്‌ വിവിധ ചാനലുകളിലൂടെ ശരീരം ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. 
ഇങ്ങനെ പാഴാക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തിന്റെ അളവ്‌ മൊത്തം കഴിക്കുന്ന 


ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ വലിയൊരു അനുപാതം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. 


ഈ ചോദ്യത്തിന്റെ ഏറ്റവും ദയനീയമായ വശം, സ്പെഷ്യലൈസ്ഡ്‌ കോശങ്ങള്‍ 
പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്ന ഈര്‍ജത്തിന്റെ വലിയൊരു ഭാഗം 
വ്യാജമനുഷ്യന്റെ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളെ തകര്‍ക്കാനും രക്തപ്രവാഹത്തിലേക്ക്‌ 
ആഗിരണം ചെയ്യാനും സുഗമമായ പ്രവര്‍ത്തനം ഉറപ്പാക്കാനും ചെലവഴിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. 
വിസര്‍ജ്ജന അവയവങ്ങളുടെ, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളുടെ ദോഷകരമായ ഫലങ്ങള്‍ 
ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറന്തള്ളാന്‍. ഉദാഹരണത്തിന്‌, ദിവസം മുഴുവന്‍ ഇടവിടാതെ ജോലി 
ചെയ്തതിനാല്‍, സജീവമായ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ അല്‍പ്പം വിശ്രമം ലഭിക്കും; പകരം, 
വ്യാജമനുഷ്യന്‍ അത്യാഗ്രഹത്തോടെ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന അധിക കലോറികള്‍ 


ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറന്തള്ളാന്‍ ദിവസം നേരം പുലരും വരെ കിടക്കയില്‍ എറിയാന്‍ അവര്‍ ബാധ്യസ്ഥരാണ്‌. 


മുന്‍കാലങ്ങളില്‍, എനിക്ക്‌ ആഹ്ലാദത്തിനും മാംസ ആസക്തിക്കും 
അസാധാരണമായ അളവില്‍ നല്‍കിയിരുന്നു. തല്‍ഫലമായി, എന്റെ ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ ഞാന്‍ 
ഉറക്കമില്ലായ്മ അനുഭവിച്ചു. അര്‍ദ്ധരാത്രിക്ക്‌ മുമ്പ്‌ ഉറങ്ങാന്‍ പോയതോ സൂര്യോദയം 
കാണാന്‍ ഒരിക്കല്‍ നേരത്തെ എഴുന്നേറ്റതോ ഞാന്‍ ഓര്‍ക്കുന്നില്ല. വെളുപ്പിന്‌ മൂന്നോ 
നാലോ മണി വരെ ഉണര്‍ന്നിരുന്ന്‌ തല ഭാരത്തോടെ എട്ടിനും ഒമ്പതിനും എഴുന്നേല്‍ക്കും. 
ഭാഗ്യവശാല്‍, അസംസ്കൃത ആഹാരം കഴിച്ചതിനുശേഷം എന്റെ ഉറക്കമില്ലായ്മ 
പൂര്‍ണ്ണമായും അപ്രത്യക്ഷമായി, പക്ഷേ ഞാന്‍ എപ്പോഴെങ്കിലും വൈകുന്നേരം ഒരു വലിയ 
അത്താഴം കഴിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍, നേരം പുലരുന്നത്‌ വരെ ഞാന്‍ ഉണര്‍ന്നിരിക്കാന്‍ 


ബാധ്യസ്ഥനാണ്‌. അവള്‍ക്ക്‌ 2 വയസ്സുള്ളപ്പോള്‍ മുതല്‍, അനാഹിത്‌ രാത്രിയില്‍ എഴുന്നേറ്റിട്ടില്ല. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന വിറ്റാമിനുകളും ലവണങ്ങളും 
തെറ്റായതും ചത്തതും അസന്തുലിതവും ദോഷകരവുമാണ്‌. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ തകര്‍ന്ന 
നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികളും തെറ്റായ ഇന്ധനവുമാണ്‌; അത്തരം നിര്‍മ്മാണ സാമഗ്രികളില്‍ നിന്ന്‌ 
രൂപപ്പെടുന്ന ഉപയോഗശൂന്യമായ കോശങ്ങള്‍ സാധാരണ സെല്ലുകളില്‍ അനാവശ്യമായ 
ഭാരമാണ്‌. അത്തരം ഇന്ധനത്തില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്ന താപം അമിതവും ദോഷകരവുമാണ്‌, 
അതേസമയം അതില്‍ നിന്ന്‌ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഈര്‍ജ്ജങം (മോട്ടീവ്‌ എനര്‍ജി) അമിതവും 
വിലകെട്ടതുമാണ്‌. ഈ ഈര്‍ജ്ജം ജോലി സമയത്തിന്‌ പുറത്ത്‌ ഫാക്ടറിയിലെ മോട്ടോറുകളെ 


ലക്ഷ്യമില്ലാതെ ചലിപ്പിക്കുന്നു; ഇത്‌ ഹൃദയത്തെ അതിന്റെ സാധാരണ നിരക്കില്‍ ഇരട്ടിയായി പ്രവര്‍ത്ര 
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മുഴുവന്‍ ഫാക്ടറിയുടെയും സുപ്രധാന സംവിധാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്യന്താപേക്ഷിതമായ ബാക്കിയുള്ളവയെ 
തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നു, പകരം അവരെ ക്ഷീണിപ്പിക്കുകയും വ്യര്‍ഥമായി ധരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഉറക്കമില്ലായ്മ അതിന്റെ ദോഷകരമായ ഫലങ്ങളുടെ ഒരു ഉദാഹരണമാണ്‌. 


തെറ്റായ ഉപദേശമുള്ള ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അമിതവണ്ണം കുറയ്ക്കുന്നതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
വികസിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ എന്ത്‌ സംഭവിക്കും? നിത്യേനയുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതില്‍ അവര്‍ ഒരു സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
നിയന്ത്രണം ആസൂത്രണം ചെയ്യുന്നു, അതിന്റെ ഫലമായി അവരുടെ വിലക്കപ്പെട്ട ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ 
പട്ടികയില്‍ വാല്‍നട്ട്‌, ബദാം, ഉണക്കമുന്തിരി, ഈന്തപ്പഴം, അത്തിപ്പഴം, വാഴപ്പഴം തുടങ്ങിയ അവശ്യവും 
ഉയര്‍ന്ന പോഷകമൂല്യമുള്ളതുമായ ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, 
അവര്‍ ചികിത്സയിലിരിക്കുന്ന വ്യക്തിയുടെ ഭാരം കുറയ്ക്കുകയും അവനെ കൂടുതല്‍ ക്ഷീണിപ്പിക്കുകയും 
തളര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു, അങ്ങനെ അവന്റെ ആരോഗ്യത്തെ ഗുരുതരമായി ബാധിക്കും. അത്തരം 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍, ജീര്‍ണ്ണിച്ച ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ കുറയ്ക്കുന്നതിലൂടെ, വ്യാജമനുഷ്യന്‍ അതിന്റെ 
അമിതമായ ഇന്ധനത്തില്‍ ചിലത്‌ നഷ്ടപ്പെടും, അതേസമയം സ്വാഭാവിക ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ 
നിയന്ത്രണം മൂലം സാധാരണ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്യന്താപേക്ഷിതമായ ചില പോഷകങ്ങള്‍ 


നഷ്ടപ്പെടുന്നു. അപ്പോള്‍, വ്യാജമനുഷ്യന്‍ അതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഉറച്ചുനില്‍ക്കുന്നു, അതേസമയം 


യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്‍ കൂടുതല്‍ മെലിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


നിയന്ത്രിത ഫലത്തിന്റെ വളരെ രസകരമായ ഒരു ഉദാഹരണം ഞങ്ങള്‍ കണ്ടുമുട്ടുന്നു 
ക്യാന്‍സര്‍ പഠിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഭക്ഷണക്രമം. ഈ ചോദ്യം ചര്‍ച്ച ചെയ്യവേ കാഡ്രി പറയുന്നു: 
"ഭക്ഷണ നിയന്ത്രണങ്ങളാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സ്തനാര്‍ബുദ സാധ്യത കുറയുന്നത്‌ എലികളിലെ അണ്ഡാശയ 
പ്രവർത്തനം കുറയുന്നതുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു” (ം. ൦. പേജ്‌ 398). ഇതില്‍ കൂടുതല്‍ നമുക്ക്‌ 
എന്താണ്‌ വേണ്ടത്‌? സ്തനാര്‍ബുദത്തിന്റെ കാരണം അങ്ങനെ കണ്ടെത്തി. സസ്തനഗ്രന്ഥികളിലെ 


അര്‍ബുദത്തില്‍ നിന്ന്‌ അവരെ പൂര്‍ണ്ണമായും രക്ഷിക്കാന്‍, സ്ത്രീകളിലെ അണ്ഡാശയ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 


പൂര്‍ണ്ണമായും നിര്‍ത്തലാക്കേണ്ടത്‌ ഇപ്പോള്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ അവശേഷിക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌ എന്നതിന്‌ വളരെ ലളിതമായ ഒരു 
വിശദീകരണമുണ്ട്‌. കലോറി ഉപഭോഗത്തിന്റെ ചിന്താശൂന്യമായ പരിമിതി ശരീരത്തില്‍ രണ്ട്‌ വിപരീത ഫലങ്ങള്‍ 
നല്‍കുന്നു. ഒരു വശത്ത്‌, ജീര്‍ണിച്ച ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ നിയന്ത്രിത ഉപഭോഗം ക്യാന്‍സറിന്റെ 
രൂപീകരണത്തെ തടയുന്നു, മറുവശത്ത്‌, പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷണങ്ങളുടെ അളവ്‌ കുറയുന്നത്‌ അണ്ഡാശയത്തിന്റെ 


സാധാരണ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നു. 


അത്തരം പരിതാപകരമായ വൈരുദ്ധ്യങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞതാണ്‌ വൈദ്യശാസ്ത്രം. എപ്പോള്‍ എ, 


ചില രോഗങ്ങള്‍ പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ദോഷകരമായ പ്രവാഹങ്ങളെ സ്വയം 


ആകര്‍ഷിക്കുന്നു, രോഗിയുടെ ശരീരം മറ്റേതെങ്കിലും രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഭാഗിക പ്രതിരോധശേഷി നേടുന്നു. 


ഉദാഹരണത്തിന്‌, പ്രമേഹമുള്ള ആളുകള്‍, 
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ആര്‍ട്ടീരിയോസ്ക്ലെറോസിസ്‌, ചില പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ എന്നിവ ക്യാൻസറിന്‌ 

വിധേയമല്ല. ക്യാന്‍സര്‍ തടയുന്നതിന്‌ വേണ്ടി ആളുകളെ വിവിധ ബാക്ടീരിയകളുടെ 
സ്വാധീനത്തിന്‌ വിധേയമാക്കാന്‍ പോലും ഭ്രാന്തന്‍ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 
വാക്സിനേഷന്‍ സമയത്ത്‌ ചെറിയ തോതില്‍ ഇതേ കാര്യം നടക്കുന്നു, ഒരു രോഗത്തിന്റെ 
നേരിയ രൂപങ്ങള്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെ കുട്ടികള്‍ പിന്നീട്‌ ഗുരുതരമായ ആക്രമണങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ സംരക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. പ്രകൃതി നിയമങ്ങളാല്‍ കുട്ടികളുടെ ആരോഗ്യം 
സംരക്ഷിക്കാന്‍ പുരുഷന്മാര്‍ തീരുമാനിക്കുന്ന നിമിഷം, അത്തരം പ്രകൃതിവിരുദ്ധ നടപടികള്‍ 
അനാവശ്യമാകും, നിരപരാധികളായ കുട്ടികള്‍ അപകടകരമായ വാക്സിനുകളില്‍ 


നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കപ്പെടും, വാക്സിനേഷന്‍ ചരിത്രത്തിലേക്ക്‌ കടന്നുപോകും. 


ഒരിക്കല്‍ വ്യാജമനുഷ്യനെ വിളിച്ചുവരുത്തിയതായി പരീക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്നു 
അസ്തിത്വം, ഭാഗികമായ ഭക്ഷണ നിയന്ത്രണങ്ങള്‍ അതിന്റെ വികസനം 
പരിശോധിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ 10-15 ശതമാനം അപചയം പോലും 
ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്താന്‍ പര്യാപ്തമാണ്‌. വിവേകമുള്ള മനുഷ്യന്‍ ആ രാക്ഷസനെ ഒരു തരി പോഷണം 
നല്‍കുന്നതില്‍ സൂക്ഷിക്കണം. എന്റെ പാദങ്ങളിലെ സന്ധികളില്‍ സന്ധിവാതം 
മുഴുവനായും ഞാന്‍ മായ്ച്ചു, പക്ഷേ എപ്പോഴെങ്കിലും എനിക്ക്‌ മാംസം കഴിക്കാന്‍ 
അവസരമുണ്ടായാല്‍, ഏതാനും മണിക്കൂറുകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം ചുറ്റിക അടികൊണ്ട്‌ എന്റെ 
പെരുവിരലിന്റെ സന്ധികളില്‍ യൂറിക്‌ ആസിഡ്‌ തുളച്ചുകയറിയതായി എന്നെ അറിയിക്കുന്നു. 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനത്തിന്റെ ആദ്യ വര്‍ഷങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ പലപ്പോഴും ഈ പരീക്ം 
വ്യക്തമായും, യൂറിക്‌ ആസിഡ്‌ നീക്കം ചെയ്ത സൈറ്റുകള്‍ ഇപ്പോഴും ശൂന്യമാണ്‌, 
അവയിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്ന വഴികള്‍ വിശാലമാണ്‌. മാംസത്തിന്റെ ഒരു കഷണം 
ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍, അത്‌ യൂറിക്‌ ആസിഡായി പരിവര്‍ത്തനം 


ചെയ്യപ്പെടുന്നു, അത്‌ അതിന്റെ നിശ്ചിത സ്ഥാനം പിടിച്ചെടുക്കാന്‍ തിടുക്കം കൂട്ടുന്നു. 


വ്യാജമനുഷ്യന്റെ കോശങ്ങളും അനായാസം പിൻവാങ്ങുന്നില്ല. അവര്‍ കള്ളം പറയുന്നു 


പതിയിരുന്ന്‌, പകുതി മരിച്ചു, പക്ഷേ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. ജീര്‍ണ്ണിച്ച 


ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഒരു കഷണം അവരിലേക്ക്‌ എത്തുമ്പോള്‍, അവ പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാനും പെരുകാനും തുട 
ശരീരഭാരത്തിന്റെ നിയന്ത്രണം പൂര്‍ണ്ണമായും പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കൈമാറണം. വളരെയധികം മെലിഞ്ഞത്‌ നിങ്ങളുടെ ആരോഗ്യത്തിന്‌ നല്ലതല്ലെന്ന്‌ 

നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന വ്യക്തി, ഫലത്തില്‍, നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിന്റെ തടിച്ച്‌ നിലനിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ 

ഡസന്‍ കണക്കിന്‌ കിലോ രോഗികളും പരാദ കോശങ്ങളും പോഷിപ്പിക്കാനും പോഷിപ്പിക്കാനും 

ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്നു. വ്യാജമനുഷ്യനെ കൊല്ലുന്നതിനൊപ്പം, സ്വാഭാവിക പോഷകാഹാരം, 

സാവധാനം എന്നാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും, യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്റെ ഭാരം പ്രകൃതി ആവശ്യപ്പെടുന്ന 


സാധാരണ നിലവാരത്തിലേക്ക്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
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ഉപയോഗശൂന്യമായ ആ മാംസ പിണ്ഡങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കിയ ശേഷം, 40-50 കിലോഗ്രാം 
രോഗബാധിതമായ കോശങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ കയറ്റി, ഒരു താങ്ങുകൂടാതെ ഒരു പടി കയറാന്‍ 
കഴിയാതെ വന്ന മനുഷ്യന്‍ ഇപ്പോള്‍ രോമം പോലും മറിയാതെ മലമുകളിലേക്ക്‌ ഓടാന്‍ കഴിയും. 
അത്തരമൊരു വ്യക്തി തന്റെ ദ്രുതഗതിയിലുള്ള ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കുന്നതില്‍ ഒരിക്കലും 
വിഷമിക്കേണ്ടതില്ല; നേരെമറിച്ച്‌, അവന്‍ അതില്‍ സന്തോഷിക്കണം. വിവേകമുള്ള ഒരാള്‍ തന്റെ 
ശരീരത്തില്‍ ഉപയോഗശൂന്യമായ മാംസത്തിന്റെ ഒരു തരി പോലും സഹിക്കരുത്‌. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, 
പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഓരോ കഷണം തന്റെ ശരീരത്തില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെ 
അവന്‍ വ്യാജമനുഷ്യനെ, അവന്റെ പശ്ചാത്താപമില്ലാത്ത ശത്രുവിനെ, അവന്റെ ക്രൂരനായ 
ആരാച്ചാരെ പോഷിപ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ എല്ലാവരും അവസാനം തിരിച്ചറിയണം. 


അറിയപ്പെടുന്നതും അറിയാത്തതുമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളെയും അവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുന്നു; അവന്‍ തന്റെ മരണത 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍, നല്ല ആരോഗ്യം 
നിലനിര്‍ത്താന്‍ ഒരാള്‍ നന്നായി കഴിക്കണം. അവന്റെ വീക്ഷണത്തില്‍ ഒഴിഞ്ഞ വയറ്‌ എന്നാല്‍ 
വിശക്കുന്ന ശരീരം എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. വയര്‍ നിറഞ്ഞ മനുഷ്യന്‍ ശരിക്കും 
രോഗിയാണെന്ന്‌ അവനറിയില്ല. തക്കസമയത്ത്‌ പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ 
ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ പുറന്തള്ളാന്‍ അവന്റെ വയറിന്‌ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. നേരെമറിച്ച്‌, 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവന്റെ വയറ്‌ എല്ലായ്പ്പോഴും ശൂന്യമാണ്‌ അല്ലെങ്കില്‍, 
എന്തായാലും, അത്‌ വളരെ ലഘുവാണ്‌, അയാള്‍ക്ക്‌ അവിടെ ഒന്നിന്റെയും സാന്നിധ്യം 
അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല. അവന്‍ തന്റെ കുടലിന്റെ പൂര്‍ണ്ണത അനുഭവിക്കുന്നു, കാരണം 
അവന്‍ കഴിച്ച ഭക്ഷണം ഉടനടി കൈമാറ്റം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. അധിക ഭക്ഷണം പോലും 
അവന്റെ വയറ്റില്‍ അധികനേരം കിടക്കുന്നില്ല; ഇത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ കുടലിലേക്ക്‌ കടക്കുകയും, 


ദഹിപ്പിക്കപ്പെടുകയോ ദഹിക്കാതിരിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍, ശരീരത്തിന്‌ ഒരു ദോഷവും വരുത്താതെ ശരീരം ഉറേ 


അതിനാല്‍, അസംസ്‌കൃത പദാര്‍ത്ഥത്തിന്റെ വയറ്റില്‍ വാതകങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടാകില്ല. 
ഭക്ഷിക്കുന്നവന്‍. അമിതമായ അളവില്‍ ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍, കുടലില്‍ വാതകങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാകാം, പക്ഷേ അവ സാധാരണ വഴിയിലൂടെ ശരീരം വിടാന്‍ ചായ്വുള്ളവയാണ്‌. അസംസ്കൃത 


ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ ഏതാനും മാസങ്ങള്‍ വിട്ടുനിന്നതിന്‌ ശേഷം ഒരു നല്ല അത്താഴം 


കഴിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ പോഷകാഹാരത്തിന്റെ രണ്ട്‌ സമ്പ്രദായങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം കൂടുതല്‍ വ്യക്തമായി കാണുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ ഇത്രയും ദയനീയവും ദയനീയവുമായ 


ഒരു അസ്തിത്വത്തെ തനിക്ക്‌ എപ്പോഴെങ്കിലും വലിച്ചിഴയ്ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞതെന്നും ആ 


വെറുപ്പുളവാക്കുന്ന ജീവിതരീതിയെ എങ്ങനെ സാധാരണമായി കണക്കാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞെന്നും അയാള്‍ ആശ 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവന്റെ മരുന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും ഒന്നാണ്‌ 
തെറ്റായ ശാസ്ത്രം 
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നമ്മള്‍ കണ്ടതുപോലെ, മനുഷ്യ ഫാക്ടറിയുടെ അവിഭാജ്യ അസംസ്കൃത 
വസ്തുക്കളുടെ വിസര്‍ജ്ജനത്തിലൂടെയാണ്‌ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. അതിനാല്‍, ആ 
വസ്തുക്കളുടെ സമഗ്രത പുനഃസ്ഥാപിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ആരോഗ്യം വീണ്ട്ടെടുക്കാൻ 
കഴിയൂ. എന്നാല്‍ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെയും 
അടിസ്ഥാനം എന്താണ്‌? ഡോക്ടര്‍മാര്‍ കൃത്യമായി എന്താണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌? 
നശിപ്പിച്ച ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍, കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകള്‍, ലവണങ്ങള്‍, 
ഹോര്‍മോണുകള്‍, വിഷം കലര്‍ന്ന പലതരം മിശ്രിതങ്ങള്‍ എന്നിവയിലൂടെ ആ സമഗ്രത 
പുനഃസ്ഥാപിക്കാന്‍ അവര്‍ വ്യര്‍ഥമായ ശ്രമങ്ങള്‍ നടത്തുന്നു, അതേ സമയം അവര്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായും തകരാറിലായ ഗ്രന്ഥികളും അവയവങ്ങളും നീക്കം ചെയ്യുകയും 


വലിച്ചെറിയുകയും ചെയ്യുന്നു. സ്വാഭാവിക അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളുടെ ശിഥിലീകരണത്തിന്റെ ഫല 


എല്ലാ മനുഷ്യരും ഭയങ്കരമായ അജ്ഞതയുടെ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ജീവിക്കുന്നത്‌. യുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ 
വേവിച്ച ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍, വേവിച്ച സാധനങ്ങളുടെ ഉപഭോഗം തികച്ചും 
സ്വാഭാവികമായ ഒന്നാണ്‌, അതേസമയം പ്രകൃതി നിയമങ്ങളാല്‍ പോഷണം ഒരു 
പരീക്ഷണമാണ്‌, അപകടകരമായ പരീക്ഷണമാണ്‌. വാസ്തവത്തില്‍, മനുഷ്യര്‍ 


അറിയാതെ തന്നെ പ്രകൃതി വികസിപ്പിച്ച പെര്‍ഫെക്റ്റ്‌ ബാലന്‍സ്‌ നശിപ്പിച്ചു, 


ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളായി അവര്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍, 

കൃത്രിമ തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍, വിഷ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ എന്നിവയിലൂടെ പുതിയ സന്തുലിതാവസ്ഥ, 
സ്വന്തം സന്തുലിതാവസ്ഥ കണ്ടെത്തുന്നതിന്‌ വിവേകശൂന്യമായ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ 
നടത്തുന്നു. ആ പരീക്ഷണങ്ങളുടെ പെട്ടെന്നുള്ള ഫലങ്ങളാണ്‌ ഇന്ന്‌ ലോകത്ത്‌ 


നിലനില്‍ക്കുന്ന നിരവധി രോഗങ്ങള്‍. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം സ്വീകരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആളുകളെ ക്ഷണിക്കുമ്പോള്‍, ഞാന്‍ 


ഒരു പുതിയ പരീക്ഷണം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. നേരെമറിച്ച്‌, എല്ലായ്പ്പോഴും 
പുരോഗമിക്കുന്ന അസംബന്ധ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ അവസാനിപ്പിച്ച്‌ സ്വാഭാവിക 


ജീവിതരീതിയിലേക്ക്‌ മടങ്ങാന്‍ ഞാന്‍ അവരോട്‌ അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


അതുകൊണ്ട്‌, സാമാന്യബുദ്ധി ഇല്ലാത്തവനല്ലെങ്കില്‍, മറ്റുള്ളവര്‍ ആ "പുതിയ 
പരീക്ഷണം" നടത്തി അതിന്റെ ഫലം അവനെ അറിയിക്കാന്‍ വായനക്കാരന്‍ 
കാത്തിരിക്കരുത്. അവന്‍ തന്റെ അപകടകരമായ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ ഉടന്‍ നിര്‍ത്തി സാധാരണ 


ജീവിതരീതിയിലേക്ക്‌ തിരിയണം. 


എല്ലാ പരീക്ഷണങ്ങളുടെയും അന്തിമ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍, മാസ്റ്റര്‍പീസുകള്‍ 
മനുഷ്യന്റെ ഗവേഷണ ലബോറട്ടറികള്‍, ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ ലോകത്തെ പോറ്റാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഗുളികകളും പൊടികളുമാണ്‌, അതേസമയം പ്രകൃതിയുടെ ലബോറട്ടറിയുടെ 


മാസ്റ്റര്‍പീസുകള്‍ ഗോതമ്പ്‌, വാല്‍നട്ട്‌, ആപ്പിള്‍ എന്നിവയാണ്‌. ഇവ രണ്ടിനുമിടയില്‍ 
നാമെല്ലാവരും ഒരു തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ നടത്തണം. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളെല്ലാം കൃത്രിമ പദാർത്ഥ 
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അവരുടെ സ്വാഭാവിക ഗുണങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടു. വ്യാപകമായി പരസ്യം ചെയ്യപ്പെടുന്ന വൈറ്റമിന്‍ 


ടാബ്ലെറ്റുകളുടെയും ഭക്ഷണ സത്തകളുടെയും അത്രതന്നെ പോഷകമൂല്യം അവയ്ക്കുണ്ട്‌. 


അനേകം ജീവജാലങ്ങളുണ്ട്‌, അവയ്ക്ക്‌ ഡോക്ടര്‍മാരില്ല, ആശുപത്രികളും ഫാര്‍മസികളും ഇല്ല, 
എന്നിട്ടും, മനുഷ്യന്റെ പരിചരണത്തില്‍ ഉള്ളവയൊഴികെ, അവ രോഗങ്ങളില്‍ പെടാതെ ജീവിക്കുന്നു, 
അവയുടെ ശരിയായ ആയുസ്സ്‌ അവരുടെ ശാരീരികത്തിന്‌ അനുസൃതമായി പൂര്‍ത്തിയാക്കുന്നു. 
ഭരണഘടനകള്‍, ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ മുതല്‍ നൂറുകണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ വരെ 
വ്യത്യാസപ്പെടുന്നു. അവന്റെ ശരീരത്തിന്റെ പൂര്‍ണമായ ഘടന കാരണം, മനുഷ്യന്‍ ഈ ഭൂമിയിലെ 
മറ്റേതൊരു ജീവിയേക്കാളും ദീര്‍ഘവും ആരോഗ്യകരവുമായ ജീവിതം ആസ്വദിക്കണം. സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ അഭാവത്തില്‍പ്പോലും, ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ അങ്ങേയറ്റം 
അപചയം ഒഴിവാക്കുന്ന സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ജീവിക്കുന്നതിലൂടെ 150-180 വയസ്സ്‌ വരെ പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ 
എത്തിച്ചേരാന്‍ കഴിഞ്ഞതായി രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഭൂരിഭാഗം ആളുകളും കുറവ്‌ ജീവിക്കുന്നു 
എന്നത്‌ അവരുടെ ജീവിതരീതിയില്‍ എന്തോ കുഴപ്പമുണ്ടെന്നതിന്റെ വ്യക്തമായ സൂചനയാണ്‌ 
മൃഗങ്ങള്‍ കൂടുതലും സസ്യങ്ങളുടെ പച്ച ഇലകളും തണ്ടുകളും ഭക്ഷിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ 
അതിന്റെ പക്കലുണ്ട്‌, അത്യധികം ഗുണമേന്മയുള്ള ഏറ്റവും ആരോഗ്യകരവും സാന്ദ്രീകൃതവുമായ 
പോഷകങ്ങള്‍, ആ ചെടികളുടെ ഇലകളിലൂടെയും തണ്ടിലൂടെയും കടപുഴകി ശാഖകളിലൂടെയും അവയുടെ 


വിത്തുകളിലും പഴങ്ങളിലും കൂടിച്ചേര്‍ന്നതാണ്‌. 


തങ്ങള്‍ ശരിയായ പാതയില്‍ നിന്ന്‌ വ്യതിചലിച്ചുവെന്നും തെറ്റായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ അന്വേഷണം 
നടത്തുന്നുവെന്നും ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ സമ്മതിക്കേണ്ട സമയം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. കൂടാതെ, 
കൃത്രിമ തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍ വഴി സ്വാഭാവിക പോഷക ഘടകങ്ങളുടെ നഷ്ടം നികത്താന്‍ 
സാധ്യമല്ലെന്ന്‌ അവര്‍ സമ്മതിക്കണം; വിവിധ അവയവങ്ങളുടെ അപചയങ്ങള്‍ പുനഃസ്ഥാപിക്കാൻ 
വിഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷിയില്ലെന്ന്‌; നമ്മുടെ അവയവങ്ങളും ഗ്രന്ഥികളും നമ്മുടെ 
ശരീരത്തിന്റെ വേര്‍തിരിക്കാനാവാത്ത ഭാഗങ്ങളാണെന്നും അതിനാല്‍ അവയെ വികൃതമാക്കുകയോ 
നീക്കം ചെയ്യുകയോ ചെയ്യരുത്‌. മനുഷ്യശരീരത്തെ എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും ഫലപ്രദമായും 
നിര്‍ണായകമായും മോചിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള വളരെ ലളിതവും എളുപ്പവുമായ ഒരു മാർഗമാണ്‌ ഇന്ന്‌ ഞാന്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ കാണിച്ചുതരുന്നത്‌. ഇത്‌ ശരീരത്തിലെ രോഗബാധിതവും ഉപയോഗശൂന്യവുമായ 
കോശങ്ങളുടെ നാശമാണ്‌, പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഭക്ഷണത്തിന്റെ വിതരണം വെട്ടിക്കുറച്ചും, 
ആരോഗ്യകരവും സ്പെഷ്യലൈസ്ഡ്‌ നൈസര്‍ഗ്ഗികവുമായ നൈസര്‍ഗ്ഗികത വഴി അവയെ 
മാറ്റിസ്ഥാപിക്കുന്നു. എന്റെ വാദങ്ങളുടെ സാധുതയെക്കുറിച്ച്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി ബോധ്യപ്പെടുന്നതിന്‌, 


അവര്‍ക്ക്‌ കുറച്ച്‌ മാസത്തെ അധ്വാനം മതിയാകും. 
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മോചനമല്ലെങ്കില്‍ ഡോക്ടര്‍മാരുടെയും ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരുടെയും ലക്ഷ്യം എന്തായിരിക്കണം 


രോഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ മനുഷ്യരാശിയുടെ? ആ ലക്ഷ്യത്തിലെത്താനുള്ള വഴിയാണ്‌ പച്ചഭക്ഷണം. 


ഒരു കാണാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടോ എന്ന്‌ അവര്‍ ഉടന്‍ പ്രഖ്യാപിക്കണം 
രോഗം വിമുക്തമായ ലോകം. പ്രകൃതിയുടെ കണക്കുകൂട്ടലുകളേക്കാള്‍ അവരുടെ സ്വന്തം 
കണക്കുകൂട്ടലുകള്‍ കൂടുതല്‍ കൃത്യമാണെന്നും ലോകമെമ്പാടുമുള്ള അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നവര്‍ ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കുന്നതിനുപകരം അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ കീഴടങ്ങുന്നുവെന്നും 
അവര്‍ക്ക്‌ തെളിയിക്കാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍, ഞാന്‍ ഉടന്‍ തന്നെ എന്റെ പുസ്തകങ്ങളുമായി രംഗത്ത്‌ 
നിന്ന്‌ വിരമിക്കും. മിണ്ടാതിരിക്കുക. അല്ലാത്തപക്ഷം, ആശുപത്രികളുടെയും ഫാർമസികളുടെയും 
വാതിലുകള്‍ തുറന്നിടാന്‍ വേണ്ടി മാത്രം രോഗങ്ങളെ പൊറുക്കാന്‍ മനുഷ്യവര്‍ഗത്തെ നിര്‍ബന്ധിക്കാന്‍ 


അവര്‍ക്ക്‌ കഴിയില്ല. 


ഇനി മുതല്‍ എന്ന ചിന്തയുമായി അവര്‍ പൊരുത്തപ്പെടണം 
പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളും അവയുടെ ശുപാര്‍ശകളും മൊത്തത്തില്‍ മനുഷ്യരാശിക്കെതിരായ 
കുറ്റകൃത്യങ്ങളായും വിഷം ഉപയോഗിച്ചുള്ള "ചികിത്സകള്‍" പാചകം ചെയ്യുന്ന കാലഘട്ടത്തിലെ 
മന്ത്രവാദമായും കണക്കാക്കും. ബുദ്ധിമാനും മനുഷ്യത്വമുള്ളതുമായ ഡോക്ടർമാർ ആ 
ശുപാര്‍ശകള്‍ ഉടനടി നിര്‍ത്തുകയും പ്രകൃതിയുടെ കല്‍പ്പനയ്ക്ക്‌ കീഴടങ്ങാന്‍ ആളുകളെ 
ക്ഷണിക്കുകയും ചെയ്യും. മനസ്സാക്ഷിയുടെ തീപ്പൊരി ഹൃദയത്തില്‍ അവശേഷിക്കുന്ന 
ഡോക്ടറുടെ കൈകള്‍ വിഷ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെയും കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളുടെയും പേരുകള്‍ എഴുതുമ്പോള്‍ 
വിറയ്ക്കണം, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ പേരുകള്‍ ഉച്ചരിക്കുമ്പോള്‍ 
അവന്റെ ചുണ്ടുകള്‍ വിറയ്ക്കണം. അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിരപരാധികള്‍ക്ക്‌ വധശിക്ഷ 


നല്‍കുന്നതിന്‌ തുല്യമാണ്‌. ഇത്‌ എല്ലാ മാതാപിതാക്കളും തിരിച്ചറിയട്ടെ. 


ഒരുപക്ഷേ എന്റെ വായനക്കാരില്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ എന്റെ എഴുത്ത്‌ ഇഷ്ടപ്പെടണമെന്നില്ല. ഇന്‍ 
അവരുടെ അഭിപ്രായം, എന്റെ പദപ്രയോഗങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ശാസ്ത്രീയമായിരിക്കണം 
(മിക്കവര്‍ക്കും മനസ്സിലാകാത്ത ഒരു ലാറ്റിന്‍ പദപ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ അലങ്കരിച്ചിരിക്കുന്നു), 
കൂടുതല്‍ അനുരഞ്ജനപരവും (പരാതി നല്‍കുന്നതും), കൂടുതല്‍ ഗാരവമുള്ളതും 
(കപടപരവും), കൂടുതല്‍ വിട്ടുവീഴ്ച ചെയ്യുന്നതും (സത്യസന്ധമല്ലാത്തതും), കൂടുതല്‍ മര്യാദയുള്ളതും 
(പരാജിതര്‍) കൂടുതല്‍ നയപരവുമായ (പരാജയവാദി) ). എന്നാല്‍ നിര്‍ണ്ണായകവും ആത്മാര്‍ത്ഥതയും 
ധൈര്യവും ഉള്ളവനായിരിക്കാനാണ്‌ ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌. ലോകം മുഴുവന്‍ എനിക്കെതിരെ 
കണ്ടെത്തിയാലും ഞാന്‍ അങ്ങനെ തന്നെ ആയിരിക്കും. എല്ലാ സുബോധമുള്ള ആളുകളും എന്നെ 


പിന്തുണയ്ക്കുമെന്നും ഭാവി തലമുറകള്‍ എന്നെ ന്യായീകരിക്കുമെന്നും എനിക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ട്‌. 


ഞാന്‍ ചിക്കന്‍ സൂപ്പ്‌ ശുപാർശ പരിഗണിക്കുമ്പോള്‍, മഞ്ഞക്കരു 
മൂട്ട, വറുത്ത കരള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പായസം എന്നിവ അസാധുവായവര്‍ക്ക്‌, പ്രത്യേകിച്ച്‌ 


കൊഷ്ചുകുട്ടികള്‍ക്ക്‌, ഒരു ക്രിമിനല്‍ പ്രവൃത്തി, ഞാന്‍ അപകീര്‍ത്തികരമായ ആരോപണം ഉന്നയിക്കുന്നില്ല. അല്ല 
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മരണത്തിന്റെ പടിവാതില്‍ക്കല്‍ നില്‍ക്കുന്ന രോഗിയുടെ രക്തക്കുഴലുകള്‍ 
ശുദ്ധീകരിക്കുന്നതിനുപകരം, പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകാഹാരത്തിന്റെ 

സഹായത്തോടെ, അവന്റെ ഹൃദയപേശികളെ ശക്തിപ്പെടുത്തി, നല്‍കുന്ന എല്ലാ 
ചികിത്സാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും ഞാൻ മന്ത്രവാദമായി കണക്കാക്കുമ്പോള്‍ ഞാൻ 
സത്യത്തിനെതിരെ പാപം ചെയ്യുമോ? അയാള്‍ക്ക്‌ ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌ നല്‍കി, വിഷം 

കലര്‍ന്ന ദ്രോഹങ്ങളാല്‍ അവ അവന്റെ പാത്രങ്ങളെ വിശാലമാക്കുന്നു, 

"ചാട്ടയുടെ ചാട്ടവാറടികള്‍” വഴി ഹൃദയത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു, 
രക്തത്തിന്റെ അളവ്‌ കുറയ്ക്കുന്നു അല്ലെങ്കില്‍ കൃത്രിമ മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ അത്‌ 
നേര്‍പ്പിക്കുന്നു. ബിര്‍ച്ചര്‍-ബെന്നറും മറ്റ്‌ നിരവധി മനഃസാക്ഷിയുള്ള ശാസ്ത്രജ്ഞരും 


അത്തരം പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ മന്ത്രവാദം, വഞ്ചന, ബഫമൂണറി എന്നിങ്ങനെ കണക്കാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


എന്നെ ആശ്രയിക്കുമ്പോള്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഞാന്‍ മാന്യത കാണിക്കുന്നില്ല 
വ്യക്തിപരമായ, വളരെ പരിമിതമായ മാര്‍ഗങ്ങള്‍, ഞാന്‍ കഠിനമായ 
അന്വേഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നു, തുടര്‍ന്ന്‌, എന്റെ കണ്ടെത്തലുകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, 
സൈറ്റോളജിസ്റ്റുകള്‍ ആദ്യമായി പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ 
ആയിരക്കണക്കിന്‌ പോഷക ഘടകങ്ങള്‍ കത്തിക്കുകയും കോശങ്ങളെ 
അങ്ങേയറ്റം അപചയത്തിന്‌ വിധേയമാക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഭ്രാന്തന്‍മാരാണെന്ന്‌ 
ഞാന്‍ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ പൊതു പണം ഒരു കൃത്രിമ 


പദാര്‍ത്ഥത്തിന്റെ കണ്ടുപിടിത്തത്തിലൂടെ നഷ്ടപ്പെട്ട എല്ലാ സംവിധാനങ്ങളും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും ആ സെല്ലുകളിലേക്ക്‌ മടങ്ങാനുള്ള വ്യര്‍ത്ഥമായ ശ്രമങ്ങള്‍. 


നമുക്ക്‌ ഒരു ഉദാഹരണമായി എടുക്കാം, എന്റെ രണ്ട്‌ ഓമന മക്കളെ 
ഞാന്‍ ആരുടെ പരിചരണത്തില്‍ ഏല്‍പ്പിച്ച ഡോക്ടറെ. ഒന്നാമതായി, അവരുടെ 
ദഹനത്തെ സഹായിക്കുകയും അവരുടെ ശക്തി നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നതിന്റെ പേരില്‍, 
അവന്‍ അവരെ അസംസ്കൃത പഴങ്ങള്‍ നിരോധിക്കുകയും പകരം കമ്പോട്ടുകളും "പോഷക 
ഭക്ഷണങ്ങളും” ശുപാർശ ചെയ്യുകയും ചെയ്തു. പിന്നീട്‌, മലേറിയ പോലുള്ള ആ 
ശുപാര്‍ശകളുടെ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന സ്വയം-മയക്കുമരുന്ന്‌, സ്വയം-അണുബാധ 
എന്നിവയെക്കുറിച്ച്‌, അദ്ദേഹം ഭയാനകമായ അളവിലുള്ള ക്വിനൈന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു, 
എന്നിട്ടും, എണ്ണമറ്റ പരിശോധനകളിലൂടെയും പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെയും, ഏറ്റവും 
കര്‍ശനമായ ”"ഡയറ്റുകളും” വലിയ അളവിലുള്ള വിവിധ മരുന്നുകളും. ആധുനിക 
ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകള്‍ അവന്‍ കുട്ടികളുടെ അവസാന കരുതല്‍ ഈര്‍ജ്ജം 
നഷ്ടപ്പെടുത്തി. അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ഡോക്ടര്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഏറ്റവും 
മ്ലേച്ഛമായ കുറ്റകൃത്യത്തില്‍ കുറ്റക്കാരനാണ്‌, അവന്‍ എല്ലാം അവിചാരിതമായി 
ചെയ്തെങ്കിലും. ഇപ്പോള്‍, അവന്‍ മറ്റ്‌ കുട്ടികള്‍ക്കെതിരെ അതേ കുറ്റം 


ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാന്‍, അവന്റെ കുറ്റബോധം അവനിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരികയും അവന്‍ ഏറ്റവും 
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14 വര്‍ഷത്തിനുള്ളില്‍ എന്റെ കുട്ടികളെ പൂര്‍ണ്ണമായും ഉപയോഗിച്ചു, ഒരു സൈന്യം 


മുഴുവന്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെടും. 


ഇന്നും ഏറെക്കുറെ അതുതന്നെയാണ്‌ സ്ഥാനം. ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ 
പുരോഗതി, ചോറ്‌, മാംസം, മുട്ട, റൊട്ടി, തേന്‍, വെണ്ണ, പേസ്ട്രികള്‍ എന്നിവ കഴിക്കാൻ 
അമ്മമാര്‍ എല്ലാത്തരം പ്രോത്സാഹനങ്ങളും ഭീഷണികളും അവലംബിക്കുന്ന നിരവധി 
വിളറിയ, ദുര്‍ബലരായ കുട്ടികളെ ഞാന്‍ ഇപ്പോഴും കാണുന്നു. "ദഹിക്കാതിരിക്കാൻ " 
വാഴപ്പഴം, "വയറിളക്കം ഉണ്ടാക്കാന്‍" ചെറി, മുന്തിരി, "പനി ഉണ്ടാക്കാൻ" മള്‍ബറി, 
തണ്ണിമത്തന്‍ എന്നിവ. ഈ പരിതാപകരമായ അവസ്ഥയെ നിസ്സംഗതയോടെ 


ഞാന്‍ എങ്ങനെ സഹിക്കും? 


മനുഷ്യശരീരത്തിന്റെ ഘടന എത്ര സങ്കീര്‍ണ്ണമാണെന്ന്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും 
അറിയാം. ഒരു ധാന്യമണിക്ക്‌ ഒരേ സങ്കീര്‍ണ്ണ ഘടനയുണ്ട്‌. 
നാം അതിനെ മുളപ്പിക്കുമ്പോള്‍, അത്‌ മനുഷ്യനെപ്പോലെ ജീവിക്കുകയും ശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
സജീവവും തഴച്ചുവളരുന്നതുമായ ശരീരമായി മാറുന്നു, അല്ലാതെ അതിന്‌ സംസാരിക്കാനും നടക്കാനും കഴിയില്ല. 
നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ വലുതും ചെറുതുമായ എല്ലാ ഘടകങ്ങളുടെയും ക്രമമായ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ ഒഴിച്ചുകൂടാനാവാത്ത ആയിരക്കണക്കിന്‌ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
ആവശ്യമായ അളവിലും ഏറ്റവും കൃത്യമായ കണക്കുകൂട്ടലുകളിലൂടെയും അതില്‍ 
ശേഖരിക്കപ്പെടുന്നു. ജീവനുള്ള ഗോതമ്പിനെ റൊട്ടിയാക്കി മാറ്റുമ്പോള്‍, അതിലെ ചാരം 
ഒഴികെയുള്ള എല്ലാ വസ്തുക്കളെയും നാം നശിപ്പിക്കുന്നു: ചത്ത അന്നജവും പഞ്ചസാരയും. 
ആ ചാരം യഥാര്‍ത്ഥ പോഷകമാണെന്ന്‌ സങ്കല്‍പ്പിച്ച്‌, നല്ല അര്‍ത്ഥമുള്ള അമ്മ അത്‌ തന്റെ 


കുട്ടിക്ക്‌ നല്‍കുന്നു, പക്ഷേ ജീവനുള്ള ഗോതമ്പ്‌ അവന്‍ നല്‍കാന്‍ അവള്‍ ഭയപ്പെടുന്നു. 


അതുപോലെ, ഹ്രസ്വദ്ൃഷ്ടിയുള്ള ആളുകള്‍ നല്ല പോഷണമായി കരുതുന്ന 
ലോകത്തിലെ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളെല്ലാം ദുര്‍ഗന്ധമുള്ളതും വളരെ 
സുഗന്ധമുള്ളതുമായ ചാരത്തിന്റെ നിറമുള്ള കൂമ്പാരങ്ങളല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. 


ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ അവയില്‍ കണ്ടെത്തിയ വിറ്റാമിനുകളും സ്്‌ലേറ്റുകളും പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും നിര്‍ജീവവുഃ 


ജീവനുള്ള പച്ചക്കറി സെല്‍ പാകം ചെയ്തയുടനെ അത്‌ പോഷണം നിര്‍ത്തുന്നു; 
അത്‌ അതിന്റെ സ്വാഭാവിക അവസ്ഥയില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്തുവരുകയും കൃത്രിമമായി മാറുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഒരു അമ്മ തന്റെ കുഞ്ഞിന്‌ അവന്റെ ആദ്യത്തെ റൊട്ടിയോ ഉണക്കിയ പാലോ 
മറ്റ്‌ പാകം ചെയ്ത വസ്തുക്കളോ നല്‍കുമ്പോള്‍, അവള്‍ ആ കൃത്രിമ വസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ 


തന്റെ കുട്ടിയില്‍ ഏറ്റവും ക്രൂരവും മനുഷ്യത്വരഹിതവുമായ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്താന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 


മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിന്റെ അടിസ്ഥാന തെറ്റ്‌ അതിന്റെ ദയനീയമായ 


ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയിലാണ്‌. കാഡ്രിയെപ്പോലുള്ള ഒരു പ്രമുഖ സൈറ്റോളജിസ്റ്റ്‌ പോലും പരിഗണിക്കുന്നു 
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ഗോതമ്പ്‌, വിത്തുകള്‍, പഴങ്ങള്‍ എന്നിവ പോലെ ജീവനുള്ളതും തികഞ്ഞതുമായ 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ "പ്രാദേശിക ഉത്ഭവത്തിന്റെ ഏകീകൃതവും ലളിതവുമായ ഭക്ഷണക്രമം" 
ആയിരിക്കണം. നേരെമറിച്ച്‌, മനുഷ്യര്‍ കഴിക്കുന്ന നിറമുള്ള ചാരക്കൂമ്പാരങ്ങളെ 
"ലോകത്തിന്റെ പല ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും ശേഖരിക്കുന്ന വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന ഭക്ഷണങ്ങള്‍" (.. 


ഒ. പേജ്‌ 220) ആയി അദ്ദേഹം കണക്കാക്കുന്നു, കൂടാതെ അരിസ്റ്റോട്ടില്‍ വന്ന്‌ അവനെ 


കാണിക്കുമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. രണ്ടും തമ്മിലുള്ള യഥാര്‍ത്ഥ വ്യത്യാസം. 


നിലവിലെ ചികിത്സാ സമ്പ്രദായത്തെ ശക്തമായി വെല്ലുവിളിക്കുമ്പോള്‍, ഞാൻ ചെയ്യുന്നു 
ആരോടും വെറുപ്പ്‌ കാണിക്കരുത്‌. എല്ലാ പുരുഷന്മാരോടും സ്ത്രീകളോടും ഒരു 
അപവാദവുമില്ലാതെ എനിക്ക്‌ സഹതാപം തോന്നുന്നു, കാരണം അവര്‍ ആ കുറ്റകൃത്യങ്ങള്‍ 
സ്വന്തം വ്യക്തികള്‍ക്കും ബന്ധങ്ങള്‍ക്കും മനുഷ്യര്‍ക്കും എതിരെ അറിയാതെയും 
പ്രതിഫലനമില്ലാതെയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ വരികള്‍ വായിച്ചതിനുശേഷം തെറ്റുകളില്‍ 


ഉറച്ചുനില്‍ക്കുന്നവരെ എല്ലാ ബുദ്ധിമാനായ മനുഷ്യരും അപലപിക്കും. 


ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ അവയിലൊന്ന്‌ തിരഞ്ഞെടുക്കേണ്ട സമയം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു 
രണ്ടു വഴികള്‍ അവര്‍ക്കായി തുറന്നു. ഒന്നുകില്‍ അവര്‍ പ്രകൃതിയുടെ അപ്രമാദിത്വ 
ജ്ഞാനം അംഗീകരിച്ച്‌ മനുഷ്യരാശിയെ അതിന്റെ എല്ലാ കഷ്ടപ്പാടുകളില്‍ നിന്നും ഒറ്റയടിക്ക്‌ 
മോചിപ്പിക്കണം, അല്ലെങ്കില്‍ പ്രകൃതി നിയമങ്ങളെ അവഗണിച്ച്‌ സ്വന്തം വിധിയെ മാത്രം 
ആശ്രയിച്ച്‌, വെളുത്ത അപ്പത്തെ ജീവനുള്ള ഗോതമ്പിനെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായി കണക്കാക്കണം, 
കൃത്രിമമായി കണക്കാക്കണം. സ്വാഭാവികതയേക്കാള്‍ അഭികാമ്യം, മുമ്പത്തെപ്പോലെ 
ദോഷകരമായ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ തുടരുക. അപ്പോള്‍ ഫലം എന്തായിരിക്കും? ഇന്നത്തെ അവസ്ഥ 
കുറച്ച്‌ തലമുറകള്‍ കൂടി തുടര്‍ന്നുവെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ അനുമാനിക്കാം, ഈ സമയത്ത്‌ മരുന്നുകളുടെ 
അളവ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഇരട്ടിയായി; കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളുടെ എണ്ണം നാലിരട്ടിയായി 
വര്‍ദ്ധിച്ചു, ഓരോ വീടും ഒരു ആശുപത്രിയാക്കി മാറ്റി, ഓരോ വ്യക്തിയും ഡോക്ടറായി. മറ്റേതൊരു 
വിഭാഗത്തെക്കാളും കൂടുതല്‍ തവണ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ തന്നെ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കീഴടങ്ങുകയും 
പൊതുവെ എല്ലാവരുടെയും മുമ്പില്‍ മരിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, ഇതില്‍ നിന്നെല്ലാം നമുക്ക്‌ 


എന്ത്‌ നേടാനാകും? 


ലോകത്തെ വഴിതെറ്റിച്ചതിന്റെ മുഴുവന്‍ ഉത്തരവാദിത്തവും നിക്ഷിപ്തമാണ്‌ 
പ്രമുഖ വിദഗ്ധര്‍: ഗവേഷണ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരും വൈദ്യശാസ്ത്ര പ്രൊഫസര്‍മാരും. 
സാധാരണ ഡോക്ടര്‍മാരെ കുറ്റപ്പെടുത്തേണ്ടതില്ല, കാരണം അവര്‍ അവരുടെ അധ്യാപകര്‍ 
പഠിപ്പിച്ചത്‌ പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ഒരു ഫാക്ടറിയുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‍റെ എല്ലാ വിശദാംശങ്ങളും അറിയുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ഒരു എഞ്ചിനീയറെയും 
അതിന്റെ അറ്റകുറ്റപ്പണികള്‍ ഏല്‍പ്പിക്കുന്നില്ല. ചില പ്രാഥമിക സ്ക്രാപ്പുകള്‍ കൊണ്ട്‌ ഒരു 


കൂട്ടം ആളുകളെ നിറയ്ക്കാന്‍ തീര്‍ച്ചയായും സാധ്യമല്ല 
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അറിവ്‌, സാങ്കല്‍പ്പിക അനുമാനങ്ങള്‍, സാങ്കല്‍പ്പിക അനുമാനങ്ങള്‍, 
വൈരുദ്ധ്യാത്മക സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍, തുടര്‍ന്ന്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വിഷങ്ങള്‍, 
പീഡിപ്പിക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങള്‍, കാപ്രിഷ്യസ്‌ ഓര്‍ഡറുകള്‍ എന്നിവ 

ഉപയോഗിച്ച്‌ സഹജീവികളുടെ ജീവിതം കളിക്കാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ പൂര്‍ണ്ണ സ്വാതന്ത്ര്യം 
നല്‍കുക. ലോകത്തിലെ എല്ലാ മെഡിക്കല്‍ പുസ്തകങ്ങളും വിജ്ഞാനകോശങ്ങളും 
ശരിയാണെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഒരു നിമിഷം കരുതാം. പിന്നെ; അവ മനഃപാഠമാക്കാന്‍ ഒരു 
ഡോക്ടര്‍ക്ക്‌ ഒരു ഡസന്‍ ജീവിതങ്ങള്‍ വേണ്ടിവരും, അപ്പോഴും മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന എണ്ണമറ്റ പ്രക്രിയകളുടെ ആയിരത്തിലൊന്ന്‌ ഭാഗം 


മനസ്സിലാക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ കഴിയില്ല. 


വിട്ടുമാറാത്ത രോഗമുള്ള ഒരു രോഗിക്ക്‌ നൂറ്‌ ഡോക്ടര്‍മാരുമായി 
കൂടിയാലോചിച്ചാല്‍, അയാള്‍ക്ക്‌ നൂറ്‌ വ്യത്യസ്ത കുറിപ്പുകളും 
ശുപാര്‍ശകളും ലഭിക്കും. ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ കേവലം പരീക്ഷണങ്ങളും 
കുറ്റകരമായ പരീക്ഷണങ്ങളും നടത്തുന്നു. ഈ പ്രകടമായ സത്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നേരെ ചെവി തിരിഞ്ഞ്‌ നില്‍ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ നാളെ അവരുടെ ചുമലില്‍ നിന്ന്‌ 
ഉത്തരവാദിത്തം തട്ടിമാറ്റാൻ കഴിയില്ല. ഇന്നത്തെ കുട്ടികള്‍ തക്കസമയത്ത്‌ 
വളരുകയും ആരോഗ്യം മോശമാവുകയും ആസക്തിയില്‍ മുഴുകുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, 
അവര്‍ എല്ലാ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരെയും ലോകനേതാക്കളെയും സ്വന്തം 
മാതാപിതാക്കളെയും വിളിക്കുകയും അവര്‍ എന്ത്‌ നടപടികളാണ്‌ സ്വീകരിച്ചതെന്ന്‌ 


അറിയാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യും. ഈ മുന്നറിയിപ്പുകള്‍ വായിക്കുക. 
അവരുടെ ജ്ഞാനം പ്രകൃതിയേക്കാള്‍ വലുതാണെന്ന്‌ അവര്‍ ഇപ്പോഴും കരുതുന്നുണ്ടോ? 


അവര്‍ അങ്ങനെ വിചാരിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, അവര്‍ പ്രകൃതിദത്ത 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ നാശത്തിന്‌ ഉടന്‍ തടയിടണം. ഒരു വിട്ടുവീഴ്ചയും 


സമ്മതിക്കാത്ത പ്രകൃതിയുടെ ഉറച്ച കല്‍പ്പനയാണിത്‌. ഇത്‌ മുഴുവൻ 
പ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും നിയമമാണ്‌. 


എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ മനുഷ്യരാശി ഈ ഭൂമിയെ നരകമാക്കി മാറ്റിയ 
പിശാചുക്കളുടെ സമ്പൂര്‍ണ ആധിപത്യത്തിന്‌ കീഴിലാണ്‌ ജീവിക്കുന്നത്‌. ആ 
പിശാചുക്കള്‍, സുന്ദരികളായ പെൺകുട്ടികളുടെ മുഖംമൂടി ധരിച്ച്‌, തീന്‍മേശകളിലും 
മനുഷ്യന്റെ പാത്രങ്ങളിലും ഇരുന്നു; അവര്‍ അവന്റെ മുഖത്തും താടിയിലും, 
അവന്റെ കൈകളിലും, കാലുകളിലും, കഴുത്തിലും, തോളിലും, അവന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
നോക്കി ധിക്കാരപൂര്‍വ്വം ചിരിക്കുന്നു. അവ അവന്റെ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ 
തുളച്ചുകയറുകയും അവന്റെ ഹൃദയത്തിലും ആത്മാവിലും തങ്ങളെത്തന്നെ 
വസിക്കുകയും ചെയ്തു. 
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ഇന്നത്തെ "നാഗരിക" മനുഷ്യന്‍ പഴയകാല വിഗ്രഹാരാധനയെ പരിഹസിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ 
താന്‍ മുന്‍കാല വിഗ്രഹാരാധകരേക്കാള്‍ വളരെ മോശമായ വിഗ്രഹാരാധകനാണെന്ന്‌ അവൻ 
മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല. മുന്‍കാലങ്ങളില്‍, മനുഷ്യര്‍ വിവിധ മൃഗങ്ങളുടെ ചിത്രങ്ങള്‍ 
സ്ഥാപിക്കുകയും അവയെ ആരാധിക്കുകയും ചെയ്തു; ഇന്ന്‌ അവര്‍ ആ മൃഗങ്ങളെ 


അറുക്കുകയും അവയുടെ അഴുകിയ ശവങ്ങളെ ആരാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഇന്നത്തെ "പരിഷ്കൃത" മനുഷ്യന്‍ അതിലെ കാട്ടാളത്വം ചിത്രീകരിക്കാന്‍ കഴിയില്ല 
ലോകം മുഴുവന്‍ ഇപ്പോള്‍ ജീവിക്കുന്നു. ഒരു കുട്ടിയുടെ മുഖത്ത്‌ ഏതാനും തുള്ളി 


രക്തം കാണുമ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ തളര്‍ന്നുപോകുന്ന "ലോലവും" "ആര്‍ദ്രഹ്ൃയദയവുമുള്ള”' സ്ത്രീ 
ശാന്തമായി ആട്ടിന്‍കുട്ടിയുടെ രക്തരൂക്ഷിതമായ ഹൃദയമോ കരളോ മുലയോ മേശപ്പുറത്ത്‌ 
വയ്ക്കുകയും അതിനെ കഷണങ്ങളായി മുറിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എല്ലാ നിസ്സംഗതയും, ഒരു 
നിമിഷം പോലും പ്രതിഫലിപ്പിക്കാതെ, ആ പാവം ജീവിയുടെ ഒരു മണിക്കൂര്‍ മുമ്പ്‌ ജീവനും 
ചൈതന്യവും നിറഞ്ഞിരുന്നു. ചെറുപ്പം മുതലേ കോഴിയെയോ ആട്ടിന്‍കുട്ടിയെയോ അറുക്കുന്നതു 
കണ്ടിരുന്നെങ്കില്‍, അവള്‍ അതേ ഉദാസീനതയോടെ കത്തി എടുത്ത്‌, ആട്ടിന്‍കുട്ടിയുടെ 
ഹൃദയത്തോടൊപ്പം ഒരു മടിയും കൂടാതെ, അവള്‍ വെട്ടിമുറിക്കും. ആ കുഞ്ഞിന്റെ ഹൃദയം, 

പാചകം ചെയ്ത്‌ ഭക്ഷിക്കുക. ഒരേയൊരു വ്യത്യാസം അവളുടെ കണ്ണുകള്‍ ഒന്നിലേക്ക്‌ ശീലിച്ചു, 
പക്ഷേ മറ്റൊന്നിലേക്ക്‌ അല്ല, അല്ലെങ്കില്‍ ഇറച്ചിക്കടകളില്‍ പശുക്കളുടെ 
ശവങ്ങള്‍ക്കരികില്‍ തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്ന മനുഷ്യശരീരങ്ങളുടെ രക്തരൂക്ഷിതമായ കാഴ്ചയില്‍ 


അവള്‍ അത്ഭുതപ്പെടുമായിരുന്നില്ല. ആടുകളും. 


ഇന്നത്തെ മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗം നാഗരികതയില്‍ നിന്ന്‌ വളരെ അകലെയാണ്‌ 


മനുഷ്യര്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നിടത്തോളം കാലം, ഭൂമിയില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ 


അഭിവ്ൃദ്ധിയോ ശാശ്വതമായ സമാധാനമോ ഉണ്ടാകില്ല. ലോകത്തിലെ എല്ലാ യുദ്ധങ്ങളെയും 
കൂട്ടക്കൊലകളെയും വളര്‍ത്തുന്നത്‌ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണമാണ്‌. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണമാണ്‌ ഹിറ്റ്ലര്‍, ലെനിന്‍, സ്റ്റാലിന്‍ തുടങ്ങിയ ദുഷ്ട നേതാക്കളെയും 
അപകടകരമായ ഏകാധിപതികളെയും അല്ലെങ്കില്‍ അര്‍മേനിയയിലെ സമാധാനപരമായ 
ജനസംഖ്യയുടെ പകുതിയോളം പേരെ കൂട്ടക്കൊല ചെയ്ത അബ്ദുള്‍ ഹമീദ്‌, തലാത്ത്‌ തുടങ്ങിയ 
ക്രൂരരായ കുറ്റവാളികള്‍ക്കും അവരുടെ അനുയായികള്‍ക്കും ജന്മം നല്‍കുന്നത്‌. അവരുടെ കാർഷിക 
ഉപകരണങ്ങളും വീടുകളും കൊള്ളയടിച്ചും ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളായി ജീവിച്ചിരുന്ന 


അവരുടെ പുരാതന മാതൃരാജ്യത്തിന്റെ പകുതി 
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പൂന്തോട്ടങ്ങളും അവയുടെ പര്‍വതങ്ങളും താഴ്വരകളും, പിന്നെ ലജ്ജയില്ലാതെ മുഴുവൻ 


"പരിഷ്കൃത" ലോകത്തിന്റെ കണ്‍മുമ്പില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ ശിക്ഷയില്ലാതെ പരേഡും. 


ചോളം ഉല്‍പാദനത്തില്‍ തുടര്‍ച്ചയായ വര്‍ധനയുണ്ടായിട്ടും, ലോകമെമ്പാടും ധാന്യങ്ങളുടെ 


വലിയ ക്ഷാമം ഇപ്പോഴും നിലനില്‍ക്കുന്നു. 


ഈ വിചിത്രമായ വിരോധാഭാസത്തിന്‌ മൂന്ന്‌ കാരണങ്ങളുണ്ട്‌: ഒന്നാമതായി, മുഴുവന്‍ മീല്‍ 
ബ്രെഡും എല്ലായിടത്തും വെളുത്ത റൊട്ടിയാക്കി മാറ്റുന്നതിലൂടെ, അതിന്റെ പോഷകമൂല്യത്തിന്റെ 
അവസാന അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌, കൃത്രിമ 
ബീജസങ്കലനത്തിന്റെ സഹായത്തോടെ, അതിന്റെ ഗുണനിലവാരം കണക്കിലെടുത്ത്‌ 
ഉല്‍പ്പന്നത്തിന്റെ അളവ്‌ ഞങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തുന്നു. അവസാനമായി, വ്യാജമനുഷ്യന്‍ 


അതിവേഗം വളരുകയാണ്‌, ഭക്ഷ്യ ഉല്‍പ്പാദനത്തിലെ വര്‍ദ്ധനവിന്‌ ആവശ്യത്തിനനുസരിച്ച്‌ വേഗത 
കൈവരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 


കൂടാതെ മിക്ക വിളനിലങ്ങളും മാംസത്തിന്റെയും ക്ഷീര വ്യവസായത്തിന്റെയും 


കന്നുകാലി മൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭക്ഷണം നല്‍കുന്നതിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്ന്‌ മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ ലഭിക്കുന്ന 


വലിയ നേട്ടങ്ങള്‍ ചിത്രീകരിക്കാൻ പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ ബുദ്ധിമുട്ടായിരിക്കാം. 


മിക്കവാറും എല്ലാ രോഗങ്ങളും എന്നെന്നേക്കുമായി തുടച്ചുനീക്കപ്പെടും, കൂടാതെ 


എല്ലാ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകളും കുറ്റകൃത്യങ്ങളും ഭൂമിയുടെ മുഖത്ത്‌ നിന്ന്‌ അപ്രത്യക്ഷമാകും. 


അതേ സമയം ജീവിതത്തിന്റെ പ്രതീക്ഷകള്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ മടങ്ങ്‌ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും 
നൂറുകണക്കിനു വര്‍ഷങ്ങളായി മനുഷ്യന്‍ എത്തിപ്പിടിക്കാന്‍ കഴിയാത്തത്ര സാമ്പത്തിക 


മുന്നേറ്റമുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും, നിലവിലെ സ്ഥിതി തുടരുകയാണെങ്കില്‍. 


ഈ അവകാശവാദങ്ങള്‍ വസ്തുതകളാണ്‌, കെട്ടുകഥകളല്ല, അതിലുപരിയായി, ആ 
ആനുകൂല്യങ്ങളെല്ലാം വളരെ ലളിതമായി സംഭരിക്കാന്‍ കഴിയും. നമ്മള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌ പ്രകൃതിയുടെ 
ഏറ്റവും പ്രാഥമിക നിയമങ്ങളെ മാനിക്കുകയും ജീവനുള്ളതും അവിഭാജ്യവുമായ ഗോതമ്പിന്റെ 
നാശത്തെ തടയുകയും ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌. ജീവനുള്ളതും സജീവവുമായ ഗോതമ്പും 
ദഹിപ്പിച്ച റൊട്ടിയും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം തുളച്ചുകയറാനും മനസ്സിലാക്കാനുമുള്ള മാനസിക 
വ്യഗ്രത ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടെങ്കില്‍, ഒരാള്‍ക്ക്‌ അസംസ്കൃതമായി കഴിക്കുന്നവന്റെ ശരീരവും 


പാകം ചെയ്തവയും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം എളുപ്പത്തില്‍ ഈഹിക്കാനാകും. 


ഭക്ഷിക്കുന്നവന്‍. 
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യുടെ ഇപ്പോഴത്തെ ഭരണാധികാരികള്‍ സ്വീകരിക്കുന്ന മനോഭാവം എന്താണെന്ന്‌ നോക്കാം 
ഈ സുപ്രധാന പ്രശ്നങ്ങളില്‍ ലോകവും മറ്റ്‌ ഉത്തരവാദിത്തപ്പെട്ട അധികാരികളും. 
അവരില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിച്ച കത്തുകള്‍ കാണിക്കുന്നത്‌ അവര്‍ എന്റെ ആദ്യ പുസ്തകം 
താല്‍പ്പര്യത്തോടെ വായിച്ചുവെന്നും എന്റെ കാഴ്ചപ്പാടുകളോട്‌ അവര്‍ പൊതുവെ 
അനുഭാവം പുലര്‍ത്തുന്നുവെന്നും കാണിക്കുന്നു. ഒരു കോണില്‍ നിന്നും വിയോജിപ്പുള്ള ഒരു 
ശബ്ദം പോലും ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ ഇത്‌ മതിയാകുന്നില്ല. എന്റെ പുസ്തകം ഒരിക്കല്‍ 
വായിച്ച്‌ മാറ്റിവെക്കാനുള്ള രസകരമായ ഒരു നോവലല്ല. നമ്മുടെ ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും 
പ്രധാനപ്പെട്ടതും അടിയന്തിരവുമായ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്ന ഒരു വാല്യമാണിത്‌. ഇത്‌ 
വീണ്ടും വീണ്ടും പരിശോധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌, അതിലെ ഓരോ വാക്യവും മണിക്കൂറുകളോളം 


ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം തൂക്കിനോക്കുകയും പരിഗണിക്കുകയും വേണം. 


ലോകത്തിലെ ആ ഭരണാധികാരികള്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെ ഒരു പതിവ്‌ ചോദ്യമായി 
മാത്രം കണക്കാക്കുകയും അവരുടെ മറ്റെല്ലാ രാഷ്ട്രീയ സാമ്പത്തിക പ്രശ്നങ്ങളെയും പോലെ 
അത്‌ കൂടുതല്‍ പഠനത്തിനും പരിഗണനയ്ക്കുമായി "വിദഗ്ധര്‍ക്ക്‌" സമര്‍പ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ അത്‌ തെറ്റാണ്‌. ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളായി നിരവധി 
പരീക്ഷണങ്ങളും പഠനങ്ങളും നടന്നിട്ടുണ്ട്‌, പക്ഷേ അവയെല്ലാം ദയനീയമായി പരാജയപ്പെട്ടു. 
ഇന്ന്‌, ആ വിനാശകരമായ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ അവസാനിപ്പിച്ച്‌ അവരുടെ സാധാരണ 
ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങാന്‍ ജനങ്ങളോട്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കേണ്ടത്‌ അധികാരികളുടെ 
അടിയന്തിര കടമയാണ്‌. ഇന്ന്‌, വിവേകമുള്ള ഓരോ വ്യക്തിയും പ്രകൃതിദത്തവും 
അസ്വാഭാവികവും, ജീവനുള്ള പോഷണവും നിര്‍ജീവമായ ഭക്ഷണവും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം 


നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതില്‍ വിദഗ്ദനാണ്‌. 


ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ആളുകളെ ഭരിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ കഴിയില്ല 


ഒരൊറ്റ വ്യക്തിയെ, അവന്റെ സ്വന്തം വ്യക്തിയെ ഭരിക്കുക. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ തത്വങ്ങള്‍ നിരസിക്കാന്‍ രണ്ട്‌ കാരണങ്ങളേ ഉണ്ടാകൂ: 
സാമാന്യബുദ്ധിയുടെ അഭാവം, ഇച്ഛാശക്തിയുടെ അഭാവം. മൂന്നാമതൊരു കാരണമുണ്ടാവില്ല. 
മറ്റെല്ലാ "കാരണങ്ങളും" ആ രണ്ട്‌ പോരായ്മകള്‍ മറയ്ക്കാന്‍ വികസിപ്പിച്ചെടുത്ത വെറും 
ന്യായവാദങ്ങളാണ്‌. ഉത്തരവാദിത്തപ്പെട്ട സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ആത്മാഭിമാനമുള്ള ആളുകള്‍ 


ധൈര്യവും ധാര്‍മിക സത്യസന്ധതയും ഇല്ലെന്ന ധാരണ ആര്‍ക്കും നല്‍കരുത്‌. 


രണ്ടോ മൂന്നോ മാസമായി സമ്പൂര്‍ണ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം പരിശീലിക്കുന്നവര്‍ ഒരിക്കലും 
അവരുടെ അസാധാരണമായ പഴയ ജീവിതരീതിയിലേക്ക്‌ മടങ്ങാന്‍ സമ്മതിക്കില്ല, അവരെ 
സ്കഫോള്‍ഡിന്റെ കാലിലേക്ക്‌ നയിച്ചാലും. തന്റെ വ്യക്തിയെ പരിപാലിക്കുകയും അവന്റെ 


ആരോഗ്യവും ക്ഷേമവും വിലമതിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മനുഷ്യൻ 
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രണ്ടോ മൂന്നോ മാസത്തെ "പരീക്ഷണങ്ങള്‍" കുട്ടികള്‍ ഒരു മടിയും കൂടാതെ നടത്തും. തങ്ങളുടെ 
ജനങ്ങളുടെ സന്തോഷത്തിലും ക്ഷേമത്തിലും താല്‍പ്പര്യമുള്ള നേതാക്കള്‍ (എന്തെങ്കിലും 
ഉണ്ടെങ്കില്‍) അവരുടെ സ്വന്തം മാതൃകകളിലൂടെ എല്ലാ മനുഷ്യരാശിയുടെയും അഭിവ്ൃദ്ധിയിലേക്ക്‌ 
വഴിയൊരുക്കണം. ഇത്‌ മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ അവരുടെ ഏറ്റവും പ്രയോജനകരവും സ്തുത്യര്‍ഹവുമായ 


സേവനമായിരിക്കും. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകൃതി വിരുദ്ധവും ആണെന്നും പറഞ്ഞാല്‍ അതിശയോക്തിയില്ല 
കൃത്രിമ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, നമ്മുടെ പ്രത്യേക കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു ധാന്യം പോഷണം 
നല്‍കരുത്‌. മാത്രവുമല്ല, അവ നല്‍കുന്നതിനായി ഏറ്റെടുക്കുന്ന ചെലവും ബുദ്ധിമുട്ടുകളും 
പാഴ്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല, അവ മനുഷ്യന്റെ അവയവങ്ങളെയും തീര്‍ച്ചയായും മനുഷ്യന്റെ 
തന്നെയും പൂര്‍ണമായി നശിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള മാർഗമാണ്‌. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ ആദ്യ 
കുറച്ച്‌ മാസങ്ങളില്‍ നേടിയ അനുഭവം ഈ പ്രസ്താവനകളുടെ സത്യാവസ്ഥ എല്ലാവര്‍ക്കും 
വ്യക്തമായി കാണിക്കും. ഈ ചോദ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ അല്‍പനേരം ചിന്തിക്കുന്നത്‌ 


മൂല്യവത്താണ്‌. 


കഴിഞ്ഞ കുറച്ച്‌ വര്‍ഷങ്ങളായി, ഗണ്യമായ അളവിലുള്ള വിവരങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലൂടെ നേടിയ വിജയങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഭൂമിയുടെ എല്ലാ 
കോണുകളില്‍ നിന്നും സ്വീകരിച്ചു. ലോകമെമ്പാടും ചിതറിക്കിടക്കുന്ന 
ആയിരക്കണക്കിന്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണക്കാര്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ ഈ വിവരങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്നു, 
അവരില്‍ പലരും ഗുരുതരമായ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ സുഖം പ്രാപിക്കുകയും ഇപ്പോള്‍ 
ഏറ്റവും സന്തോഷകരമായ ജീവിതം നയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ ആളുകള്‍ വിദഗ്ധരോ 
ശാസ്ത്രജ്ഞരോ അല്ല; അവര്‍ കേവലം വിദ്യാസമ്പന്നരും സംസ്കാരസമ്പന്നരുമായ മനുഷ്യര്‍ 
മാത്രമാണ്‌, അവര്‍ സ്വന്തം ഉള്‍ക്കാഴ്ചയിലൂടെയും ന്യായവിധിയിലൂടെയും അസംസ്കൃത 


ഭക്ഷണത്തിന്റെ തത്വങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പ്രാപ്തരായവരും ആവശ്യമായ 


തീരുമാനമെടുക്കാനുള്ള ധൈര്യവും ഉള്ളവരുമാണ്‌. 


നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, എന്റെ പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളുടെ വ്യാപനം ഗുരുതരമായ നിരവധി 
ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ നേരിട്ടു. ലോകമെമ്പാടും ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ സൌജന്യ പുസ്തകങ്ങള്‍ വിതരണം 
ചെയ്യുക എന്നത്‌ ഒരു വ്യക്തിയുടെ അധികാരത്തിന്‌ അപ്പുറമാണ്‌. ഇംഗ്ലണ്ടിലെയും 
അമേരിക്കയിലെയും നിരവധി പ്രസാധകര്‍ക്ക്‌ ഞാന്‍ അപേക്ഷ നല്‍കി, അവരുടെ 
രാജ്യങ്ങളില്‍ എന്റെ ആദ്യത്തെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ പുസ്തകം പുനഃപ്രസിദ്ധീകരിക്കാന്‍ അവരെ 
ക്ഷണിച്ചു. പുസ്തകം രസകരവും ഉപകാരപ്രദവുമാണെന്ന്‌ എല്ലാവരും സമ്മതിച്ചു, എന്നാല്‍ 
ഇത്‌ അവരുടെ പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളുടെ പരിധിയില്‍ വരാത്തതില്‍ ഖേദം പ്രകടിപ്പിച്ചു. ഇത്‌ തികച്ചും 
മനസ്സിലാക്കാവുന്നതേയുള്ളൂ, കാരണം അതിന്റെ പ്രസിദ്ധീകരണം അവരുടെ 
മറ്റെല്ലാ "ഡയറ്റിക്കല്‍ " പുസ്തകങ്ങളുടെയും അവസാനത്തെ സൂചിപ്പിക്കുമായിരുന്നു, 


കാരണം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ തത്വങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അറിയാത്ത ആരും അങ്ങനെ ചെയ്യില്ല. 
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അവര്‍ക്കു നേരിയ ശ്രദ്ധ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇന്നത്തെ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവരുടെ 


നികൃഷ്ടമായ താല്‍പ്പര്യങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം കാണാന്‍ കഴിയില്ല. 


ലോകമെമ്പാടുമുള്ള എല്ലാ സമൂഹങ്ങളോടും, ജീവകാരുണ്യ സംഘടനകളോടും, 
ദയയുള്ള അഭ്യുദയകാംക്ഷികളോടും, പൊതുബോധമുള്ള മനുഷ്യസ്നേഹികളോടും അവരുടെ 
ദയയുള്ള സഹായത്തിനായി ഞാന്‍ ഇതിനാല്‍ അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. എന്റെ 
പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളുടെ പ്രചാരത്തില്‍ തങ്ങളാല്‍ കഴിയുന്ന എല്ലാ സഹായവും അവര്‍ 
എനിക്ക്‌ നല്‍കട്ടെ. എന്റെ പുസ്തകങ്ങളുടെ ഇരുപതോ അമ്പതോ നൂറോ കോപ്പികള്‍ 
ഓര്‍ഡര്‍ ചെയ്ത്‌ അവരുടെ ഇഷ്ടാനുസരണം വില്‍ക്കുകയോ സൌജന്യമായി നല്‍കുകയോ 
ചെയ്യാം. ഓരോ പുസ്തകത്തിനും ജീവന്‍ രക്ഷിക്കാനും ഗുരുതരമായ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
ആളുകളെ സുഖപ്പെടുത്താനും അല്ലെങ്കില്‍ കുട്ടികളുടെ സന്തോഷകരമായ ഭാവിയുടെ 


പ്രതീക്ഷകള്‍ തുറക്കാനും കഴിയും. അതിനേക്കാള്‍ വലിയ മാനുഷിക മൂല്യമുള്ള ഒരു പ്രവര്‍ത്തനവും ഇപ്‌; 


15 വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ എനിക്ക്‌ അത്തരമൊരു പുസ്തകത്തിന്റെ പ്രയോജനം ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍, ഇന്ന്‌ എന്റെ രണ്ട്‌ 
പ്രിയപ്പെട്ട കുട്ടികള്‍ ജീവിച്ചിരിക്കും. നേരെമറിച്ച്‌, ഏകദേശം 10 വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ എന്റെ 
മനസ്സ്‌ പ്രബുദ്ധമല്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍, ഞാൻ ഇപ്പോള്‍ ജീവിക്കില്ലായിരുന്നു. 
ലോകത്തിലെ എല്ലാ ആളുകളും ഈ നിമിഷം ഒരേ അവസ്ഥയിലാണ്‌, അവര്‍ക്ക്‌ 
ഞങ്ങളുടെ സഹായം വളരെ ആവശ്യമാണ്‌. കഴിയുന്നത്ര വേഗം പോഷകാഹാരത്തിന്റെ 


ശരിയായ തത്വങ്ങളുമായി അവരെ പരിചയപ്പെടുത്തേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. 


ശുദ്ധീകരിച്ച മാവും പഞ്ചസാരയും ഉണക്കിയ പാലും സംരക്ഷിച്ച മാംസവും 
പാവപ്പെട്ടവര്‍ക്ക്‌ വിതരണം ചെയ്യുന്നതിനായി ചില ശരീരങ്ങള്‍ ഭീമമായ തുക 
ചെലവഴിക്കുന്നത്‌ ഇന്ന്‌ ഞാന്‍ എന്റെ കണ്ണുകൊണ്ട്‌ കാണുന്നു. 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും അങ്ങേയറ്റം ജീര്‍ണ്ണിച്ചതുമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ 
ആളുകള്‍ക്ക്‌ വിതരണം ചെയ്യുന്നതിലൂടെ, അവര്‍ അറിയാതെ ഏറ്റവും ഗുരുതരമായ 
പാപം ചെയ്യുകയും പ്രകൃതിയുടെ നിയമങ്ങള്‍ ലംഘിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആ 
നിര്‍ഭാഗ്യവാന്മാരുടെ കണ്ണുതുറപ്പിക്കുകയും അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരിയാകാൻ 


അവരെ പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ അവര്‍ ഏറ്റവും പുണ്യകരമായ പ്രവൃത്തി ചെയ്യും. 


എല്ലാ ഭക്ഷണ അടിമകള്‍ക്കും, കറുപ്പ്‌ വെളുപ്പും വെള്ള കറുപ്പും ആണ്‌. സൂര്യനും 
നക്ഷത്രങ്ങളും അതിനെ വലംവയ്ക്കുമ്പോള്‍ ഭൂമി നിശ്ചലമാണെന്ന്‌ കരുതിയിരുന്ന ഒരു 
കാലമുണ്ടായിരുന്നു. ആരെങ്കിലും വിപരീത വിശ്വാസം പ്രകടിപ്പിച്ചാല്‍, ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയുള്ള 
ആളുകള്‍ അവനെ ഒരു ഭ്രാന്തനായി കണക്കാക്കി, കാരണം അവരുടെ സ്വന്തം കണ്ണില്‍ 


ഭൂമി അതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഉറച്ചുനില്‍ക്കുകയും സൂര്യന്‍ ആകാശത്ത്‌ നീങ്ങുകയും ചെയ്തു. 
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ഇന്നും അതേ മാനസികാവസ്ഥയാണ്‌ നിലനില്‍ക്കുന്നത്‌. കുക്കുമ്പര്‍ തന്നെ "ഹാനി" 
ചെയ്യുന്നുവെന്ന്‌ മനുഷ്യന്‍ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ തോന്നും, അതേസമയം ഇരട്ടി വേവിച്ച 
വെള്ളയപ്പവും മിനുക്കിയ അരിയും എളുപ്പത്തില്‍ ദഹിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതിനാല്‍ ആമാശയത്തിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ "നിയന്ത്രിക്കുന്നു”. പക്ഷേ, വാസ്തവത്തില്‍, ആ റൊട്ടിയുടെയും ചോറിന്റെയും 
ഉപയോഗമാണ്‌ തന്റെ വയറിന്റെ ബലഹീനതയുടെ യഥാര്‍ത്ഥ കാരണം എന്ന്‌ അയാള്‍ 
മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല; യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ കുക്കുമ്പര്‍ ദീര്‍ഘകാലാടിസ്ഥാനത്തില്‍ അവനെ 


സുഖപ്പെടുത്തുന്ന ഭക്ഷണമാണ്‌. 


ഇന്ന്‌, എല്ലാ മനുഷ്യരാശിക്കും ഒരു വ്യക്തി ഭക്ഷണം കഴിച്ചാലുടന്‍ ബോധ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, 
വിശക്കുമ്പോള്‍ "പോഷക" ഭക്ഷണത്തിന്റെ കുറച്ച്‌ പ്ലേറ്റുകള്‍, അവന്‍ തന്റെ ശരീരത്തിന്റെ 
പതിവ്‌ ആവശ്യങ്ങള്‍ നിറവേറ്റുന്നു. എന്നാല്‍ ആ വ്യക്തിയുടെ സാധാരണ കോശങ്ങള്‍ ആ ചത്തതും 
കൃത്രിമവുമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു തരത്തിലുമുള്ള പോഷണം എടുക്കുന്നില്ലെന്നും, 


വയര്‍ നിറഞ്ഞിട്ടും അവര്‍ വിശപ്പോടെ തുടരുന്നുവെന്നും ആളുകള്‍ക്ക്‌ അറിയില്ല. 


ഇന്ന്‌, എല്ലാ മനുഷ്യരാശിക്കും ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതം നയിക്കാന്‍ ഗവേഷണ 
ലബോറട്ടറികളില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്ന പ്രോട്ടിനുകളുടെയും വിറ്റാമിനുകളുടെയും ധാതുക്കളുടെയും 
പോഷക മൂല്യങ്ങളുടെ വിവിധ ശാസ്ത്രീയ കണക്കുകൂട്ടലുകളാല്‍ നയിക്കപ്പെടണമെന്ന്‌ ബോധ്യമുണ്ട്‌. 
മിക്ക കണക്കുകൂട്ടലുകളും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും തെറ്റായതും യഥാര്‍ത്ഥ 


ചിത്രത്തിന്റെ ഹാനികരവുമായ പ്രതിനിധാനങ്ങളാണെന്ന്‌ അവര്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല. 


ഇന്ന്‌, ഒരാള്‍ക്ക്‌ അസുഖം വന്നാല്‍, തനിക്കെല്ലാം ഉണ്ടെന്ന്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ ബോധ്യമുണ്ട്‌ 
സ്വയം സുഖപ്പെടുത്താന്‍ ഒരു പ്രത്യേക വിഷം കണ്ടെത്തുക എന്നതാണ്‌ മരുന്ന്‌. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവന്‍ ഉടന്‍ തന്നെ ആ അത്ഭുതകരമായ പദാര്‍ത്ഥത്തിനായി തിരയാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നത്‌. പക്ഷേ, മയക്കുമരുന്ന്‌ തെറാപ്പി ഈ പാചകം കഴിക്കുന്ന കാലഘട്ടത്തിലെ 
മന്ത്രവാദമാണെന്നും ഒരു വിഷത്തിനും ഒരിക്കലും ഉപയോഗപ്രദമായ ഒരു പ്രവര്‍ത്തനവും നടത്താന്‍ 
കഴിയില്ലെന്നും അവനറിയില്ല. എല്ലാ രോഗങ്ങളും രണ്ട്‌ കാരണങ്ങളാല്‍ മാത്രമാണെന്ന്‌ അവനറിയില്ല: 
പ്രകൃതിദത്ത പോഷകങ്ങളുടെ അഭാവം മൂലം സാധാരണ കോശങ്ങളുടെ തുടർച്ചയായ പട്ടിണി, 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും പാകം ചെയ്തതുമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെയും മറ്റ്‌ വിഷ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെയും വിനാശകരമായ ഫലങ്ങൾ; മൂന്നാമത്തെ കാരണമില്ല. അതിനാല്‍, എല്ലാ 
രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും ഒരിക്കല്‍ എന്നെന്നേക്കുമായി സ്വയം മോചിതരാകാന്‍ ഒരേയൊരു 
യുക്തിസഹമായ മാര്‍ഗമേയുള്ളൂ. പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളില്‍ നിന്നും 
മയക്കുമരുന്നുകളില്‍ നിന്നും നാം പൂര്‍ണ്ണമായും വിട്ടുനില്‍ക്കുകയും സ്വാഭാവിക 


പോഷകാഹാരം (അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരം) കൊണ്ട്‌ മാത്രം നമ്മുടെ കോശങ്ങളുടെ ആവശ്യങ്ങള്‍ ത്ൃപ്തിപ്പെടുത് 


രോഗങ്ങള്‍ ഭേദമാക്കാനുള്ള മാർഗമായി പൊതുവെ കണക്കാക്കപ്പെടുന്ന മരുന്നുകള്‍, 


വാസ്തവത്തില്‍, രോഗങ്ങളുടെ കാരണങ്ങളാണ്‌. പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, അത്‌ 
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ഒരു സിന്തറ്റിക്‌ പദാർത്ഥത്തിലോ വ്യക്തിഗത പോഷകാഹാരത്തിലോ ഏതെങ്കിലും രോഗശാന്തി 
ഗുണങ്ങള്‍ തിരയുന്നത്‌ ഭയങ്കരവും ദാരുണവുമായ തെറ്റാണ്‌. എന്നിട്ടും കഴിഞ്ഞ 
നൂറ്റാണ്ടുകളായി മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ സംഭവിച്ച ഈ തെറ്റ്‌ തന്നെയാണ്‌. ഈ ലോകത്ത്‌ രോഗശമന 
വസ്തുക്കളൊന്നും നിലവിലില്ല; രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്ന പ്രത്യേക ഘടകങ്ങള്‍ മാത്രമേ 
ഉള്ളൂ, അവ നീക്കം ചെയ്യുന്നതിലൂടെ എല്ലാ രോഗങ്ങളും യാന്ത്രികമായി ഇല്ലാതാക്കപ്പെടും. ആ 
ഘടകങ്ങള്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണവും മരുന്നുകളെന്ന്‌ തെറ്റായി വിളിക്കപ്പെടുന്ന 


വിഷങ്ങളുമാണ്‌. 


ഇന്നത്തെ മനുഷ്യന്‍ തന്റെ നാഗരികതയെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ അഭിമാനിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ 
അവന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നാഗരികതയില്‍ നിന്ന്‌ വളരെ അകലെയാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥ നാഗരികത 
അളക്കേണ്ടത്‌ കേവലമായ സാങ്കേതിക പുരോഗതി കൊണ്ടല്ല, മറിച്ച്‌ വ്യക്തിയുടെ 
മനസ്സിന്റെയും ആത്മാവിന്റെയും ഉന്മേഷം, ദുഷ്പ്രവണതകളുടെയും ആസക്തികളുടെയും 
കീഴടക്കല്‍, മാനുഷിക ബുദ്ധിശക്തിയുടെ വിമോചനം എന്നിവയിലൂടെയാണ്‌. ഭക്ഷണത്തോടുള്ള തന്റെ 
അസാധാരണമായ ആഗ്രഹം ത്ൃപ്തിപ്പെടുത്താന്‍, ഇന്നത്തെ മനുഷ്യന്‍ 80 ശതമാനം ശുദ്ധവും 
പ്രകൃതിദത്തവുമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളെ തീയില്‍ കത്തിക്കുകയും കൃത്രിമമായി രോഗങ്ങള്‍ 
സൃഷ്ടിച്ച്‌ സ്വന്തം നാശം വരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. തങ്ങളുടെ വ്യക്തിപരമായ സ്വാര്‍ത്ഥതയും 
അഭിമാനവും തൃപ്തിപ്പെടുത്താന്‍, രാഷ്ട്രങ്ങളുടെ ഭരണാധികാരികള്‍ ലോകജനതകള്‍ക്കിടയില്‍ 
വിദ്വേഷത്തിന്റെയും വിദ്വേഷത്തിന്റെയും വിത്തുകള്‍ പാകുകയും പരസ്പരം കൂട്ടക്കൊല 
നടത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 
കാരുണ്യത്തിന്റെയും മാനവികതയുടെയും എല്ലാ വികാരങ്ങളെയും നിരാകരിച്ച്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
പ്രതിനിധികള്‍ പോലും തങ്ങളുടെ സ്വന്തം താല്‍പ്പര്യങ്ങള്‍ക്കായി ശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
പവിത്രമായ നാമം അശാസ്ത്രീയമായി ചൂഷണം ചെയ്യുകയും അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതിലൂടെ 


ഏറ്റവും ക്രൂരമായ രീതിയില്‍ ആളുകളെ കൊള്ളയടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


അജ്ഞതയുടെയും പിന്നോക്കാവസ്ഥയുടെയും ഏറ്റവും ശ്രദ്ധേയമായ തെളിവുകളിലൊന്ന്‌ 
ഇന്നത്തെ "പരിഷ്കൃത" മനുഷ്യന്റെ ക്യാന്‍സര്‍ എന്ന ചോദ്യത്തോടുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
സമീപനമാണ്‌. നിരവധി വര്‍ഷങ്ങളായി, ചില പ്രത്യേക രാസ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ അത്തരമൊരു 
ഗുരുതരമായ ദുരന്തത്തിന്റെ കാരണവും ചികിത്സയും അദ്ദേഹം തിരയുന്നു, അദ്ദേഹം 


ഇപ്പോഴും ആ വിവേകശൂന്യമായ അന്വേഷണം തുടരുകയാണ്‌. 


ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌, നാല്‌ വർഷം മുമ്പ്‌ ലോകത്തിലെ പല അധികാരികള്‍ക്കും എന്റെ 


നിഷേധിക്കാനാവാത്ത തെളിവുകള്‍ ഞാന്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. ഇന്ന്‌, ഞാന്‍ ആ തെളിവുകള്‍ വീണ്ടും 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നു, കൂടുതല്‍ വിശദമായതും വിപുലീകരിച്ചതുമായ രൂപത്തില്‍, നിരവധി 
വ്യക്തമായ ഉദാഹരണങ്ങളാല്‍ ചിത്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. വിവിധ ആരോഗ്യ മന്ത്രാലയങ്ങളും 
മറ്റ്‌ ഉത്തരവാദപ്പെട്ട അധികാരികളും എന്തിനാണ്‌ ഇത്ര നിസ്സംഗതയോടെ നില്‍ക്കുന്നത്‌? 


എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ആളുകള്‍ പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഭയാനകമായ നാശം തുടരുന്നത്‌? എന്തിനാണ്‌ അ 
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തെറ്റായ വിറ്റാമിനുകളുടെയും പ്രത്യേക ഭക്ഷണക്രമങ്ങളുടെയും പരസ്പരവിരുദ്ധവും ദോഷകരവുമായ 


ശുപാര്‍ശകള്‍ കൊണ്ട്‌ അവരുടെ പുസ്തകങ്ങള്‍, പത്രങ്ങള്‍, ജേണലുകള്‍ എന്നിവ നിറയ്ക്കുന്നത്‌ തുടരണോ? 


മനുഷ്യന്റെ മനസ്സാക്ഷിയും ദയയും എവിടെയാണ്‌? നാഗരികത എന്നറിയപ്പെടുന്നത്‌ എവിടെയാണ്‌? 


നാഗരികതയെക്കുറിച്ച്‌ നിരന്തരം സംസാരിക്കുന്നവര്‍ അത്‌ തെളിയിക്കട്ടെ 
പ്രകൃതിയുടെ ഏറ്റവും പ്രാഥമിക നിയമങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കാനും മനുഷ്യരാശിയെ എല്ലാ 
രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും മോചിപ്പിക്കാനും ജീവിതത്തിന്റെ പ്രതീക്ഷ ഇരട്ടിയാക്കാനും 
ജീവിതനിലവാരം മൂന്നിരട്ടിയാക്കാനും നാലിരട്ടിയാക്കാനും എന്താണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ 


മനസ്സിലാക്കാന്‍ അവര്‍ സ്വയം പരിഷ്കൃതരാണ്‌. 


ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌, മറ്റുള്ളവരുടെ അവകാശങ്ങള്‍ ഏറ്റവും രൂക്ഷമായി ദുരുപയോഗം 
ചെയ്തതിന്റെ നിര്‍ഭാഗ്യകരമായ ഒരു ഉദാഹരണം രണ്ട്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ വിദൂര ലോസ്‌ ഏഞ്ചല്‍സില്‍ നിന്ന്‌ 
വന്നു. എന്റെ ആദ്യ ഇംഗ്ലീഷ്‌ പുസ്തകം വായിച്ചതിനുശേഷം, കാലിഫോര്‍ണിയയിലെ ഒരു 
സ്ത്രീ, മിസ്സിസ്‌ എച്ച്‌. ബള്‍ബെക്ക്‌, ഒരു സമ്പൂര്‍ണ്ണ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണക്രമം സ്വീകരിക്കുന്നു. 
ആശയത്തിന്റെ മാനുഷിക വശത്താല്‍ ആകര്‍ഷിക്കപ്പെട്ട അവള്‍ പുസ്തകത്തിന്റെ 30 കോപ്പികള്‍ 
ഓര്‍ഡര്‍ ചെയ്യുകയും അവളുടെ സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കും ബന്ധുക്കള്‍ക്കും ഇടയില്‍ നല്ല 
സന്ദേശം പ്രചരിപ്പിക്കാന്‍ തീരുമാനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിനിടയില്‍, ജോണ്‍ മാര്‍ട്ടിന്‍ 


റെയ്നെക്കെ എന്ന വ്യക്തി ലോസ്‌ ഏഞ്ചല്‍സിലെ "ലെറ്റ്സ്‌ ലിവ്‌" മാസികയില്‍ അസംസ്കൃത 


ഭക്ഷണത്തിന്റെ "ഉപയോഗപ്രദമായ" ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതുന്നു എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍, 
അവള്‍ അവനെ ഒരു കത്ത്‌ അഭിസംബോധന ചെയ്യുകയും തന്റെ ചികിത്സാ രീതിയുടെ വിവരണം 
നല്‍കുകയും ചെയ്തു. അവളുടെയും ഭര്‍ത്താവിന്റെയും പിന്നീടുള്ള എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും സുഖം 


പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്തു. 


എന്റെ പുസ്തകങ്ങള്‍ വായിച്ചതിനുശേഷം, ലോകമെമ്പാടുമുള്ള നിരവധി രോഗികള്‍ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം സ്വീകരിച്ചു, തല്‍ഫലമായി, ലളിതമായ തലവേദനയും വയറുവേദനയും മുതല്‍ 
ഹൃദയ സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങളും ക്യാന്‍സറും വരെയുള്ള ഗുരുതരമായ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ അവര്‍ സുഖം 
പ്രാപിച്ചു. ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന യോഗ്യതയുള്ള "സ്പെഷ്യലിസ്റ്റുകളുടെ'" ഉപദേശത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
വര്‍ഷങ്ങളായി ഒരു പ്രയോജനവും ലഭിക്കാത്ത രോഗികള്‍, നിരാശാജനകമായ കേസുകളായി 
ആശുപത്രികളില്‍ നിന്ന്‌ ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ ചെയ്യപ്പെട്ട പലരും, ഏതാനും മാസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ അവരുടെ 
ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുത്തു, ഇപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ കഴിയുന്നു. സജീവമായ ജീവിതത്തിന്റെ എല്ലാ 


അനുഗ്രഹങ്ങളും ആസ്വദിക്കുക. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണവും മറ്റ്‌ വിഷ വസ്തുക്കളും ഉപേക്ഷിക്കുന്ന വ്യക്തി എല്ലാ 
രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും പ്രതിരോധശേഷിയുള്ളവനാണ്‌, രോഗങ്ങളുടെ നിരന്തര ശാപത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
മുക്തനായ ആരോഗ്യത്തിന്റെയും ഈര്‍ജത്തിന്റെയും പച്ചയായ വാര്‍ദ്ധക്യത്തിനായി 


ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ കാത്തിരിക്കാം. ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ അടുത്ത ഭാഗത്ത്‌, വായനക്കാരന്‍ കണ്ടെത്തും 
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അവരുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ വിവരിച്ചുകൊണ്ട്‌ മറ്റുള്ളവരെ സഹായിക്കാന്‍ ഉത്കണ്ഠയുള്ള 
മുന്‍ രോഗികളില്‍ നിന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ദിവസവും ലഭിക്കുന്ന നിരവധി കത്തുകളുടെ തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌. 


ഈ മനോഭാവത്തിലാണ്‌ മിസ്സിസ്‌ ബള്‍ബെക്ക്‌ മിസ്റ്റര്‍ റെയ്നെക്കെക്ക്‌ എഴുതാന്‍ തീരുമാനിച്ചത്‌. 


ആ മാന്യന്‍ എന്റെ സ്വന്തം പുസ്തകത്തിലെ എന്റെ അവകാശം അവഗണിക്കുന്നു, വാക്ക്‌ പകര്‍ത്തുന്നു 
എന്റെ പുസ്തകത്തിന്റെ പുറംചട്ടയില്‍ നല്‍കിയിരിക്കുന്ന ആറ്‌ മാക്സിമുകളില്‍ 
ഓരോന്നിനും വാക്കിന്‌! "നമുക്ക്‌ ജീവിക്കാം" 1965 ഫെബ്രുവരി, ഏപ്രില്‍ ലക്കങ്ങളില്‍ അവ ചേര്‍ക്കുന്ന 
"അഡ്വഞ്ചേഴ്‌സ്‌ ഇന്‍ റോ ഫുഡ്‌സ്‌” എന്ന തലക്കെട്ടിലുള്ള ഒരു ലേഖനത്തിന്റെ ഭാഗമായി 
മാഗസിന്‍, തുടര്‍ന്ന്‌ അധിക വിവരങ്ങള്‍ 5 വിലയ്ക്ക്‌ വില്‍ക്കാന്‍ അദ്ദേഹം വാഗ്ദാനം 
ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ എല്ലാറ്റിലും ഭാതുകകരമായ കാര്യം, ഒരു ആമുഖ കുറിപ്പില്‍, ആ 
ഉള്ളടക്കങ്ങള്‍ ലേഖനത്തിന്റെ എഴുത്തുകാരന്റേതാണെന്ന്‌ മാസികയുടെ എഡിറ്റര്‍മാര്‍ 
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌! "നമുക്ക്‌ ജീവിക്കാം" എന്ന പ്രസിദ്ധീകരണം ആളുകള്‍ വായിക്കരുത്‌. 
കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകളുടെയും "ഡയറ്ററ്റിക്‌” തയ്യാറെടുപ്പുകളുടെയും പരസ്യങ്ങളില്‍ 


നിലനില്‍ക്കുന്ന മാഗസിന്‍. 


ഇപ്പോള്‍ ഒരു ദശാബ്ദത്തിലേറെയായി, ഞാന്‍ സാമൂഹിക ജീവിതം 
ഉപേക്ഷിക്കുകയും എല്ലാ സന്തോഷങ്ങളും നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. എന്റെ 
കുടുംബത്തിന്‍റെയും എന്റെയും ആവശ്യങ്ങളില്‍ ഞാൻ അതീവ മിതത്വം പാലിച്ചു, 
എന്നാല്‍ എന്റെ സമ്പാദ്യം മുഴുവന്‍ പഠനത്തിനും പുസ്തകങ്ങള്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതിനുമായി ചെലവഴിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ഒരു നിമിഷം പോലും മടിച്ചില്ല, 
അതിന്റെ 10,000 കോപ്പികള്‍ ഞാന്‍ ഇതിനകം ശാസ്ത്ര സംഘടനകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി 
വിതരണം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഭൂമിയുടെ എല്ലാ കോണുകളിലുമുള്ള വ്യക്തികളും. സന്തോഷകരവും 
സ്വാഭാവികവുമായ ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള യഥാര്‍ത്ഥ വഴി ലോകത്തെ മുഴുവൻ 


കാണിച്ചുതരുന്നതിനാണ്‌ ഞാന്‍ ഈ ത്യാഗങ്ങള്‍ ചെയ്തത്‌, പണത്തിന്‌ അത്തരം ഉപദേശങ്ങള്‍ വില്‍ക്കു 


എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ മിസ്റ്റര്‍ പം, എന്റെ ആശയങ്ങളും എന്റെ മാക്സിമുകളും ലാഭകരമായി 
ഉപയോഗപ്പെടുത്തി, എങ്ങനെ ഭക്ഷണം കഴിക്കണമെന്ന്‌ ആളുകളെ കാണിക്കാന്‍ :5 ഡോളര്‍ ഫീസ്‌ ആവശ്യപ്പെടുന് 
സ്വാഭാവിക ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍! വാസ്തവത്തില്‍, ചോദ്യത്തിന്റെ ഏറ്റവും അസ്വസ്ഥതയുണ്ടാക്കുന്ന 


വശം ഇതാണ്‌. 
മിസ്റ്റര്‍ റെയ്നെക്കെയുടെ രണ്ട്‌ ലേഖനങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള എക്സ്ട്രാക്റ്റുകള്‍ ഇതാ: 
നമുക്ക്‌ ജീവിക്കാം 
ഫെബ്രുവരി, 1965 


ജോണ്‍ മാര്‍ട്ടിന്‍ റീനെക്ക്‌ എഴുതിയ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണങ്ങളിലെ സാഹസികത 
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അമേരിക്കന്‍ ഫ്രൂട്ട്‌ ഒറിജിനേറ്ററും എക്സ്പ്ലോററും 


എല്ലാ അവകാശങ്ങളും രചയിതാവ്‌ നിക്ഷിപ്തം 


॥ ഇപ്പോഴത്തെ ലേഖന പരമ്പരയില്‍ രചയിതാവ്‌ തന്റെ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നു 
വ്യക്തിപരമായ പരീക്ഷണങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി, കൂടാതെ പല കാലാവസ്ഥയിലും 
ആളുകള്‍ക്കിടയില്‍ ജീവിക്കുകയും പഠിക്കുകയും ചെയ്തപ്പോഴുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ നിരവധി അനുഭവങ്ങ 


അവരുടെ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണങ്ങളും ആരോഗ്യം നല്‍കുന്ന പഴങ്ങളും. - എഡ്‌. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം മാത്രമായിരിക്കണം മനുഷ്യന്‍ കഴിക്കുന്ന പോഷണം. പാകം 
ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌ പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഒരു ശീലമാണ്‌, പൂര്‍ണ ആരോഗ്യം 
ലഭിക്കണമെങ്കില്‍ ഈ ലോകത്ത്‌ നിന്ന്‌ അത്‌ ഒഴിവാക്കണം. മനുഷ്യ പോഷണത്തില്‍ ജീവനുള്ള 
കോശങ്ങള്‍ മാത്രം അടങ്ങിയിരിക്കണം, കാരണം പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണമാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ 
എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രധാന കാരണം. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌ മനുഷ്യരാശിയെ 


എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും മോചിപ്പിക്കുകയും മനുഷ്യന്റെ ആയുസ്സ്‌ 140 വര്‍ഷമോ അതില്‍ കൂടുതലോ ആയ്‌ 


നവജാത ശിശുവിനെ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം ശീലിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഏറ്റവും മോശമായ 
കുറ്റകൃത്യമാണ്‌, കാരണം അവന്റെ എല്ലാ പ്രശ്‌നങ്ങളും ആരംഭിക്കുന്നത്‌ അപ്പോഴാണ്‌ (എന്റെ 
"റോ-ഈറ്റിംഗ്‌" ആദ്യ പതിപ്പിന്റെ പുറംചട്ട കാണുക). പാകം ചെയ്ത അവസ്ഥയില്‍ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ 
നമുക്ക്‌ നല്‍കാത്തതില്‍ പ്രകൃതിക്ക്‌ തെറ്റ്‌ പറ്റിയെന്ന്‌ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ തെളിയിക്കണം. 
(ആദ്യ പതിപ്പ്‌, പേജ്‌ 32). ഒരു സാധാരണ കുഞ്ഞ്‌ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ രുചി വെറുക്കുന്നു, 
അത്‌ വേവിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്‌ അടിമയായവര്‍ക്ക്‌ മാത്രം രുചികരമായി തോന്നും, മയക്കുമരുന്നിന്‌ 
അടിമയായവര്‍ക്ക്‌ കറുപ്പ്‌ ഇഷ്ടമായി തോന്നുന്നതുപോലെ. (ആദ്യ പതിപ്പ്‌, പേജ്‌ 33). അടുക്കളയിലെ 
തീ നല്ല അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ മൂല്യത്തിന്റെ 90 ശതമാനവും കത്തിക്കുകയും 


നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. (എന്റെ ആദ്യ പതിപ്പിന്റെ കവർ). 
ഏപ്രില്‍, 1965 


പ്രകൃതിദത്തമായ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ മിക്കവാറും എല്ലാ 
രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തി നേടാനാകുമെന്ന്‌ ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ തോന്നുന്നത്‌ അസാധ്യമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ "അവിശ്വസനീയമായത്‌” അനായാസമായി ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥ്യമായി മാറുന്നു എന്നതാണ്‌ 


വസ്തുത... (ആദ്യ പതിപ്പ്‌, പേജ്‌ 45). 


ജനങ്ങളെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക എന്നത്‌ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരുടെയും ഡോക്ടര്‍മാരുടെയും കടമയാകണം 
സ്വാഭാവിക കാര്യങ്ങള്‍ കഴിക്കാന്‍; ഭക്ഷണത്തിലെ പോഷക ഘടകങ്ങളെ വേര്‍തിരിക്കരുത്‌, 
പക്ഷേ എല്ലായ്പ്പോഴും അവയുടെ സ്വാഭാവിക സന്തുലിത അനുപാതത്തിലും ജീവിത, 
അസംസ്കൃത അവസ്ഥയിലും കഴിയുന്നത്ര പൂര്‍ണ്ണമായി കഴിക്കുക. ഡോക്ടര്‍മാരും 


ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരും വേര്‍പിരിഞ്ഞതിന്റെ പ്രയോജനത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരിക്കലും സംസാരിക്കരുത്‌ 
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വ്യക്തിഗത പോഷക ഘടകങ്ങള്‍, എന്നാല്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ അസംസ്കൃത 


ഭക്ഷണങ്ങളുടെ അനിവാര്യത ഈന്നിപ്പറയേണ്ടതാണ്‌. 


ചെറു വിവരണം 


പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, പോഷകാഹാരത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ശാസ്ത്രവും രണ്ട്‌ 


പ്രധാന പോയിന്റുകളായി സംഗ്രഹിക്കുകയും എല്ലാ മനുഷ്യരാശിയുടെയും ആശങ്കയുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യാം: 


1.മനുഷ്യന്റെ പോഷണം പൂര്‍ണ്ണമായും ജീവനുള്ള അസംസ്കൃത കോശങ്ങളായിരിക്കണം. 
ജീവനുള്ള കോശങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ മനുഷ്യ ശരീരത്തിന്റെ 


ആവശ്യങ്ങള്‍ നിറവേറ്റാന്‍ ആവശ്യമായ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും ഉള്ളൂ. 


2. പ്രകൃതിയില്‍ പൊതുവായതും തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടതുമായ പച്ചക്കറി ശരീരങ്ങളുണ്ട്‌. 
പഴങ്ങള്‍, പച്ച പച്ചക്കറികള്‍, പരിപ്പ്‌, ധാന്യങ്ങള്‍, വേരുകള്‍ എന്നിവയുടെ മികച്ച ഇനങ്ങളാണ്‌ 


ഏറ്റവും മികച്ചതും ഉയര്‍ന്ന പോഷിപ്പിക്കുന്നതുമായ പച്ചക്കറി ശരീരങ്ങള്‍. 


ചുരുക്കത്തില്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം മാത്രം കഴിക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ പൂര്‍ണ 
ആരോഗ്യം ആസ്വദിക്കുന്നു; പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നിടത്തോളം അയാള്‍ രോഗിയാണ്‌; 


അത്തരം ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ മാത്രം ജീവിക്കുമ്പോള്‍ അവന്‍ മരിക്കുന്നു. (ആദ്യ പതിപ്പ്‌, പേജ്‌ 24). 


മാഗസിന്‍ എഡിറ്ററുടെ സമാപന കുറിപ്പ്‌: 


ചുമതലകളുടെ സമ്മര്‍ദം കാരണം ശ്രീക്ക്‌ അത്‌ സാധ്യമാകില്ല. 
കത്തുകള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം നല്‍കാന്‍ റെയ്നെക്കെ. :5 ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, അദ്ദേഹം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ദിവസേനയുള്ള റോ ഫുഡ്‌ മെനു-ഗൈഡും യുണൈറ്റഡ്‌ സ്റ്റേറ്റ്സിലേയ്ക്കും ഉഷ്ണമേഖലാ 


പ്രദേശങ്ങളിലേക്കുമുള്ള പാചകക്കുറിപ്പുകളും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയച്ചുതരും. ഇവ 


പുസ്തകരൂപത്തിലല്ല. ഇതിലേക്ക്‌ അയയ്ക്കുക... - എഡ്‌. 


എല്ലാ പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും അണ്ടിപ്പരിപ്പും ഏതാണ്ട്‌ സമാനമായ പോഷക 
ഗുണങ്ങളുള്ള, ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന ഗുണമേന്മയുള്ള, തികഞ്ഞ ഭക്ഷ്യവിഭവങ്ങളാണെന്ന വസ്തുത 
ഞങ്ങള്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ഈന്നിപ്പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതിനാല്‍, എല്ലാ "മെനു-ഗൈഡുകളും" 
അസംസ്കൃത പോഷകാഹാരത്തിനുള്ള പാചകക്കുറിപ്പുകളും ശാസ്ത്രീയമോ പോഷകമോ ആയ 
മൂല്യങ്ങളൊന്നും ഇല്ലാത്തതാണ്‌. ഏറ്റവും അജ്ഞനായ വ്യക്തിക്ക്‌ പോലും അവന്റെ 


വിശപ്പിന്റെയും രുചിയുടെ ബോധത്തിന്റെയും നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളാല്‍ നയിക്കപ്പെടുന്ന സ്വന്തം ഭക്ഷണക്രമം രൂപം 


മാസികയുടെ ഫെബ്രുവരി ലക്കം ലഭിച്ചപ്പോള്‍, ഭാവിയില്‍ എന്റെ അവകാശങ്ങള്‍ 
സംരക്ഷിക്കുന്നതില്‍ സന്തോഷമുണ്ടെന്ന്‌ വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ എഡിറ്റര്‍ ശ്രീ കെകെ 


തോമസിന്‌ ഒരു കത്ത്‌ എഴുതി: 
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ഏപ്രില്‍ 21, 1962 
ശ്രീ. കേ കെ. തോമസ്‌, 1133 എന്‍. വെര്‍മോണ്ട്‌ അവന്യൂ., ലോസ്‌ ആഞ്ചലസ്‌, കാലിഫോര്‍ണിയ. 
പ്രിയ സാര്‍, 


"അസംസ്കൃത ഭക്ഷണങ്ങളിലെ സാഹസികത" എന്ന തലക്കെട്ടില്‍ ശ്രീ ജോണ്‍ 
മാര്‍ട്ടിന്‍ റെയ്നെക്കെയുടെ ഒരു ലേഖനം "ലെറ്റ്സ്‌ ലൈവ്‌” ഫെബ്രുവരിയില്‍ ഞാൻ 
വായിച്ചത്‌ ആശ്ചര്യത്തോടെയാണ്‌, അവിടെ എഴുത്തുകാരന്‍ എന്റെ 
പുസ്തകത്തിന്റെ പുറംചട്ടയിലെ മുദ്രാവാക്യങ്ങള്‍ ഓരോ വാക്കിനും പകര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 
"റോ-ഈറ്റിംഗ്‌”", അവ സ്വന്തം ഉള്ളടക്കമായി പ്രതിനിധീകരിച്ചു. നിങ്ങളുടെ അടുത്ത 


ലക്കത്തില്‍ ഈ തെറ്റിദ്ധാരണ തിരുത്തുകയും ഭാവിയില്‍ സമാനമായ സംഭവം 
ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ ദയാപൂർവം നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


അര്‍ഷവീര്‍ ടെര്‍ ഹൊവാനേഷ്യന്‍ 


നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, ഏകദേശം ഒരു മാസത്തിനുശേഷം, എനിക്ക്‌ 
ഇനിപ്പറയുന്ന തൃപ്തികരമല്ലാത്ത മറുപടി ലഭിച്ചു, അതില്‍ ശ്രീ. 


റെയ്നെക്കെയുടെ സാഹിത്യ സത്യസന്ധത: 
1965 മെയ്‌ 12 


അര്‍ഷവീര്‍ ടെര്‍-ഹോവനെസ്സിയന്‍ കാഖ്‌ അവന്യൂ 21, പെഷാന്‍ സ്ട്രീറ്റ്‌, ടെഹ്‌റാന്‍, 
പേര്‍ഷ്യ. 


പ്രിയ സാര്‍: 


ഏപ്രില്‍ 21-ലെ നിങ്ങളുടെ കത്ത്‌ സംബന്ധിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ ശ്രീ ജോണ്‍ മാര്‍ട്ടിന്‌ എഴുതി 


ഒരു വിശദീകരണത്തിനായി റെയ്നെക്കെ, ഇതാണ്‌ അദ്ദേഹം ഞങ്ങളെ ഉപദേശിച്ചത്‌; 


"എന്റെ ലേഖനത്തിന്റെ ഫെബ്രുവരി മാസത്തെ ഞാന്‍ പരിശോധിച്ചു, മിസ്റ്റര്‍ ടെര്‍ 
ഹൊവാനെസ്സിയന്റെ മുദ്രാവാക്യങ്ങളില്‍ ഒരിടത്തും വാക്കിന്‌ പകരം ഞാൻ 
പകര്‍ത്തിയിട്ടില്ലെന്ന്‌ കണ്ടെത്തി. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള എന്റെ 
എല്ലാ പ്രസ്താവനകളും 25 വര്‍ഷത്തെ അനുഭവത്തില്‍ നിന്നും പഠനത്തില്‍ നിന്നും 
ശേഖരിച്ച എന്റെ സ്വന്തം ചിന്തകളും വാക്കുകളുമാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‌ സമാനമായ 


എന്തെങ്കിലും പ്രസ്താവനകള്‍ ഞാൻ നടത്തിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, അത്‌ തികച്ചും യാദൃശ്ചികമാണ്‌, മനഃപൂര്‍റ 


"രാജ്യത്തെ ഏറ്റവും പൂര്‍ണ്ണമായ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണ പുസ്തകങ്ങളുടെ ഒരു ശേഖരം എന്റെ 


പക്കലുണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതുന്നു, അവയില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചെറിയ ബുക്ക്ലെറ്റിന്റെ ഒരു പകര്‍പ്പ്‌ ഞാൻ കണ്ടെത്ത 
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ഞാന്‍ അതില്‍ നിന്ന്‌ പകര്‍ത്തിയിരുന്നെങ്കില്‍, ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ക്രെഡിറ്റ്‌ നല്‍കുമായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചെറുപുസ്തകം ഒരു വർഷം മുമ്പ്‌ ഒരു സുഹൃത്ത്‌ എനിക്ക്‌ നല്‍കിയതായി ഞാന്‍ 
ഓര്‍ക്കുന്നു; എന്റെ സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കായി കുറച്ചുകൂടി ചെറുപുസ്തകങ്ങള്‍ അയയ്ക്കുന്നതിനായി 
ഞാന്‍ മിസ്റ്റര്‍ ടെര്‍-ഹോവനെസ്സിയനന്‍ ൭10 അയച്ചു. ഏകദേശം ഒരു മാസം മുമ്പായിരുന്നു അത്‌. 
നാളിതുവരെ ഞാന്‍ മിസ്റ്റര്‍ ടെര്‍ ഹൊവാനസ്സിയനില്‍ നിന്നോ പണത്തെക്കുറിച്ചോ കേട്ടിട്ടില്ല. 
അവന്റെ ലഘുലേഖകള്‍ എനിക്ക്‌ അയയ്ക്കാന്‍ താല്‍പ്പര്യമില്ലെങ്കില്‍, അവന്‍ എന്റെ പണം തിരികെ 
നല്‍കണം, കാരണം 25 വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ എന്റെ ജീവന്‍ രക്ഷിച്ച അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ 


പ്രയോജനങ്ങള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിന്റെ മര്യാദയും നന്മയും മാത്രമാണ്‌ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


(ഒപ്പിട്ടത്‌) ജോണ്‍ മാര്‍ട്ടിന്‍ റെയ്നെക്കെ "സാഹചര്യങ്ങളിലും അകത്തും 
"റോ-ഈറ്റിംഗ്‌" എന്ന നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്റെ പുറംചട്ടയിലെ മുദ്രാവാക്യങ്ങള്‍ 
താന്‍ ഉചിതമാക്കിയിട്ടില്ലെന്ന മിസ്റ്റര്‍ റെയ്നെക്കെയുടെ പ്രസ്താവനകളുടെ വീക്ഷണം, ഞങ്ങള്‍ ഇല്ല 


ലെറ്റ്സ്‌ ലൈവ്‌ മാഗസിനിലെ തിരുത്തല്‍. 
(ഒപ്പിട്ടത്‌) കെയ്‌ തോമസ്‌, എഡിറ്റര്‍-പ്രസാധകന്‍. 
ഈ ദുര്‍ബലമായ വാദങ്ങള്‍ക്ക്‌ മറുപടിയായി ഞാന്‍ ഇനിപ്പറയുന്ന കത്ത്‌ അയച്ചു: 
1965 മെയ്‌ 27 
കേ തോമസ്‌, എഡിറ്റര്‍-പ്രസാധകന്‍. പ്രിയ സാര്‍: 


ഏപ്രില്‍ 21-ലെ എന്റെ കത്തിന്‌ മെയ്‌ 12-ലെ നിങ്ങളുടെ മറുപടി തൃപ്തികരമാണെന്ന്‌ ഞാൻ 


കരുതുന്നില്ലെന്ന്‌ നിങ്ങളെ അറിയിക്കുന്നതില്‍ ഖേദമുണ്ട്‌. 


എന്റെ ചിന്തകളും മുദ്രാവാക്യങ്ങളും മിസ്റ്റര്‍ റെയ്നെക്കെ ദുരുപയോഗം 


ചെയ്തതിന്‌ നിങ്ങളുടെ മാസികയെ ഞാന്‍ ഉത്തരവാദിയാക്കുകയും സംതൃപ്തി ആവശ്യപ്പെടാനുള്ള 


അവകാശം നിക്ഷിപ്തമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മിസ്റ്റര്‍ റെയ്നെക്കെ നടത്തിയ പൊതു വഞ്ചനയെ നിങ്ങള്‍ ന്യായീകരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു 
ഒരു കഷണം അഞ്ച്‌ ഡോളറിന്‌ എന്റെ ചിന്തകള്‍ വില്‍ക്കുന്നത്‌ തുടരുന്നു. എന്റെ പ്രചാരണം 


പ്രധാനമായും ലക്ഷ്യമിടുന്നത്‌ ഇത്തരം കൊള്ളയടിക്കലാണ്‌. 


10.00 സംബന്ധിച്ച്‌, താന്‍ അയച്ചതായി മിസ്റ്റര്‍ റീനെക്കെ അവകാശപ്പെടുന്നു 
പുസ്തകങ്ങള്‍ക്കായി ഒരു ഓര്‍ഡറുമായി, എനിക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ പണമോ 


കത്തോ ലഭിച്ചിട്ടില്ലെന്ന്‌ പറയുന്നതില്‍ ഖേദിക്കുന്നു. 


അവാ 
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"ലെറ്റ്സ്‌ ലിവ്‌" മാസികയുടെ ഏപ്രില്‍ നമ്പര്‍ എനിക്ക്‌ അയച്ചുതന്ന ശ്രീമതി ബള്‍ബെക്ക്‌ 
ദയ കാണിച്ചപ്പോള്‍ ഈ കത്തിടപാടുകള്‍ അവസാനിച്ചു, അതില്‍ മുകളില്‍ കാണിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ, 
സാഹിത്യ സത്യസന്ധതയില്ലായ്മയുടെ കൂടുതല്‍ വ്യക്തമായ ഉദാഹരണങ്ങളുണ്ട്‌. എന്റെ എഴുത്തും 
മിസ്റ്റര്‍ റെയ്നെക്കിന്റെ ലേഖനങ്ങളും തമ്മിലുള്ള "സാദൃശ്യങ്ങള്‍" യാദൃശ്ചികമാണോ 


അതോ ബോധപൂര്‍വമാണോ എന്ന്‌ തീരുമാനിക്കാന്‍ ഞാന്‍ വായനക്കാരന്‍ വിടുന്നു. 


കാരണം, എഡിറ്റര്‍ക്ക്‌ ഉത്തരവാദിത്തം തന്റെ ചുമലില്‍ നിന്ന്‌ മാറ്റാന്‍ കഴിയില്ല 
മാസങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മാഗസിനില്‍ അവലോകനം ചെയ്ത എന്റെ 
പുസ്തകത്തെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ പൂര്‍ണ്ണ പരിചയമുണ്ടായിരുന്നു. 
അടിസ്ഥാനരഹിതമായ ഒഴികഴിവുകളിലൂടെയും അപവാദങ്ങളിലൂടെയും റെയ്നെക്കെ കാര്യങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ വഷളാക്കുകയേയുള്ളൂ. 
അദ്ദേഹം എനിക്ക്‌ അയച്ചുവെന്ന്‌ അവകാശപ്പെടുന്ന പത്ത്‌ ഡോളറിനെക്കുറിച്ചുള്ള 
അപ്രസക്തമായ ചോദ്യത്തിന്‌, ബാങ്കിന്റെ പേരോ അല്ലെങ്കില്‍ അദ്ദേഹം എനിക്ക്‌ പണം 


അയച്ചുതന്ന മാര്‍ഗമോ അറിയാന്‍ ഞാന്‍ പരസ്യമായി ആവശ്യപ്പെടുന്നു, അതിനെ കുറിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ 
ഒരു വിവരവുമില്ല. 


പ്രത്യേക ഭക്ഷണക്രമങ്ങളുടെ എല്ലാ ശുപാര്‍ശകളും പൂര്‍ണ്ണമായും തുടച്ചുനീക്കണം 
ഭൂമിയുടെ മുഖത്ത്‌ നിന്ന്‌ അകലെ. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം ഒരു തരത്തിലുമുള്ള പോഷണവും 
നല്‍കുന്നില്ലെന്നും മനുഷ്യന്‍ മാംസഭോജിയല്ലെന്നും മനുഷ്യവര്‍ഗം വ്യക്തമായി 
മനസ്സിലാക്കണം. ഇതിനപ്പുറം, ഓരോ വ്യക്തിയും അവന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതും അവന്‍ 


ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഏത്‌ രൂപത്തിലും കഴിക്കട്ടെ. ഇത്‌ തികച്ചും വ്യക്തിഗത അഭിരുചിയുടെ കാര്യമാണ്‌. 


പാചകക്കുറിപ്പുകളുടെയും മെനുകളുടെയും നീണ്ട ലിസ്റ്റുകളുള്ള ആളുകളുടെ തലച്ചോറിനെ 
നമ്മുടെ "ഡയറ്റീഷ്യൻമാര്‍'" ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌, ഞാനും ആ "വിദഗ്ധരുടെ" 
സാഹോദര്യത്തില്‍ പെട്ടയാളാണെന്ന്‌ പലരും കരുതുന്നു, അതിനാല്‍ അവര്‍ കഴിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു 
പ്രോഗ്രാം ആവശ്യപ്പെടാന്‍ അവര്‍ പലപ്പോഴും എനിക്ക്‌ എഴുതുന്നു. സ്വാഭാവിക ഭക്ഷണം. 


അവയ്ക്കെല്ലാം കൂട്ടായ ഉത്തരം നല്‍കാനുള്ള അവസരം ഇവിടെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ഇനിമുതല്‍, പ്രത്യേക ഭക്ഷണക്രമ പരിപാടികളൊന്നും ഉണ്ടാകരുത്‌. 
ആര്‍ക്കെങ്കിലും ശുപാര്‍ശകള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ഷെഡ്യൂളുകള്‍. ഒരു ഉറുമ്പ്‌ മുതല്‍ ആന വരെ മറ്റെല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങളും ചെയ്യുന്നതുപോലെ, മനുഷ്യന്‍ തനിക്ക്‌ ഇഷ്ടമുള്ളത്‌, കഴിയുമ്പോഴെല്ലാം, അവന്റെ 
വിശപ്പ്‌ ആവശ്യപ്പെടുന്നത്‌ പോലെ കഴിക്കണം, എന്നിരുന്നാലും, മറ്റ്‌ മൃഗങ്ങള്‍, സാധാരണയായി 
അത്തരം വസ്തുക്കളില്‍ സംത്യപ്തരായിരിക്കണം. അവര്‍ക്ക്‌ ലഭ്യമാണ്‌; ക്ലോവര്‍, 


വൈക്കോല്‍ എന്നിവ താരതമ്യം ചെയ്യുക 
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പര്‍വത കുറ്റിക്കാടുകള്‍, മരങ്ങളുടെ ഇലകള്‍, ധാന്യങ്ങള്‍, പരിപ്പ്‌, പച്ചക്കറികള്‍, പഴങ്ങള്‍ 


എന്നിവയുള്ള മരുഭൂമിയിലെ മുള്ളുകള്‍. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ക്ക്‌ ദിവസത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പത്ത്‌ തവണ ഭക്ഷണം കഴിക്കാം; അവന്‍ ഭക്ഷണം കൊടുക്കാം 
ഒരുതരം പഴത്തില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ നൂറുതരം. ആരോഗ്യത്തിന്റെ വീക്ഷണകോണില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു 
വ്യത്യാസവുമില്ല, കാരണം ഓരോ വ്യക്തിഗത അസംസ്കൃത പച്ചക്കറി ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളും 
വെവ്വേറെ കഴിക്കുന്നത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ പോഷണം നല്‍കുന്നു. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാളെ 
നയിക്കേണ്ടത്‌ "ശാസ്ത്രീയ" അല്ലെങ്കില്‍ "ഭക്ഷണ" ശുപാര്‍ശകളുടെ ലിസ്റ്റുകളല്ല, മറിച്ച്‌ 
അവന്റെ വിശപ്പിന്റെയും അണ്ണാക്കിന്റെയും ആവശ്യങ്ങളാല്‍ നയിക്കപ്പെടണം, അത്‌ 
പ്രകൃതിദത്തമായ പോഷകങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതില്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും 
തെറ്റില്ലാത്ത വഴികാട്ടിയായിരിക്കും. ഏറ്റവും ഉറപ്പുള്ളതും സുരക്ഷിതവും എളുപ്പമുള്ളതുമായ മാർഗ്ഗം 
നമ്മുടെ ഭക്ഷണം പ്രകൃതി തയ്യാറാക്കി നമുക്ക്‌ സമ്മാനിച്ച അവസ്ഥയില്‍ പല്ലിനടിയില്‍ ചതച്ച്‌ 
കഴിക്കുക എന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ ആര്‍ക്കെങ്കിലും സലാഡുകളും മറ്റ്‌ മിക്സഡ്‌ വിഭവങ്ങളും 
തയ്യാറാക്കാന്‍ സമയവും വിശ്രമവും ഉണ്ടെങ്കില്‍, അവന്‍ അത്‌ കഴിക്കണം. 
തയ്യാറാക്കിയ ഉടനെ, അല്ലാത്തപക്ഷം കാലക്രമേണ മനുഷ്യന്‍ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ പുതിയ 


അപചയത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കപ്പെടും. 


വ്യക്തിഗത രോഗങ്ങളുടെ എറ്റിയോളജി, രോഗനിര്‍ണയം, ചികിത്സകള്‍, മരുന്നുകള്‍, വിറ്റാമിനുകള്‍, 
ധാതുക്കള്‍, പ്രോട്ടീനുകള്‍, ജലചികിത്സ, ഇലക്ട്രോതെറാപ്പി, മറ്റ്‌ സമാന വിഷയങ്ങള്‍ എന്നിവ 
കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന പുസ്തകങ്ങള്‍ ആളുകള്‍ ഇനി വായിക്കരുത്‌, കാരണം എല്ലാ രോഗങ്ങളും 


ഒരു പൊതു കാരണത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഉത്ഭവിക്കുന്നതും ഒരു പൊതു ചികിത്സ രീതിയുള്ളതുമാണ്‌. . 


പല സസ്യാഹാരികളും, കൂടാതെ നോണ്‍ -വെജിറ്റേറിയന്‍മാരും, കഴിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന എ, 
സാധാരണയേക്കാള്‍ കുറച്ച്‌ കൂടുതല്‍ പഴങ്ങള്‍ക്ക്‌ തങ്ങളെ അസംസ്കൃത ഭക്ഷിക്കുന്നവരായി 
കണക്കാക്കാനുള്ള അനുമാനമുണ്ട്‌. എന്നിരുന്നാലും, മാസത്തില്‍ ഒരു വേവിച്ച ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ 
ആര്‍ക്കും സ്വയം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണമായി കണക്കാക്കാന്‍ കഴിയില്ല, കാരണം അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ 
അയാള്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും രോഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ സ്വയം മോചിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. കാരണം, അസംസ്കൃത- 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ പ്രാരംഭ ഘട്ടത്തില്‍ ഒരു നിശ്ചിത എണ്ണം രോഗബാധിതമായ കോശങ്ങള്‍ 
പ്രവർത്തനരഹിതമായ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ വീഴുകയും ആ അവസ്ഥയില്‍ അവയുടെ നിലനില്‍പ്പ്‌ 
വളരെക്കാലം നീണ്ടുനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. അവരെ പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാനും വീണ്ടും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനുള്ള അവസരം നല്‍കാനും മാസത്തില്‍ ഒരു വേവിച്ച ഭക്ഷണം മാത്രം മതിയാകും. ഒരു 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഒരു കഷണം 
എടുക്കുമ്പോള്‍, അവന്‍ ഉറപ്പായും ആ രോഗബാധിതമായ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുത്തന്‍ പോഷണം 
നല്‍കുകയും അവയ്ക്ക്‌ ഒരു പുതിയ ജീവന്‍ നല്‍കുകയും ചെയ്യുന്നു. തല്‍ഫലമായി, ഒരാള്‍ക്ക്‌ 


രോഗങ്ങളുടെ വിപത്തില്‍ നിന്ന്‌ സ്വയം മോചിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയാതെ വരുമ്പോള്‍, അയാള്‍ അത്‌ ചെയ്യണം 
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ഇടയ്ക്കിടെയുള്ള ആ ലംഘനങ്ങളുടെ കാരണം അന്വേഷിക്കുക, മറ്റേതെങ്കിലും 


കോണില്‍. ആ ഡിഫോള്‍ട്ടുകള്‍ക്ക്‌ ഒരു ന്യായീകരണവുമില്ല. 


സമ്പൂര്‍ണ്ണ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിനെതിരായ ഏറ്റവും അടിസ്ഥാനരഹിതമായ വാദങ്ങളിലൊന്ന്‌, 
ചില ഉത്തരേന്ത്യന്‍ രാജ്യങ്ങളില്‍ നിന്നും പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ നിന്നും 
ചിലപ്പോള്‍ എന്നിലേക്ക്‌ എത്തുന്നത്‌ കാലാവസ്ഥാ സാഹചര്യങ്ങളുടെ അസമത്വമാണ്‌. 
മനുഷ്യന്‍ ഒരുപിടി അസംസ്കൃത ധാന്യം കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയുന്നിടത്തോളം, ഒരു 
രാജ്യത്തും പ്രകൃതിദത്ത പോഷകങ്ങളുടെ കുറവിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു ചോദ്യവുമില്ല. 
കൂടാതെ, വേവിച്ച ഭക്ഷണം മനുഷ്യശരീരത്തിന്‌ ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ പോഷണം 
നല്‍കുന്നില്ല എന്ന വസ്തുത കണക്കിലെടുത്ത്‌, ആളുകള്‍ സ്വയം 
പോഷിപ്പിക്കുകയും ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നെങ്കില്‍, ലോകത്തിന്റെ 
എല്ലാ പ്രദേശങ്ങളിലും ആവശ്യത്തിന്‌ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. നമ്മുടെ 
ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്ന്‌ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം ഒഴിവാക്കുന്നതിലൂടെ, നമ്മുടെ 
പോഷണത്തിന്റെ പോഷകമൂല്യത്തില്‍ നിന്ന്‌ നാം യാതൊന്നും കുറയ്ക്കുന്നില്ല; 
നേരെമറിച്ച്‌, വിഷവും ഹാനികരവുമായ വസ്തുക്കളില്‍ നിന്ന്‌ നാം സ്വയം 
സ്വതന്ത്രരാകുന്നു. ഈ സത്യങ്ങളുടെ പൂര്‍ണ്ണമായ അര്‍ത്ഥം കുറച്ച്‌ വര്‍ഷങ്ങളായി 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ ആസ്വദിക്കുന്ന വ്യക്തിക്ക്‌ 
മാത്രമേ വിലമതിക്കാനാവൂ. പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തെ പോഷണമായി പ്രതിനിധീകരിക്കാൻ 
ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ ശ്രമിക്കുന്ന “ശാസ്ത്രീയ” വാദങ്ങളെല്ലാം അടിസ്ഥാനരഹിതമായ അനുമാനങ്ങ്; 


കാര്യങ്ങള്‍ നിലവിലുണ്ട്‌, ഈ നിമിഷം തന്നെ ചില രാജ്യങ്ങളുണ്ട്‌ 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ "ദൌര്‍ലഭ്യം" മൂലം ആളുകള്‍ കഷ്ടപ്പെടുകയും പട്ടിണിയുടെ 
നിരന്തരമായ ഭീഷണി നേരിടുകയും ചെയ്യുന്നിടത്ത്‌, ലോകത്തിലേക്ക്‌ സമൃദ്ധി 
കൊണ്ടുവരിക എന്ന ദീര്‍ഘകാലമായി കാത്തിരുന്ന അത്ഭുതം സാക്ഷാത്കരിക്കാന്‍ 


ഒരു ഓദ്യോഗിക പ്രഖ്യാപനം മാത്രമേ ആവശ്യമുള്ളൂ. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, 
പാചകം പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളെ നശിപ്പിക്കുകയും അവയെ 


ഹാനികരമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാക്കി മാറ്റുകയും ചെയ്യുന്നു എന്ന ലളിതവും 
വ്യക്തവുമായ ഈ പ്രഖ്യാപനം എവിടെയും ദൃശ്യമാകുന്നില്ല, 1963 ല്‍ തന്നെ ഈ 
അനിഷേധ്യമായ സത്യം ഞാന്‍ എല്ലാ പ്രമുഖ അധികാരികളുടെയും ശാസ്ത്ര 
വൃത്തങ്ങളുടെയും ശ്രദ്ധയില്‍ കൊണ്ടുവന്നിരുന്നു. ലോകം. അജ്ഞത, മുന്‍വിധി, 
അന്ധവിശ്വാസങ്ങള്‍, വെറുപ്പുളവാക്കുന്ന ആസക്തികള്‍ എന്നിവയില്‍ 

ഇന്ന്‌ മനുഷ്യരാശിയില്‍ എത്രമാത്രം ആഴത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നു എന്നതിന്റെ 
ശ്രദ്ധേയമായ സൂചനയാണിത്‌. പാചകം പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും വിനാശകരവുമായ 
പ്രവര്‍ത്തനമാണെന്ന്‌ സമ്മതിക്കാന്‍ വിസമ്മതിക്കുന്ന ആളുകള്‍ക്ക്‌, പറഞ്ഞതും 


എഴുതിയതുമായ എല്ലാ വാക്കുകളും പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍ നാഗരികത, പുരോഗതി തുടങ്ങിയ വാക്കു 


153 


[ഗിവ്‌ ദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറി൦ 


ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ തങ്ങളുടെ അറിവില്‍ അതിശയകരമായ പുരോഗതി 
കൈവരിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അവര്‍ പറയുന്നു. അവര്‍ എത്രത്തോളം മുന്നേറുന്നുവോ 
അത്രയധികം അവര്‍ ഒന്നും അറിയുന്നില്ലെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. പ്രകൃതിയുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാനത്തിന്‌ എതിരായി സ്വന്തം അറിവ്‌ ഒരു ചില്ലറയല്ലെന്ന്‌ അവര്‍ 
സ്വതന്ത്രമായി സമ്മതിക്കുന്ന ഘട്ടത്തിലെത്തുമ്പോള്‍, അവര്‍ ശരിക്കും 


എന്തെങ്കിലും പഠിച്ചുവെന്ന്‌ സമ്മതിക്കാം. 


140-ഓ 150-ഓ വയസ്സ്‌ വരെ ജീവിച്ച ആദരണീയരായ ഗോത്രപിതാക്കന്മാരെ 
നമ്മള്‍ കണ്ടുമുട്ടുന്നത്‌ "സമകാലിക വിജ്ഞാനത്തിലും പഠനത്തിലും ആഴ്ന്നിറങ്ങിയ" 
ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ഇടയിലല്ല. മയക്കുമരുന്നും അമിതമായി നശിപ്പിച്ച 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളും മൂലമുണ്ടാകുന്ന ദോഷങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഭാഗികമായി 
പ്രതിരോധശേഷിയുള്ള പ്രകൃതിയുടെ മടിയില്‍, മഹത്തായ പഠനകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
വളരെ അകലെയാണ്‌ അത്തരം ആളുകളെ നാം കണ്ടുമുട്ടുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ അവരുടെ 
ഭക്ഷണത്തിന്‌ വിധേയമാകുന്ന ഭാഗികമായ അപചയം പോലും ഒഴിവാക്കിയാല്‍, അവരുടെ 
ജീവിതം എത്രത്തോളം ദീര്‍ഘവും ആരോഗ്യകരവുമായിരിക്കും. 100 ശതമാനം അസംസ്കൃത 
ആഹാരം എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും സമൂലമായും ഒരേ സമയത്തും ഉടനടി അന്ത്യം കുറിക്കുന്നു 
എന്ന വസ്തുതയാണ്‌ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ നിലവിലുള്ള എല്ലാ ആശയങ്ങളെയും 


വെല്ലുവിളിക്കാനുള്ള അവകാശവും ധൈര്യവും എനിക്ക്‌ നല്‍കുന്നത്‌. പരീക്ഷിക്കുക, 


നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബോധ്യമാകും. 


ചില സാങ്കല്‍പ്പിക കാരണങ്ങളാലോ മറ്റെന്തെങ്കിലും കാരണത്താലോ, 
രോഗികള്‍ക്കും അസാധുവായവര്‍ക്കും അവരുടെ സ്വാഭാവിക പോഷകങ്ങള്‍ - പുതിയ 
പച്ചക്കറികളും പഴങ്ങളും - അവരുടെ നഷ്ടപ്പെട്ട ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കുന്നതിനുള്ള 
ഒരേയൊരു ഫലപ്രദമായ മാര്‍ഗങ്ങള്‍ വിലക്കുന്ന എല്ലാ ആളുകളെയും കൊലപാതകികളും 
കുറ്റവാളികളും ആയി കണക്കാക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ അതിശയോക്തി കാണിക്കുന്നില്ല. . 
ആറ്റിലയോ ഹിറ്റ്ലറോ ചെയ്തതിനേക്കാള്‍ വലിയ കൂട്ടക്കൊലകളാണ്‌ ആ "പഠിച്ച 
ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍” അവരുടെ പരിതാപകരമായ അജ്ഞതയിലൂടെ നടത്തുന്നത്‌. അവരുടെ 
വിഡ്ഡിത്തമായ ശുപാർര്‍ശകളാല്‍ അവര്‍ ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ആളുകളെ, ദിവസം 
തോറും, ഒരു ആശ്വാസമോ വിശ്രമമോ ഇല്ലാതെ കൊല്ലുന്നു. സമാനമായ 
അബോധാവസ്ഥയിലുള്ള കുറ്റവാളികളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ മരുന്നുകള്‍, 
പാനീയങ്ങള്‍, പുകയില, ശുദ്ധീകരിച്ച തറ, റൊട്ടി, മാംസം, പലഹാരങ്ങള്‍, പഞ്ചസാര, ചായ, 
കാപ്പി തുടങ്ങിയ ദോഷകരമായ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങളുടെ നിര്‍മ്മാതാക്കളും 


വിതരണക്കാരും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഇത്തരം പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ, ജീര്‍ണിച്ച പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക് 
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ഈ സത്യങ്ങള്‍ സംസാരത്തിലൂടെയും എന്റെ പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളിലൂടെയും പ്രചരിപ്പിക്കാൻ 
എന്നെ സഹായിക്കാന്‍ തങ്ങളാല്‍ കഴിയുന്നത്‌ ചെയ്യാന്‍ എല്ലാ മനുഷ്യസ്്‌നേഹികളോടും ഞാൻ 


അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി നേടിയ അസംസ്കൃത-ഭക്ഷണക്കാര്‍ അവരുടെ വീണ്ടെടുക്കലിന്റെ 


വിശദാംശങ്ങള്‍ പത്രമാധ്യമങ്ങളുടെയും ഉത്തരവാദിത്തപ്പെട്ട എല്ലാ അധികാരികളുടെയും വിനിയോഗത്തില്‍ 


സ്ഥാപിക്കാന്‍ പ്രത്യേക ബാധ്യതയിലാണ്‌. 


അവസാനമായി, ആ പ്രസ്താവനകളുടെ ഒരു സംഗ്രഹം അവരുടെ പത്രത്തിന്റെ കോളങ്ങളില്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയും അധികാരികള്‍ അവരുടെ അലസമായ നിഷ്ക്രിയത്വത്തില്‍ തുടരുന്നത്‌ 


എന്തുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ അറിയാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യേണ്ടത്‌ മാധ്യമപ്രവര്‍ത്തകരുടെ ബാധ്യതയാണ്‌. 


ഭാഗം മൂന്ന്‌ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ നേട്ടങ്ങള്‍ 


പല വായനക്കാരും എനിക്ക്‌ കത്തുകള്‍ എഴുതുന്നു, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലൂടെ നേടിയ 
വിജയങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ എന്നോട്‌ ചോദിക്കാന്‍. അവരുടെ ജിജ്ഞാസയെ ത്ൃപ്തിപ്പെടുത്താന്‍, അവര്‍ക്ക്‌ 


പ്രസക്തമായ ചില വിവരങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. 


എന്റെ അര്‍മേനിയന്‍ ആദ്യ വാല്യത്തിന്റെ പ്രസിദ്ധീകരണം കഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു വര്‍ഷം 
1960-ല്‍ ജോലി ചെയ്തു, പേര്‍ഷ്യന്‍ ഭാഷയില്‍ ഞാന്‍ ഒരു ചെറിയ പുസ്തകം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു, 
അതിന്റെ 4,000 കോപ്പികള്‍ വിവിധ സ്ഥാപനങ്ങള്‍, അധികാരികള്‍, പത്രങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്കിടയില്‍ ഞാന്‍ 
വിതരണം ചെയ്തു. ടെഹ്റാനിലെ പത്രങ്ങളും ആനുകാലികങ്ങളും പുസ്തകത്തിന്‌ അനുകൂലമായ സ്വീകരണം 


നല്‍കുകയും അവരില്‍ പലരും അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ നീണ്ട നിരൂപണങ്ങള്‍ എഴുതുകയും ചെയ്തു. 


കോടതി സര്‍ക്കിളുകളില്‍ പുസ്തകം ഗണ്യമായ ശ്രദ്ധ നേടി. ദി 


അവളുടെ ഹൈനസ്‌ രാജകുമാരി ഷംസ്‌ പഹ്ലവിയുടെ ഭര്‍ത്താവ്‌, ഇപ്പോള്‍ സാംസ്കാരിക മന്ത്രി ശ്രീ. 
മെഹര്‍ദാദ്‌ പല്‍ ബോദ്‌, എന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വസതിയിലേക്ക്‌ ക്ഷണിച്ചു, എന്റെ പുസ്തകം 
ഷായുടെ (മുഹമ്മദ്‌ രേസാ പഹ്‌ലവി രാജാവിന്റെ) ശ്രദ്ധയില്‍ പെട്ടതായി എന്നെ അറിയിച്ചു. 
വിഷയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അന്വേഷണങ്ങള്‍. മിസ്റ്റര്‍ പല്‍ ബോഡുമായി ആറോ ഏഴോ ആലോചനകള്‍ 
നടത്തിയതായി രേഖപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. റെഡ്‌ ലയണ്‍ ആന്‍ഡ്‌ സണ്‍ 
സൊസൈറ്റിയുടെ സെക്രട്ടറി ജനറല്‍ ഡോ. അബ്ബാസ്‌ നാഫിസി, ഖജനൂരി മെറ്റേണിറ്റി ഹോസ്പിറ്റല്‍ 


ഡയറക്ടര്‍ ഡോ. അബുല്‍ ഗസീം നാഫിസി, 
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മറ്റ്‌ നിരവധി പ്രമുഖ സ്പെഷ്യലിസ്റ്റുകളും എന്റെ കാഴ്ചപ്പാടുകളെ അഭിനന്ദിക്കുകയും അവരുടെ സഹകരണം 


എനിക്ക്‌ വാഗ്ദാനം ചെയ്യുകയും ചെയ്തു. 


ഒരു അനാഥാലയത്തില്‍ ധാരാളം കുട്ടികളെ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലൂടെ വളര്‍ത്താന്‍ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
പുറപ്പെടുവിച്ചു. കൂടാതെ, കുട്ടികളുടെ ആശുപത്രികളിലൊന്നിലെ രോഗികളുടെ ചികിത്സയിലും ഒരു ദിവസത്തെ 
നഴ്‌സറികളിലെ പോഷകാഹാര സമ്പ്രദായം പരിഷ്കരിക്കുന്നതിലും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
തത്വങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കേണ്ടതായിരുന്നു. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, യഥാര്‍ത്ഥ പരിശീലനത്തില്‍ ഞാന്‍ വിവിധ 
തടസ്സങ്ങള്‍ നേരിട്ടു. 
മുന്‍വിധികളുള്ള ഡോക്ടര്‍മാരുടെയും ഉദ്യോഗസ്ഥരുടെയും ഒരു വലിയ സൈന്യവുമായി ഞാന്‍ ഉടന്‍ 
മുഖാമുഖം വന്നു, അവര്‍ക്ക്‌ പുതിയ ആശയങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളേണ്ടിവന്നു. ഇത്‌ ഒരു തരത്തിലും 
എളുപ്പമുള്ള കാര്യമായിരുന്നില്ല. സംഗതി മുഴുവനും നീട്ടിക്കൊണ്ടുപോയതിനാല്‍ ഞാന്‍ തളര്‍ന്നു, 


അഗാധമായ ഖേദത്തോടെ ആ ശ്രമം ഉപേക്ഷിച്ചു. 


ഈ പരാജയം കൂടുതല്‍ പരിതാപകരമാണ്‌, കാരണം പ്രകൃതിവിരുദ്ധ പോഷകാഹാരത്തിന്റെ 
ഫലമായി നഴ്‌സറികളിലെ ശിശുക്കള്‍ ദുര്‍ബലരും രോഗികളുമായി തുടരുന്നത്‌ എങ്ങനെയെന്ന്‌ ഞാൻ 
അടുത്തിടപഴകുന്നത്‌ നിരീക്ഷിച്ചു, അതേസമയം ആശുപത്രികളില്‍ അവര്‍ കൃത്രിമ വിറ്റാമിനുകള്‍, വിഷ 
മരുന്നുകള്‍, മൃഗ പ്രോട്ടിന്‍ എന്നിവയെ ആശ്രയിക്കുന്നു. അമ്മയുടെ പാലും പ്രകൃതിദത്തമായ 
പോഷകങ്ങളും ലഭിക്കാതെ, ഉണങ്ങിയ പാലും വെള്ള റൊട്ടിയും മുഖ്യാധാരമായി കഴിക്കുന്ന 
ദുര്‍ബലരും മെലിഞ്ഞവരുമായ കുട്ടികളെ മരണത്തിന്റെ പിടിയില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷിക്കുക. സ്വാഭാവികവും 
കുറ്റമറ്റതുമായ പോഷകാഹാരത്തിന്റെ ആവശ്യകതയെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു ചിന്ത പോലും നല്‍കിയിട്ടില്ലെന്ന്‌ 


കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കേണ്ടതില്ല. 


എന്നാല്‍ ആ കോണ്‍ടാക്റ്റുകളും നിരവധി മെഡിക്കല്‍ കോണ്‍ഫറന്‍സുകളിലെ എന്റെ 
സാന്നിദ്ധ്യവും എന്നെ ഒരുപാട്‌ പ്രധാനപ്പെട്ട പാഠങ്ങള്‍ പഠിപ്പിച്ചു. ഒന്നാമതായി, ഞാന്‍ 
മുന്നോട്ട്‌ വെച്ച വീക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകൃതിയുടെ ഏറ്റവും പ്രാഥമികവും ലളിതവുമായ നിയമങ്ങളാണെങ്കിലും 
അവ ദഹിപ്പിക്കപ്പെടുകയും സ്വാംശീകരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ അവരുടെ ഉയര്‍ന്ന വിദ്യാഭ്യാസ 
നേട്ടങ്ങള്‍ ന്യായവിധി സ്വാതന്ത്ര്യവും മനസ്സിന്റെ സ്വാതന്ത്ര്യവും കൊണ്ട്‌ പൊരുത്തപ്പെടുന്ന 
ആളുകള്‍ക്ക്‌ മാത്രമാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കി. ഇന്നത്തെ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തെയാകെ വിപ്ലവകരമായി 
മാറ്റാനും ശാസ്ത്രലോകത്ത്‌ നിലവിലുള്ള ഭക്ഷണക്രമ സങ്കല്‍പ്പങ്ങളെ ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാക്കാനും 


ഒരു സാധാരണക്കാരന്‌ കഴിയുമെന്ന്‌ സാമാന്യബുദ്ധിയുള്ള ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ സങ്കല്‍പ്പിക്കാനാവില്ല. 


അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇംഗ്ലീഷിലും ഒരു സംക്ഷിപ്ത വാല്യവും പ്രസിദ്ധീകരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചത്‌ 
അത്‌ ഉന്നത ശാസ്ത്ര-രാഷ്ട്രീയ വൃത്തങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുത്തുക. 
വളരെ വലിയ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ തരണം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌, പുസ്തകം എഴുതാന്‍ ഞാന്‍ ദിവസവും 16 മണിക്കൂര്‍ 


അധ്വാനിച്ചു, അതിനുശേഷം ഞാന്‍ അത്‌ ഇംഗ്ലീഷിലേക്ക്‌ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യുകയും പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയും ചെയ്തു. 
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1963. പിന്നീട്‌ ഞാന്‍ വിവിധ റഫറന്‍സ്‌ പുസ്തകങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 3,000 വിലാസങ്ങള്‍ 
വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുകയും പുസ്തകത്തിന്റെ 4,000 കോപ്പികള്‍ ലോകത്തിലെ എല്ലാ 
ഭരണാധികാരികള്‍ക്കും സര്‍വകലാശാലകള്‍, ശാസ്ത്ര കേന്ദ്രങ്ങള്‍, അന്താരാഷ്ട്ര 
സംഘടനകള്‍, പ്രമുഖ പത്രങ്ങള്‍, ആനുകാലിക മാസികകള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
അയച്ചുകൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. ഞാന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മിക്ക പുസ്തകങ്ങളിലും 
ഒപ്പിടുകയും ഓരോന്നിനും അനുബന്ധമായ ഒരു കത്ത്‌ അറ്റാച്ചുചെയ്യുകയും ചെയ്തു. 


ലോകത്തിന്റെ നീളത്തിലും പരപ്പിലും എന്റെ ആശയങ്ങള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും വേഗമേറി, 


ഫലങ്ങള്‍ എന്റെ ഏറ്റവും മികച്ച പ്രതീക്ഷകളെ മറികടന്നു. അടുത്ത ഏതാനും 
മാസങ്ങളില്‍ എനിക്ക്‌ ലഭിച്ച ആയിരക്കണക്കിന്‌ കത്തുകളും പത്രങ്ങളും എന്റെ 
പുസ്തകം ലോകത്തിലെ എല്ലാ പ്രമുഖ വ്യക്തികളും അധികാരികളും താല്‍പ്പര്യത്തോടെ 
വായിക്കുന്നു എന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ സംശയമില്ല, അവരില്‍ പലരും എന്റെ 


ആശയങ്ങളുടെ സത്യത്തെ മടികൂടാതെ സ്ഥിരീകരിച്ചു. 


സമീപ വര്‍ഷങ്ങളില്‍, ഞാന്‍ എന്റെ സാമൂഹിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കുക 
മാത്രമല്ല, രാവും പകലും എന്റെ പുസ്തകങ്ങള്‍ക്കായി എന്നെത്തന്നെ സമര്‍പ്പിക്കുന്നതിനായി 
എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ബിസിനസ്സ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും ഉപേക്ഷിച്ചു. എന്നിട്ടും, വിചിത്രമായി 
പറയട്ടെ, സമ്പത്ത്‌ സമ്പാദിക്കുന്നതിനും തിന്നും കുടിച്ചും ആഹ്ലാദിച്ചും സമയം 
കളയുന്നതിനുപകരം ചില പുസ്തകങ്ങളുടെ പ്രസിദ്ധീകരണത്തിനായി ഞാന്‍ എന്റെ 
സമ്പാദ്യം മുഴുവനും ചെലവഴിക്കുന്നതിനാല്‍, ഞാന്‍ എന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 


അവധിയെടുത്തുവെന്ന്‌ കരുതുന്നവരുണ്ട്‌. , ഞാന്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും സൌജന്യമായി വിതരണം ചെയ്യുന്നു. 


എന്നാല്‍ എന്റെ വീക്ഷണത്തില്‍, നമ്മുടെ സഹജീവികളോടുള്ള നിസ്വാര്‍ത്ഥ 
സേവനത്തില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്ന സംത്യപ്തിയെക്കാള്‍ വലിയ ആനന്ദം ജീവിതത്തില്‍ ഇല്ല. 
ആളുകള്‍ കൊട്ടാരം കെട്ടിടങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിക്കുകയും അവരുടെ കാഴ്ചയില്‍ സന്തോഷിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഇപ്പോള്‍, ലോകത്തിന്റെ എല്ലാ കോണുകളില്‍ നിന്നും എനിക്ക്‌ ദിവസവും 
ലഭിക്കുന്ന അഭിനന്ദനങ്ങളുടെയും അഭിനന്ദനങ്ങളുടെയും നന്ദിയുടെയും നിരവധി കത്തുകള്‍ 
ഓരോന്നിനും എനിക്ക്‌ ഒരു കെട്ടിടത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ മൂല്യമുണ്ട്‌. എന്റെ ഉപദേശത്താല്‍ 
ഗുരുതരമായ രോഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ സുഖം പ്രാപിക്കുകയും എന്നെ രക്ഷകനായി 
കണക്കാക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരാളുടെ കത്ത്‌ വരുമ്പോള്‍, എന്റെ സന്തോഷത്തിന്‌ 
അതിരുകളോ അതിരുകളോ ഇല്ല, ഇതെല്ലാം സംഭവിച്ചുവെന്ന തോന്നല്‍ 
കൂടുതല്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. യാതൊരു പ്രതിഫലവും ഇല്ലാതെ ചെയ്തു. 


അപ്രതീക്ഷിതമായ മരണങ്ങളുടെ ഫലമായി എല്ലായിടത്തും ആളുകള്‍ 
നശിക്കുന്നത്‌ കാണുമ്പോള്‍ എന്റെ ആത്മാവ്‌ രാവും പകലും വേദനിക്കുന്നു. ആ 
ആളുകള്‍ മരിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ ഞാൻ വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കുന്നു; പ്രകൃതി 


വിരുദ്ധവും കൃത്രിമവുമായ ഒരു തകിട്‌ നിമിത്തം അവര്‍ വിഡ്ഡിത്തമായി സ്വയം കൊല്ലുന്നു 
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ഭക്ഷണം. പരിഭ്രാന്തയായ ഒരു അമ്മ തന്റെ നിരപരാധിയായ കുഞ്ഞില്‍ നിന്ന്‌ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമായ 
പഴങ്ങള്‍ തട്ടിയെടുക്കുന്നതും പകരം മാരകമായ റൊട്ടിയും പാലും മാംസവും അവന്റെ കൈയില്‍ കയറ്റുന്നതും 


കാണുമ്പോള്‍ എന്റെ ഹൃദയം ചോരുന്നു. 


എന്റെ ആദ്യ ഇംഗ്ലീഷ്‌ പുസ്തകത്തില്‍, മിക്കവാറും എല്ലാ കാര്യങ്ങളിലും ഞാന്‍ ഹ്രസ്വമായി സ്പര്‍ശിച്ചിരുന്നു 
പ്രസക്തമായ പ്രശ്നങ്ങള്‍. ഈ വോള്യത്തില്‍, ഞാന്‍ എന്റെ മുന്‍ പ്രസ്താവനകളില്‍ ചിലത്‌ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, കൂടാതെ വിഷയം പൊതുജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയുന്ന തരത്തില്‍ 
കുറച്ചുകൂടി ദൈര്‍ഘ്യമുള്ള നിരവധി പ്രധാനപ്പെട്ട ചോദ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിച്ചു. എന്നിരുന്നാലും, 
പുസ്തകം ഒരു നിഗമനത്തിലെത്തുന്നതിനുമുമ്പ്‌, എന്റെ ആദ്യ ഇംഗ്ലീഷ്‌ പുസ്തകത്തിനും എന്റെ മറ്റ്‌ 
പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ക്കും ലഭിച്ച സ്വീകരണത്തെക്കുറിച്ച്‌ വായനക്കാരനെ പരിചയപ്പെടുത്താന്‍ ഞാൻ 


ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ലോകത്തെ ഭരണാധികാരികളെയും മറ്റ്‌ പ്രമുഖ അധികാരികളെയും അഭിസംബോധന ചെയ്ത എന്റെ 


കത്തിന്റെ പകര്‍പ്പ്‌ 


"റോ-ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന എന്റെ പുസ്തകത്തിന്റെ ഒരു കോംപ്ലിമെന്ററി കോപ്പി സ്വീകരിച്ച്‌ ദയവായി 
എന്നെ ബഹുമാനിക്കുക. നിങ്ങളുടെ വിലയേറിയ മണിക്കൂറുകളില്‍ കുറച്ചു സമയം പുസ്തകത്തിന്റെ 


സൂക്ഷ്മപരിശോധനയ്ക്കായി നീക്കിവയ്ക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിയുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തെ സാധാരണ മനുഷ്യ പോഷണമായി കണക്കാക്കുന്നതിലൂടെ, മനുഷ്യവര്‍ഗം 


മൊത്തത്തില്‍ നാശത്തിലേക്കുള്ള മാരകമായ പാത അന്ധമായി സ്വീകരിച്ചു. 


പുസ്തകത്തില്‍ വിവരിച്ച ആശയങ്ങളുടെയും നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളുടെയും ദത്തെടുക്കല്‍ 


നിങ്ങളുടെ രാജ്യത്തിന്റെ ക്ഷേമത്തിന്‌ ഏറ്റവും വലിയ പ്രയോജനം ചെയ്യും. 


ലഭിച്ച മറുപടികളില്‍ നിന്ന്‌ കുറച്ച്‌ പകര്‍പ്പുകളും എക്സ്ട്രാക്റ്റുകളും: 


പേര്‍ഷ്യന്‍ പ്രധാനമന്ത്രി തിരുമേനി അമീര്‍ അബ്ബാസ്‌ ഹൊവൈഡയില്‍ നിന്നുള്ള കത്ത്‌: 


ടെഹ്‌റാന്‍, 18 ഒക്ടോബര്‍ 1965 


ശ്രീ. എ.ടി. ഹോവനേഷ്യന്‍, 


"നിങ്ങളുടെ കത്തും അതിനോടൊപ്പം അയച്ച പുസ്തകവും എനിക്ക്‌ ലഭിച്ചു. 
ജോലിയുടെ അമിത സമ്മര്‍ദ്ദം കാരണം അടുത്ത കാലം വരെ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം വായിക്കാന്‍ എനിക്ക്‌ വിശ്രമം 
കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല എന്ന വസ്തുതയില്‍ ഖേദിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, അത്‌ എനിക്ക്‌ അവതരിപ്പിച്ചതിന്‌ 


ഞാന്‍ വളരെ നന്ദി പറയുന്നു. 
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(ഒപ്പിട്ടത്‌) അമീര്‍ അബ്ബാസ്‌ ഹോവെഡ, പ്രധാനമന്ത്രി. 


ലിലി 


അമേരിക്കന്‍ എംബസി, ജൂണ്‍ 29, 1964. 
പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌: 


പ്രസിഡന്റ്‌ ജോണ്‍സണെ അഭിസംബോധന ചെയ്ത 1964 മാർച്ച്‌ 28-ലെ നിങ്ങളുടെ കത്തും 
'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്റെ അനുബന്ധ കോപ്പിയും വൈറ്റ്‌ ഹസില്‍ 


ലഭിച്ചു. 


രാഷ്ട്രപതിയുടെ കാര്യങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ അറിയിക്കാന്‍ എംബസിക്ക്‌ നിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌ 


നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം കാണാനുള്ള അവസരം അവനു നല്‍കിയതിലെ നിങ്ങളുടെ ചിന്താഗതിക്കുള്ള 


അഭിനന്ദനം. 


വാള്‍ട്ടര്‍ ജി. റാംസെ, 


ടെഹ്‌റാനിലെ അംബാസഡറുടെ സ്റ്റാഫ്‌ എയ്ഡ്‌. 


പി 


വിന്‍ഡ്സര്‍ കാസില്‍, 27 ഏപ്രില്‍ 1964. 
പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


ദിയിലേക്കുള്ള നിങ്ങളുടെ കത്തിന്‌ നന്ദി പറയാന്‍ രാജ്ഞി എന്നോട്‌ കല്‍പ്പിക്കുന്നു 


വെയില്‍സ്‌ രാജകുമാരനും നിങ്ങള്‍ എഴുതിയ പുസ്തകത്തിന്റെ പകര്‍പ്പിനും. 


ഈ പുസ്തകം അവളുടെ മകന്‍ അയച്ചുതന്നതില്‍ നിങ്ങള്‍ വളരെ നല്ലതായി അവളുടെ 


മഹത്വം കരുതി, രാജ്ഞിയുടെ ആത്മാർത്ഥമായ നന്ദി ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയയ്ക്കുന്നു. 
മേരി മോറിസൺ, വിന്‍ഡ്്‌സര്‍ കാസില്‍, ലേഡി-ഇന്‍-വെയ്റ്റിംഗ്‌, ഇംഗ്ലണ്ട്‌. 


ലിലി 


പാരീസ്‌, 29 ശു. 1964. 


മോന്‍സി, 
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1൦ ദല 0൦ ദധി ദ 01 (റേ ദ ലദറുധ൦൦ ദ്ധ ഡാധട ധി ദഗ2 


ലക്ഷ്യ വിലാസക്കാരന്‍. 


മോണ്‍സിയൂര്‍ ലെ പ്രസിഡന്റ്‌ ഡി ലാ റിപ്പബ്ലിക്‌ എം'എ ചാര്‍ജ്‌ ഡി വൌസ്‌ 


റീമെര്‍സിയര്‍ ഡി എല്‍ ഇന്റന്‍ഷന്‍ ക്വി എ ഇന്‍സ്പയര്‍ സെറ്റ്‌ അന്‍വോയ്‌. 


(ഒപ്പ്‌) സെക്രട്ടേറിയര്‍ പ്രത്യേകം. 


പി 


മോസ്‌കോ, ജൂണ്‍ 21, 1964. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


നിങ്ങളുടെ 'റോ ഫുഡ്‌” എന്ന പുസ്തകത്തിന്റെ രസീത്‌ ഞാന്‍ നന്ദിയോടെ അംഗീകരിക്കുന്നു 


പോഷകാഹാരത്തിന്റെ തത്വം', ഞാൻ താല്‍പ്പര്യത്തോടെ 
പരിശോധിക്കുന്നു. 


എസ്‌ കുരാഷോവ്‌, പൊതുജനാരോഗ്യ മന്ത്രി, യുഎസ്‌എസ്‌ ആര്‍. 


പി 


നോം-പെന്‍, ലെ 9 ജാന്‍വിയര്‍, 1965 


മോന്‍സി, 


1 1 1 1 
1൦ ഡാധട ഭഅനലയില ടല ണ൦സ്‌ ഠീ ഡാഥ൦ സ്ഡോ! ഠി 1 വഗ ഗസ്സ 0൦൩ ഡാവട ടട | ദധ്ഥ/ ൦ ഡാവട 710൦ 0ഠധ 165 


1) 1 
ഗ്ലയിടെ € ടട അനുഭവങ്ങള്‍ റ്ഡ൦ ഡാധട ഠഥ/ടധ്ഗമ ടധ൦ | ദ॥ന൦൩ദ00൩. 


൧൧൭൧ 0ഠധട നടെ പ്രോത്സാഹനങ്ങള്‍ 46 ഡാധട ലാറി ദി ഠി 
ഞാന്‍ ഉറപ്പുനല്‍കുന്നു. 


നോരോദോം സിഹാനുൂക്‌ ഉപയുവാരാച്ച്‌, 


ഷെഫ്‌ ഡി എല്‍ എറ്റാറ്റ്‌ ഡു കാംബോഡ്ജ്‌. 


ലി 


[1] യ 


നോം-പെന്‍, 11" ഓഗസ്റ്റ്‌, 1964. 
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പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 
എന്ന തലക്കെട്ടിലുള്ള നിങ്ങളുടെ അത്ഭുതകരമായ പുസ്തകം എനിക്ക്‌ വളരെ സന്തോഷത്തോടെ ലഭിച്ചു 


'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌”. പുസ്തകത്തിന്റെ പേര്‌ അതിന്റെ ഉള്ളടക്കത്തെക്കുറിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ 
ആഴത്തിലുള്ള ജിജ്ഞാസ നല്‍കുന്നു. 


പുസ്തകത്തിലൂടെ കടന്നുപോകുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ പുസ്തകത്തില്‍ എഴുതിയ എല്ലാ 


സത്യങ്ങളും എനിക്ക്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടു ... 


പുസ്തകം എനിക്ക്‌ വളരെ വിലപ്പെട്ടതാണ്‌. നിങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മറക്കാനാവാത്ത ഒരു സുവനീര്‍ 


ആയി ഞാന്‍ ഇത്‌ സൂക്ഷിക്കുന്നു. 


ഇപ്പോള്‍, ഈ പുസ്തകം കംബോഡിയന്‍ ഭാഷയിലേക്ക്‌ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യാന്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ 
അനുവാദം ചോദിക്കട്ടെ, അങ്ങനെ അത്‌ എന്റെ രാജ്യത്തിന്‌ ഏറ്റവും വലിയ പ്രയോജനം നല്‍കുന്നു. ഒരു പുതിയ 
ശാസ്ത്രത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുടെ പുതിയ കണ്ടെത്തല്‍ മനുഷ്യരാശിയുടെ മൊത്തത്തിലുള്ള നിലനില്‍പ്പിന്‌ 


ഒരു പുതിയ വഴിത്തിരിവുണ്ടാക്കുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 


ച്യൂന്‍ നാഥ്‌ ജോട്ടന്നാനോ, 


കംബോഡിയയിലെ സന്യാസിമാരുടെ പരമോന്നത മേധാവി. 


ലി 


നോം-പെന്‍, ം 25൦ 1 964. 


മോന്‍സി, 


എന്‍ ആക്‌സന്റ്‌ റിസപ്ഷന്‍ ഡി വോട്ടര്‍ മാനുവല്‍ -റോ-ഈറ്റിംഗ്‌' ക്യൂ വാസ്‌ 


മ ബേ | നദ ൦ നട ഭി൪ ഭവേ | ല്‍ | ന്ന ൦ ലിഭിടില്‍ 6 ഡാധട വന്ന ദു ടെ ഡ൭ ന ൭ ദ്ധധാധ്ാ 1 6 ൦ ഡാധട 0 ഭനലിട ഗസ 


നോരോദോം കണ്ടോള്‍, 


ലെ പ്രസിഡന്റ്‌ ഡു കണ്‍സെയില്‍ ഡെസ്‌ മിനിസ്ട്രെസ്‌, റോയനം ഡു കാംബോഡ്ജ്‌. 


ലി 


ദി വൈറ്റ്‌ ഹൌസ്‌, ജൂണ്‍ 1, 1964. 
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പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


നിങ്ങളുടെ സമീപകാല പുസ്തകത്തിന്റെ ഒരു പകര്‍പ്പ്‌ എനിക്ക്‌ അയച്ചതിന്‌ നന്ദി. ഞാന്‍ നോക്കുകയാണ്‌ 


എനിക്ക്‌ അത്‌ വായിക്കാന്‍ അവസരം ലഭിക്കുമ്പോള്‍ കുറച്ച്‌ സൌജന്യ മണിക്കൂറുകളിലേക്ക്‌ മുന്നോട്ട്‌ പോകുക 


ചില വിശദാംശങ്ങള്‍. 


റിച്ചാർഡ്‌ ഡബ്ല്യു. റോയിറ്റര്‍, പ്രസിഡന്റിന്റെ സ്പെഷ്യല്‍ അസിസ്റ്റന്റും ഫുഡ്‌ 
ഫോര്‍ പീസ്‌, യുഎസ്‌എ ഡയറക്ടറും 


ലിലി 


ലക്സംബർഗ്‌, മെയ്‌ 13, 1964. 


പ്രിയ സാര്‍, 


അവരുടെ റോയല്‍ ഹൈനസ്‌, ഗ്രാന്‍ഡ്‌-ഡച്ചസ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ഹെറിഡിറ്ററി, ലക്സംബര്‍ഗിലെ ഗ്രാന്‍ഡ്‌-ഡ്യൂക്ക്‌, 
1964 മാര്‍ച്ച്‌ 23-ലെ നിങ്ങളുടെ ദയയുള്ള കത്തിന്റെ രസീത്‌ അംഗീകരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, അതിലൂടെ 


നിങ്ങള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ 'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന പുസ്തകം അയച്ചു. 


ഈ ദയയുള്ള ശ്രദ്ധയില്‍ അവരുടെ രാജകീയ ഉന്നതര്‍ വളരെയധികം സ്പര്‍ശിക്കുകയും നിങ്ങളെ അയയ്ക്കാന്‍ 
എന്നോട്‌ ആവശ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തു. അവരുടെ ഹൃദയം നിറഞ്ഞ നന്ദി. അവര്‍ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം വളരെ 


താല്‍പ്പര്യത്തോടെ വായിക്കും. 


മേജര്‍ ജെർമെയ്‌ൻ ഫ്രാന്റ്സ്‌, എയ്ഡ്‌-ഡി-ക്യാമ്പ്‌. 


ന്റ 


തായ്വാന്‍, ഓഗസ്റ്റ്‌ 18, 1964. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ഹൊവനേഷ്യന്‍, 


മെയ്‌ 12-ലെ നിങ്ങളുടെ കത്ത്‌ ഞാന്‍ താല്‍പ്പര്യത്തോടെ വായിച്ചു 
"റോ- ഈറ്റിംഗ്‌” എന്നതിന്റെ അടഞ്ഞ വോളിയം. മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ മൊത്തത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ നല്‍കിയ വളരെ 
ചിന്തോദ്ദീപകമായ ഒരു ശുപാർശയാണിത്‌, നമ്മുടെയും വരും തലമുറകളുടെയും ആരോഗ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ഉത്കണ്ഠയുള്ളവര്‍ ഇത്‌ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം പരിശോധിക്കാന്‍ അര്‍ഹമാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതുന്നു. ഈ വോള്യം എനിക്ക്‌ 


അയച്ചുതന്നതിലെ നിങ്ങളുടെ ചിന്താഗതിക്ക്‌ എന്റെ ആത്മാർത്ഥമായ നന്ദി സ്വീകരിക്കുക. 


162 


[ഗിദഠവനലദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറി൦ 


ചെന്‍ ചെങ്‌, റിപ്പബ്ലിക്‌ ഓഫ്‌ ചൈനയുടെ പ്രധാനമന്ത്രി. 


ലി 


ടെഹ്‌റാന്‍, ലെ 18 ഒക്ടോബര്‍, 1964. 


ചെര്‍ മോന്‍സി, 


] ] 
[ ൧ന്വാദടടദഠില റീ 8 5 0൦ ദ്ധറുഠടിദഥില ദ | ഹന്ന ഠിട ഡാധട !വ്ഠന്നല റ ദഗാ1൦ ധേ ധന 1൦ റ്ധ ടലി ലേലഭ! 

] ] ] 

0൭ 18 0/൭ട5൯ല൧൧൦ 0൦ 8 5 0൦ ന0ധറുഠടിദഥ്ല ലാ ദുല്‍ 65 ഠാവീിന്നടെ ദ ലിന ഠധ ഗ൦ 8൧൧൧൧൩൨൨ ഗമ | ഡ്വട ॥ 


അമാബിലൈറ്റ്‌ ഡി എന്‍വോയര്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രസിഡന്റ്‌ ടിറ്റോ. 


ലെ സെക്രട്ടേറിയറ്റ്‌ ജനറല്‍ ഡാധട നലഥിട ഠഥി(ദിനന്ധ ഒ നന ഠ്ധ പ്രസിഡന്റ്‌ 
ടിറ്റോ, ഡാ൦൦ ദനദ01ട ല്സലി൦ പകരു. 


വ്‌ളാഡിമിര്‍ മിലോവനോവിക്‌, കണ്‍സീലര്‍. 


ലി 


ട്രാന്‍സ്പോര്‍ട്ട്‌ ഹസ്‌, ലണ്ടന്‍, ഏപ്രില്‍ 29, 1964. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ഹൊവനേഷ്യന്‍, 


നിങ്ങളുടെ 'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന പുസ്തകത്തിന്റെ ഒരു കോംപ്ലിമെന്ററി കോപ്പി 
എനിക്ക്‌ അയച്ചുതന്നത്‌ വളരെ ദയയുള്ള കാര്യമാണ്‌, നിങ്ങള്‍ പറയുന്ന ഭക്ഷണ തത്വങ്ങള്‍ 


പഠിക്കാനുള്ള ആദ്യ അവസരം ഞാൻ വിനിയോഗിക്കും. 


അല്‍ വില്യംസ്‌, ജനറല്‍ സെക്രട്ടറി 


ലേബര്‍ പാര്‍ട്ടി 


ലി 


വാഷിംഗ്ടണ്‍, മെയ്‌ 15, 1964. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


163 


[ഗിദഠവനലദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറി൦ 


ഈയിടെ എനിക്ക്‌ ലഭിച്ച നിങ്ങളുടെ ചം എന്ന പുസ്തകത്തിന്റെ പകര്‍പ്പിന്‌ നന്ദി. അതിലെ 


ഉള്ളടക്കങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിക്കപ്പെട്ടു, അത്‌ അയച്ചതിലെ നിങ്ങളുടെ ചിന്താഗതിയെ ഞാന്‍ അഭിനന്ദിക്കുന്നു. 


ജോണ്‍ എം. ബെയ്ലി, ഡെമോക്രാറ്റിക്‌ നാഷണല്‍ കമ്മിറ്റി 
ചെയര്‍മാന്‍. 


ലി 


ബേണ്‍, ഫെബ്രുവരി 26, 1964. 


സാര്‍, 


ഇതിന്റെ രസീത്‌ ഞങ്ങള്‍ അംഗീകരിക്കുകയും നിങ്ങളുടെ ലഘുലേഖയുടെ ഒരു പകര്‍പ്പിന്‌ നന്ദി 


അറിയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു: 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം (ഒരു പൊതു സര്‍വേ). ഓരോരുത്തരും തന്റെ ശരീരത്തിന്റെ അവിഭാജ്യ 
അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളെ തിരിച്ചറിയണം,' ഞങ്ങള്‍ താല്‍പ്പര്യത്തോടെ വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഞങ്ങളുടെ അഭിനന്ദനങ്ങളോടെ, 


സ്വിസ്‌ ഫെഡറല്‍ പബ്ലിക്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌ സര്‍വീസ്‌, 


ഫുഡ്‌ സ്റ്റഫ്‌ കണ്‍ട്രോള്‍ ചീഫ്‌, ഡല. 


ലി 


പോര്‍ട്ട്‌-ഓ-പ്രിന്‍സ്‌, ം ജൂലൈ 16, 1964. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌'” എന്ന നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്‌ വളരെ നന്ദി. ഈ പുസ്തകം കവര്‍ മുതല്‍ കവര്‍ വരെ 
വായിക്കും, കാരണം ഇത്‌ എന്റെ രാജ്യത്തിന്‌ മൊത്തത്തില്‍ പ്രയോജനകരമാകുന്ന ഒരു പ്രശ്നത്തെ 


പരിഹരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


പുസ്തകത്തിലെ നിങ്ങളുടെ ശുപാർശ പാലിക്കുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു, 


എല്ലാവരുടെയും ആവശ്യകതകളും ഈ വര്‍ഷത്തെ ഏറ്റവും മികച്ച വില്‍പ്പനക്കാരനാകും. 


ഴി 


ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റ്‌ ഡി ലാ സാന്റെ പബ്ലിക്‌ ഇറ്‌; 


ഡി ലാ പോപ്പുലേഷന്‍, ജെറാര്‍ഡ്‌ ഫിലിപ്പിയക്സ്‌, സെക്രട്ടറി 


സംസ്ഥാനം, 
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റിപ്പബ്ലിക്‌ ഡി ഹായി. 


റ്റ 


ബെര്‍ലിന്‍, ജൂണ്‍ 4, 1964. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


ജര്‍മ്മന്‍ ഡെമോക്രാറ്റിക്‌ റിപ്പബ്ലിക്കിന്റെ പ്രസിഡന്റ്‌ വാള്‍ട്ടര്‍ 


നന്ന 


ഉല്‍ബ്രിക്റ്റ്‌, നിങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ അയച്ച ലഘുലേഖയ്ക്ക്‌ ആത്മാര്‍ത്ഥമായ 
നന്ദി രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 


പതിവുപോലെ നിങ്ങളുടെ പ്രസ്താവനകള്‍ വിശദമായി വിമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടേക്കാം - അതില്‍ കൂടുതലും 
തീര്‍ച്ചയായും സ്പെഷ്യലിസ്റ്റിന്റെ എല്ലാ ആശങ്കകള്‍ക്കും ഉപരിയാണ്‌: ഡോക്ടര്‍, 
പോഷകാഹാര ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ മുതലായവ. എന്നിരുന്നാലും, ശരിയായ പോഷകാഹാര 


സംവിധാനം കൊണ്ടുവരാന്‍ എല്ലാ ശ്രമങ്ങളും നടത്തണമെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ നിങ്ങളോട്‌ തികച്ചും യോജിക്ക്‌ 


ജര്‍മ്മന്‍ ഡെമോക്രാറ്റിക്‌ റിപ്പബ്ലിക്കിന്റെ ഗവണ്‍മെന്റ്‌, 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ ആരോഗ്യ മന്ത്രാലയം, ഈ ചോദ്യത്തിന്‌ വലിയ ശ്രദ്ധ നല്‍കുന്നു. 
ആരോഗ്യകരമായ ഒരു ജീവിതരീതി സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനായി, ഇവിടെ വൈകി ഒരു 
കമ്മിറ്റി രൂപീകരിച്ചു, പോഷകാഹാരത്തിന്റെ ശരിയായ തത്വങ്ങളുടെ 
ജനകീയവല്‍ക്കരണം അവരുടെ ലക്ഷ്യങ്ങളിലൊന്നാണ്‌. 
സ, ചീഫ്‌ അഡ്വൈസര്‍, ചാന്‍സലറി ഓഫ്‌ സ്റ്റേറ്റ്‌. 


റ്റ 


ലാ ഹബാന, 24 ഡി അഗോസ്റ്റോ ഡി 1964. 


എസ്റ്റിമഡോ ഡോക്ടര്‍: 


] 
കഡടഠ ൫00൦ 66 ടവ നദി സ്ധിഠ 66 2൯ 609 / 9്സിട ദ്ധ 0൭0൦ നധ/ ടന്ന ൮ ട്രോ ഠിടഡഭ ടേ ടധ ഠ്വ ൮ ൫0൦ 6൦ സ്ന 85 


10695 ൮ ഠ0ിലസദഠിഠനടട ശ॥ഠടദട റു ഒന്രലിലേലിദ ൭ ടധാഠന്ിനം 


ഡോ. ജോസ്‌ ആര്‍. മച്ചാഡോ വെഞ്ചുറ, മിനിസ്ട്രോ-ഡി സലൂഡ്‌ പബ്ലിക്ക, 
ക്യൂബ. 


റ്റ 
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ലാ പാസ്‌ (ബൊളീവിയ), ജൂലൈ 10, 1964. 


"റോ ഇഈറ്റിംഗ്‌' എന്ന നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്റെ കോംപ്ലിമെന്ററി കോപ്പിക്ക്‌ വളരെ നന്ദി. 
ഞാനിതുവരെ വായിച്ചിട്ടില്ല, ചില അധ്യായങ്ങള്‍ മാത്രം കടന്നുപോയി. അവയില്‍ നിങ്ങള്‍ 
പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന ആശയങ്ങള്‍ വിവാദപരമാണെങ്കിലും ഉത്തേജകമാണ്‌. അവയില്‍ 
അഭിപ്രായമിടാനുള്ള ഒരു അവസ്ഥയില്‍ ഞാന്‍ ഇതുവരെ എത്തിയിട്ടില്ല, എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ 


പുസ്തകത്തിന്റെ സ്വീകരണത്തെക്കുറിച്ചും അത്‌ എന്നില്‍ ഉണര്‍ത്തിയ 
താല്‍പ്പര്യത്തെക്കുറിച്ചും നിങ്ങളെ അറിയിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


പൊതുജനാരോഗ്യ മന്ത്രി ഡോ. 


ലിലി 


ബിയോഗ്രാഡ്‌, 20 ഏപ്രില്‍ 1964. 


'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌'” എന്ന തലക്കെട്ടിലുള്ള നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്റെ 
കോംപ്ലിമെന്ററി കോപ്പി എനിക്ക്‌ അയച്ചതിന്‌ നന്ദി അറിയിക്കാനാണ്‌ ഇത്‌, ഇത്‌ 
മതിയായ പോഷകാഹാരത്തിന്റെ പ്രശ്നങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടവരില്‍ തീര്‍ച്ചയായും 


വളരെയധികം താല്‍പ്പര്യം ഉണര്‍ത്തും. 


മോമ മാര്‍ക്കോവിച്ച്‌ ഫെഡറല്‍ സെക്രട്ടറി ഫോര്‍ ഹെല്‍ത്ത്‌ ആന്‍ഡ്‌ 


സോഷ്യല്‍ പോളിസി. 


ലിലി 


പ്രോത്സാഹനവും നന്ദിയും അറിയിച്ചുള്ള കത്തുകളും ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ 


ഇനിപ്പറയുന്ന വ്യക്തിത്വങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌; 


നെതര്‍ലന്‍ഡ്സ്‌ രാജ്ഞി; ഡെന്മാർക്കിലെ രാജാവ്‌; രാജാവ്‌ 
സ്വീഡന്‍; ബെല്‍ജിയം രാജാവ്‌; അന്റോണിയോ സെഗ്നി, റിപ്പബ്ലിക്‌ ഓഫ്‌ 
ഇറ്റലിയുടെ പ്രസിഡന്റ്‌; അഡോള്‍ഫ്‌ ഷാര്‍ഫ്‌, ഓസ്ട്രിയയുടെ പ്രസിഡന്റ്‌; ഫ്രാന്‍സിക്കോ 
ഒര്‍ള്‍ച്ച്‌, കോസ്റ്റാറിക്കയുടെ പ്രസിഡന്റ്‌; രാധാകൃഷ്ണന്‍, ഇന്ത്യന്‍ പ്രസിഡന്റ്‌ എസ്‌. 
ഡി ലിസ്‌ലെ, ഓസ്ട്രേലിയയുടെ ഗവര്‍ണര്‍ ജനറൽ; ഉര്‍ഹോ കെക്കോണന്‍, ഫിന്‍ലന്‍ഡ്‌ 
പ്രസിഡന്റ്‌; അയര്‍ലന്‍ഡ്‌ പ്രസിഡന്റ്‌ എമോണ്‍ ഡി വലേര; പി. വാന്‍ ഡി കാല്‍സെയ്ഡ്‌, എം.ഡി 
ലോകാരോഗ്യ സംഘടനയുടെ ഡയറക്ടര്‍, കോപ്പന്‍ഹേഗന്‍, ഡെന്മാര്‍ക്ക്‌; മിസ്‌ ലാ മാർഷ്‌, 
ദേശീയ ആരോഗ്യ ക്ഷേമ മന്ത്രി, കാനഡ; സി.എച്ച്‌. 
ഷാപിറ, ഇസ്രായേല്‍ ആഭ്യന്തര മന്ത്രി; അല്‍ഫോന്‍സോ പോന്‍സ്‌ ആര്‍ച്ചില, 
ആരോഗ്യമന്ത്രി, ഗ്വാട്ടിമാല; എത്യോപ്യയിലെ പൊതുജനാരോഗ്യ മന്ത്രി 


അബെബെ റെറ്റ യുചി സൈറ്റോ, ചീഫ്‌ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസര്‍, ആരോഗ്യ മന്ത്രാലയവും 
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വെല്‍ഫെയര്‍, ടോക്കിയോ; ശ്രീ മോഹന്‍ലാല്‍ വ്യാസ്‌, ആരോഗ്യ-തൊഴില്‍ മന്ത്രി, ഗുജറാത്ത്‌, 
ഇന്ത്യ; ൦൦, ആരോഗ്യമന്ത്രി, അയര്‍ലന്‍ഡ്‌; മാർഗ എ.എം 

ക്ലോംപെ, ആരോഗ്യമന്ത്രി, നെതര്‍ലന്‍ഡ്സ്‌; ജോര്‍ജിയോ ബോര്‍ഗ്‌ ഒലിവിയ, മാള്‍ട്ടയുടെ 
പ്രധാനമന്ത്രി; ഗുഡ്രുൂണ്‍ സാന്‍സ്‌, എല്‍സി വെര്‍ണ്ട്‌, നോബല്‍ ഫൌണ്ടേഷന്‍, സ്വീഡൻ; ജെ. 
ഗ്രിമോണ്ട്‌, ലണ്ടനിലെ ലിബറല്‍ പാര്‍ട്ടി നേതാവ്‌: പിയറി വെര്‍ണര്‍, ലക്സംബര്‍ഗിന്റെ 
പ്രധാനമന്ത്രി; സീന്‍ എഫ്‌ ലെമാസ്‌, അയര്‍ലന്‍ഡ്‌ പ്രധാനമന്ത്രി; റോബര്‍ട്ട്‌ ജി. 

മെന്‍സീസ്‌, ഓസ്ട്രേലിയന്‍ പ്രധാനമന്ത്രി; മെഹ്ദി നവാസ്‌ ജംഗ്‌, ഗുജറാത്ത്‌ ഗവര്‍ണര്‍, 
ഇന്ത്യ; മഹാരാജ ശ്രീ ജയ ചാമരാജ വാദിയാര്‍ ബഹാദൂര്‍, ഇന്ത്യയിലെ മദ്രാസ്‌ ഗവര്‍ണര്‍; 
പാട്ടീല്‍, ഭക്ഷ്യ-കൃഷി മന്ത്രി എസ്‌.കെ. ഇന്ത്യയിലെ പശ്ചിമ ബംഗാള്‍ മുഖ്യമന്ത്രി പി.സി 
സെന്‍; വില്യം ഗോപല്ലവ, ഗവര്‍ണര്‍ ജനറല്‍ ഓഫ്‌ സിലോണ്‍; ലെസ്റ്റര്‍ പിയേഴ്‌സണ്‍, കാനഡ 
പ്രധാനമന്ത്രി; സമ്പൂര്‍ണാനന്ദ്‌, രാജസ്ഥാൻ ഗവര്‍ണര്‍, ഇന്ത്യ; ശ്രീ പർതാപ്‌ സിംഗ്‌ കൈറോണ്‍, 
പഞ്ചാബ്‌, ഇന്ത്യയുടെ മുഖ്യമന്ത്രി; റോബര്‍ട്ട്‌ ഫ്രേസര്‍, ഇന്‍ഡിപെന്‍ഡന്റ്‌ ടെലിവിഷന്‍ 


അതോറിറ്റി, ലണ്ടന്‍: ശ്രീ. 


സര്‍നോഫ്‌, പ്രസിഡന്റ്‌, നാഷണല്‍ ബ്രോഡ്കാസ്റ്റിംഗ്‌ കമ്പനി, ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌, തുടങ്ങിയവ 
ഓണ്‍... 


പല രാജ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ കത്തുകള്‍ അയച്ചിട്ടുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
ശ്രദ്ധിച്ചതുപോലെ, കൂടുതല്‍ പട്ടിണിയും ദാരിദ്ര്യവും മറ്റ്‌ പ്രശ്നങ്ങളും ഉള്ള ദുര്‍ബല 
രാജ്യങ്ങളിലെ രാഷ്ട്രീയക്കാര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ തെറ്റായ, അപകടകരമായ, സ്വാതന്ത്ര; 
വിരുദ്ധ നയങ്ങള്‍ കാരണം ചില മെയിലുകള്‍ അയച്ചിട്ടുണ്ട്‌, അതിനാല്‍ അവര്‍ വഴി മാറിയാല്‍ 
അവരുടെ ആളുകളെ സഹായിക്കുക, അപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ സമ്പന്നവും സമാധാനപരവുമായ 


ഒരു വികസിത രാഷ്ട്രമായി മാറാന്‍ കഴിയും. അവര്‍ അവരുടെ വഴി മാറ്റിയാല്‍ റോ വെഗനിസം അവര്‍ക്ക്‌ ഒരു 


ഗ്രേറ്റ്‌ ബ്രിട്ടനിലെ വീഗന്‍ സൊസൈറ്റിയുടെ (സെപ്റ്റംബര്‍ 1964) ഓദ്യോഗിക 
ഓര്‍ഗനില്‍ ഇനിപ്പറയുന്ന അറിയിപ്പ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു: "പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ പോഷകാഹാരം 
എന്നറിയപ്പെട്ടതിലൂടെ തന്റെ 10 വയസ്സുള്ള മകന്റെയും 14 വയസ്സുള്ള മകളുടെയും 
ദാരുണമായ നഷ്ടം, അര്‍ഷവീര്‍ ടെര്‍ ഹൊവാനേഷ്യന്‍ ഡയറ്റിനെക്കുറിച്ച്‌ ആഴത്തിലുള്ള 
പഠനം നടത്തി - അതിന്റെ ഫലം 'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌' എന്ന പുസ്തകത്തിലാണ്‌ (7/2ം) ടെഹ്‌റാനില്‍ 


നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഭിച്ചതില്‍ സന്തോഷമുണ്ട്‌. 
ബോധ്യപ്പെടുത്തുന്ന രീതിയില്‍ അവന്‍ നമ്മുടെ മുന്‍വിധികളെല്ലാം നശിപ്പിക്കുന്നു 


ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചും, സസ്യാഹാരികള്‍ പോലും, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചും, അല്‍പ്പം 


കുലുങ്ങിയേക്കാം. 
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സിന്തറ്റിക്‌ വിറ്റാമിനുകളെക്കുറിച്ച്‌ അസംബന്ധം ഒന്നുമില്ല, ഒരുപക്ഷേ അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണത്തോടുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ നേരിട്ടുള്ള പറ്റിനില്‍ക്കല്‍, വിറ്റാമിന്‍ ബി 12-ന്റെയും മറ്റ്‌ 


"അത്യാവശ്യ വിറ്റാമിനുകളുടെയും ബോഗിയില്‍ അദ്ദേഹം വഴി കാണിച്ചിരിക്കാം. 


ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവന്റെ വാദങ്ങള്‍ നല്‍കാന്‍ കഴിയില്ല, പക്ഷേ അവന്റെ മകളില്‍, ആറുവയസ്സുകാരി 
ജീവിതത്തിലൊരിക്കലും വേവിച്ചതോ ജീര്‍ണിച്ചതോ ആയ ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഒരു കഷണം 
പോലും കഴിച്ചിട്ടില്ലാത്ത അനാഹിത്‌, അവന്‍ പരിണമിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഫലപ്രാപ്തിയുടെ ശ്രദ്ധേയമായ 


തെളിവാണ്‌, അത്‌ ഞങ്ങള്‍ ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കുന്നു..." 


തുടര്‍ന്ന്‌ അവര്‍ അതിന്റെ അവസാനം നല്‍കിയിരിക്കുന്ന അനുബന്ധം പൂര്‍ണ്ണമായും അച്ചടിക്കുന്നു 
പുസ്തകവും അനാഹിതിന്റെ ചിത്രവും. 


ലിലി 


വില്‍ംസ്‌ലോ, ഏപ്രില്‍ 20, 1964; 


റോ-ഈറ്റിങ്ങിന്റെ ഒരു പകര്‍പ്പ്‌ അയച്ചുതന്ന നിങ്ങളുടെ ദയയ്ക്ക്‌ വളരെ നന്ദി. ഈ ആശയം 
അടിസ്ഥാനപരമായി ശരിയാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ട്‌, കൂടാതെ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ അപാരമായ 


പരിഹാര ഗുണങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കറിയാം. 


നിങ്ങളുടെ സുന്ദരിയായ മകള്‍ അനാഹിതിന്റെ ഒരു ഫോട്ടോ എനിക്ക്‌ അയയ്ക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
(്രിന്‍ കവറിലെന്നപോലെ), ഈ വര്‍ഷാവസാനം ബ്രിട്ടീഷ്‌ വെജിറ്റേറിയനില്‍ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തില്‍ 


നിന്നുള്ള അനുബന്ധം സഹിതം പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. 


ജിയോഫ്രി എല്‍. റൂഡ്‌, വെജിറ്റേറിയന്‍ സൊസൈറ്റി സെക്രട്ടറി 
എഡിറ്റര്‍ 


ജെഫ്രി എല്‍. റൂഡ്‌, ബാങ്ക്‌ സ്ക്വയര്‍, വില്‍ംസ്‌ലോ, ചെഷയര്‍, ഇംഗ്ലണ്ട്‌. 
പി 
മലാഗ, മെയ്‌ 28, 1965. 
പ്രിയ സുഹൃത്ത്‌, 


'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന നിങ്ങളുടെ മികച്ച പുസ്തകത്തിന്റെ ഒരു ഡസന്‍ കോപ്പികള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഉടന്‍ അയയ്ക്കുക. ബില്ലിംഗിന്‌ ശേഷം, റീ-സെയില്‍ നിരക്കില്‍ ഞങ്ങള്‍ പണം അയയ്ക്കും. ഈ 
ശരത്കാലത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ ഇംഗ്ലണ്ടിലും വെയില്‍സിലും ഒരു പ്രഭാഷണ പര്യടനം നടത്തും, അവിടെ 


നല്ല പ്രയോജനത്തിനായി പുസ്തകം ഉപയോഗിക്കുമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 
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എച്ച്‌.ജെയ്‌ ദിന്‍ഷാ, അമേരിക്കന്‍ വെഗന്‍ സൊസൈറ്റി പ്രസിഡന്റ്‌, 
എച്ച്‌.ജയ്‌ ദിന്‍ഷാ, പ്രസി. മലാഗ, ന്യൂജേഴ്‌സി, യുഎസ്‌എ 


ലി 


അന്തരിച്ച ഡോ. ബിര്‍ച്ചര്‍-ബെന്നറുടെ മകന്‍, ഡോ. റാല്‍ഫ്‌ ബിര്‍ച്ചര്‍, ഒരു 
യുടെ അവയവമായ ൭ ശഥഡെല്‍ ആറ്‌ പേജുള്ള പ്രമുഖ ലേഖനം 
സൂറിച്ചിലെ ബിര്‍ച്ചര്‍-ബെന്നര്‍ ക്ലിനിക്ക്‌ (മെയ്‌, 1964), "അല്ലെസ്‌-ഓഡര്‍-നിച്ച്സ്‌-ലെഹ്റന്‍ 
ഫൈബര്‍ എര്‍നാഹ്രുങ്‌” (എല്ലാം അല്ലെങ്കില്‍ ഒന്നുമില്ല-ഡോക്ട്രിന്‍ 


പോഷകാഹാരം), ഇത്‌ ഏകദേശം ഇനിപ്പറയുന്ന രീതിയില്‍ സംഗ്രഹിക്കാം: 


"ലോകത്തിന്റെ രണ്ട്‌ വ്യത്യസ്ത കോണുകളില്‍, രണ്ടെണ്ണം പൂര്‍ണ്ണമായും എതിര്‍ക്കുന്നു 
പോഷകാഹാര സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കാലിഫോര്‍ണിയയില്‍, 
വിര്‍നിറ്റ്സ്‌ എന്ന ഒരു പരീക്ഷണാര്‍ത്ഥം 48 രാസവസ്തുക്കളുടെ മിശ്രിതത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
ഏതാണ്ട്‌ രുചിയില്ലാത്ത പോഷകപ്പൊടി ഉണ്ടാക്കി. ഈ കൃത്രിമ 'ഭക്ഷണം' ഉപയോഗിച്ച്‌ അദ്ദേഹം 
18 കുറ്റവാളികളില്‍ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നു, ഫലങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാത്തുനില്‍ക്കാതെ, 
പത്രപ്രവര്‍ത്തകരുടെ പ്രതീക്ഷകള്‍ വളരെ അകാലത്തില്‍ അദ്ദേഹം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു.”" 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ എന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്ന ആ വ്യക്തിയുടെ അസംബന്ധങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
കുറച്ചുകൂടി സംസാരിച്ച ശേഷം, നിരൂപകന്‍ തുടരുന്നു. മറുവശത്ത്‌, ഞങ്ങളുടെ അവലോകന 
ടേബിളില്‍ പോഷകാഹാരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള തികച്ചും വിപരീതമായ ഒരു ചെറിയ പുസ്തകമുണ്ട്‌, 
അത്‌ 'എല്ലാം അല്ലെങ്കില്‍ ഒന്നുമില്ല' എന്ന നിലപാടിനെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു: ബ്ര. 
പ്രസിദ്ധീകരണത്തിന്‌ ശക്തമായ യുക്തിയുണ്ട്‌, എഴുതിയിരിക്കുന്നു. മികച്ച ഇംഗ്ലീഷ്‌, രണ്ട്‌ 
വലിയ അര്‍മേനിയന്‍ വാല്യങ്ങളുടെ സംഗ്രഹമാണിത്‌. 
ആര്യനയിലെ പഴയ ഉന്നത സംസ്കാരത്തിന്റെ മകന്റെ സാന്നിധ്യം ഒരാള്‍ അതില്‍ 
മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഒരു ചെറിയ ആത്മവിശ്വാസവുമില്ലാതെ... മനുഷ്യന്‍ ഏറ്റവും സ്വാഭാവികവും 
ശരിയായതുമായ ഭക്ഷണമായി ശുദ്ധമായ പച്ചക്കറി പോഷണത്തെ അദ്ദേഹം 
പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു, നമ്മുടെ വിട്ടുവീഴ്ച തേടുന്ന യുഗത്തില്‍ അദ്ദേഹം ഇത്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ 
വളരെ പുതുമയുള്ളതും നേരായ അമാനുഷികവുമായ കേവലതയോടെയാണ്‌. ആ ചെറിയ പുസ്തകം 


ജര്‍മ്മന്‍ ഭാഷയിലേക്ക്‌ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യാന്‍ പണം നല്‍കും. 


എന്റെ സങ്കല്‍പ്പങ്ങളിലെ അവശ്യ കാര്യങ്ങള്‍ ഓരോന്നായി പുനരാവിഷ്കരിച്ച ശേഷം, 


എഴുത്തുകാരന്‍ എനിക്ക്‌ അനുകൂലമായി സംസാരിക്കുന്ന ചില ശാസ്ത്രീയ വസ്തുതകള്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു; 


നാല്‍പ്പത്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ വാള്‍ട്ടര്‍ സോമ്മര്‍ ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു, എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ബിര്‍ച്ചര്‍- 
ബെന്നര്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം മനുഷ്യന്റെ ഏക പോഷണമായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നത്‌ എന്ന തന്റെ 
ധാരണയില്‍ ഇത്രയധികം മുന്നോട്ട്‌ പോകാത്തത്‌. ഏറ്റവും പുതിയ അന്വേഷണങ്ങള്‍ 


അനുസരിച്ച്‌ (റീഡേഴ്‌സ്‌ ഡൈജസ്റ്റ്‌, ജനുവരി, 1964) 
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മനുഷ്യന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ (ഏതാണ്ട്‌ ശുദ്ധമായ) അസംസ്കൃത പച്ചക്കറി പോഷണത്തില്‍ ഒന്നര 
ദശലക്ഷം വര്‍ഷമായി ജീവിച്ചു, അതുവഴി അവന്‍ തന്റെ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന സ്വാഭാവിക വികസനം 
കൈവരിച്ചതായി ഒരാള്‍ അനുമാനിക്കാം. പോഷകങ്ങളും വിറ്റാമിനുകളും തമ്മിലുള്ള 
സന്തുലിതാവസ്ഥയുടെ ഇന്നത്തെ അഭാവം, ഉത്തേജിതമായ വിശപ്പ്‌”, 'അനാരോഗ്യത്തില്‍ 
കാലതാമസം (ഡാമറുങ്സോണ്‍) കാലഘട്ടം', പകര്‍ച്ചവ്യാധികളില്‍ 'ഭൂപ്രദേശം' 

എന്നിവയുടെ പങ്ക്‌ എന്നിവ ആറ്റെര്‍ഹോവിന്‌ അനുകൂലമാണ്‌. പുതിയ പച്ചക്കറി പോഷകാഹാര 
സമയത്ത്‌ ഉപാപചയത്തിലെ വലിയ സമ്പദ്വ്യവസ്ഥ, പച്ചക്കറി പ്രോട്ടീനുകളുടെ ജൈവിക 
മികവ്‌, പ്രത്യേകിച്ച്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തില്‍, ഒരിക്കലും അസ്വസ്ഥരാകാന്‍ പാടില്ലാത്ത 
പോഷകങ്ങളുടെ സമഗ്രത, ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ദര്‍ലഭ്യത്തിന്റെ 


പശ്ചാത്തലത്തില്‍ അത്തരം പോഷകാഹാരത്തിന്റെ സാധ്യത. " 


നിരൂപകന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, ആ രണ്ട്‌ തീവ്ര ധ്രുവങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ പുരുഷന്മാര്‍ അലയുന്നു. 


അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, "ഒരിക്കലും നടുവില്‍ വിശ്രമിക്കാതിരിക്കുക” എന്നത്‌ 
ശരിയായിരിക്കാം. കൂടാതെ, വിർനിറ്റ്സിനേക്കാള്‍ അറ്റെര്‍ഹോവിനോട്‌ വളരെ അടുത്ത്‌ നില്‍ക്കാന്‍ 


അദ്ദേഹം വായനക്കാരനെ ഉപദേശിക്കുന്നു. 


പി 


ആഷിംഗ്ഡണ്‍, റോച്ച്്‌ഫോര്‍ഡ്‌, ഫെബ്രുവരി 28, 1964. 


പ്രിയ സാര്‍, 


നിങ്ങളുടെ ച്‌ എന്ന പുസ്തകം കണ്ടതിന്‌ നന്ദി. ഞങ്ങളുടെ പട്ടിക നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അറിയാമെങ്കില്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളില്‍, നിങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന ആശയത്തോട്‌ ഞങ്ങള്‍ ഹൃദ്യമായി 
യോജിക്കുന്നുവെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കും. നിങ്ങളുടെ വീക്ഷണത്തോട്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൂര്‍ണ 
അനുഭാവമുണ്ട്‌, അനിവാര്യമായും, ഈ കമ്പനിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍, നിങ്ങളുടെ 


കണ്ടെത്തലുകളോട്‌ യോജിക്കുന്നു. 


കുട്ടികള്‍ക്കുള്ള ഭക്ഷണ വിഷയത്തോടുള്ള നിങ്ങളുടെ സമീപനം ഞങ്ങള്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഇത്‌ വളരെ 
തീര്‍ച്ചയായും നല്ലത്‌. വേവിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്‌ അനുകൂലമായി മനപ്പൂര്‍വ്വം വഴിതിരിച്ചുവിടുന്ന 
അസംസ്കൃത പഴങ്ങളുടെ സ്വാഭാവിക രുചി കൊകച്ചുകുട്ടിക്ക്‌ ഉണ്ടായിരിക്കണം എന്നത്‌ വളരെ 
സത്യമാണ്‌. നിങ്ങളുടെ വിഷയത്തോടുള്ള നിങ്ങളുടെ സമഗ്രമായ പെരുമാറ്റത്തെ ഞങ്ങള്‍ 
അഭിനന്ദിക്കുന്നു, കാരണം 53 പേജുകള്‍ക്കുള്ളില്‍, ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതത്തിന്റെ 
വീക്ഷണകോണില്‍ നിന്നോ അല്ലെങ്കില്‍ രോഗത്തെ മറികടക്കുന്നതിനോ കൂടാതെ/അല്ലെങ്കില്‍ 


തടയുന്നതിനോ, എടുക്കുന്നതിനോ ഉള്ള എല്ലാ വാദങ്ങളും നിങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ചയായും കൊണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ട്‌. അക്കൌണ 
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വൈദ്യശാസ്ത്രപരവും സാമ്പത്തികവുമായ പ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍, ലോകത്തെ മൊത്തത്തിലുള്ള ധാർമ്മിക 


ഫലത്തെ സ്പര്‍ശിക്കുന്നു. 


നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, മാനവരാശിക്ക്‌ ഉപകാരികളാകാന്‍ സാധ്യതയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 'സ്ഥാപനത്തിലൂടെ' 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുവരെ അംഗീകാരവും മറ്റ്‌ (ഭാതിക) പ്രതിഫലങ്ങളും ലഭിക്കില്ല. അല്ലാത്തപക്ഷം, 
ഫലങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ദോഷം ചെയ്തില്ലെങ്കിലും, ഒരു സമയത്തിനുശേഷം ശൂന്യത മാത്രം 
വരയ്ക്കുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ 'ഗവേഷണ'ത്തിനായി സംഭാവന ചെയ്യുന്ന ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ പാണ്ടിന്റെ 


പത്തിലൊന്ന്‌ പോലും ഒരാള്‍ക്ക്‌ എന്ത്‌ ചെയ്യാന്‍ കഴിയില്ല. 


ഡ ഡാനിയല്‍ കമ്പനി ലിമിറ്റഡ്‌ ആഷിംഗ്ഡണ്‍, റോച്ച്ഫോര്‍ഡ്‌, എസെക്സ്‌, 
ഇംഗ്ലണ്ട്‌. 


ചിലി 


മെക്സിക്കോ, ഡിഎഫ്‌ ഏപ്രില്‍ 23, 1964. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ഹൊവനേഷ്യന്‍: 


നിങ്ങളുടെ “സം എന്ന പുസ്തകം ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ ലഭിച്ചു, എയില്‍ മാത്രം 
നോക്കൂ, ഇത്‌ വളരെ രസകരമാണെന്നും മനുഷ്യവര്‍ഗം പ്രകൃതിയില്‍ വരുത്തിയ അസംബന്ധമായ 


പരിഷ്കാരങ്ങളില്ലാതെ പ്രകൃതിയെ പിന്തുടരുന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും മികച്ചത്‌ എന്ന്‌ ആളുകളെ 


ബോധ്യപ്പെടുത്താന്‍ നിങ്ങള്‍ ശരിക്കും ഒരു നല്ല ജോലി ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നും ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 


ഇന്‍. കാര്‍ല്‍സ്‌ പ്രീറ്റോ ലോസാനോ. ജനറല്‍ മാനേജര്‍. ഇന്റര്‍ - 
അമേരിക്കന്‍ ച. ഓഫ്‌ സാനിറ്ററി എഞ്ചിനീയറിംഗ്‌, അല്‍ഫോന്‍സോ ഹെരേര, 
11-103, മെക്സിക്കോ 4, ഡിഎഫ്‌ 


ലിലി 


ഫ്രണ്ട്‌സ്‌ ഹാസ്‌, ഏപ്രില്‍ 13, 1964. 


ഫ്രണ്ട്സ്‌ സര്‍വീസ്‌ കാണ്‍സിലില്‍ നിങ്ങളുടെ റോ-ഈറ്റിംഗ്‌ എന്ന പുസ്തകം വന്നു, അത്‌ വായിക്കാൻ 
എനിക്ക്‌ താല്‍പ്പര്യമുണ്ട്‌. ഞാന്‍ ഇത്‌ ലൈബ്രറി ഓഫ്‌ ഫ്രണ്ട്‌സ്‌ വെജിറ്റേറിയന്‍ സൊസൈറ്റിയിലേക്ക്‌ 
അയയ്ക്കും, അവിടെ ഇത്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗപ്രദമാകുമെന്ന്‌ ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 
നിങ്ങളുടെ എഴുത്തിലും അസംസ്കൃത പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഈ ലളിതമായ രീതിയില്‍ 
ജീവിക്കുന്നതിനും നിങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്ന നല്ല പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ നന്ദി. ലോകത്തിന്റെ പോഷണത്തിനും 


ഭൂമിയിലെ സമാധാനത്തിനുമുള്ള പ്രത്യാശയുടെ അടയാളമായി ഇത്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ഞാന്‍ ഇത്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു 
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ആത്മീയ വെളിച്ചത്തോട്‌ നമ്മെ കൂടുതല്‍ സെന്‍സിറ്റീവ്‌ ആക്കണം. ഇപ്പോള്‍ ഞാൻ സസ്യാഹാരിയാണ്‌ 
(വെജിറ്റേറിയന്‍, മുട്ട, പാല്‍, തേന്‍ മുതലായവ കഴിക്കുന്നില്ല), അതിനാല്‍ നിങ്ങളുടെ 

നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ ഞാൻ വിലമതിക്കുന്നു, കൂടുതല്‍ ആളുകള്‍ ഇത്‌ ശരിയായ ജീവിതരീതിയായി കാണാന്‍ 
വരുന്നതില്‍ ഞാന്‍ നന്ദിയുള്ളവനാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ വിവിധ സമൂഹങ്ങളുണ്ട്‌, സസ്യാഹാരികളും 


സമാധാനപ്രിയരുമായ മാനുഷിക സ്നേഹികള്‍, ഇവ ലോക ഐക്യത്തിന്‌ സഹായിക്കണം. 


ക്യൂനി ഡാവ്‌, ഫ്രണ്ട്‌സ്‌ ഹൌസ്‌, യൂസ്റ്റണ്‍ റോഡ്‌. ലണ്ടന്‍, 


വവ 
ഇസ്രായേല്‍, ജനുവരി 22, 1965. 
പ്രിയ സാര്‍, 
നിങ്ങളുടെ "ചം എന്ന പുസ്തകം വായിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, നിങ്ങളുടെ മറ്റ്‌ പുസ്തകങ്ങള്‍ 


ഇംഗ്ലീഷില്‍ വായിക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു ... ആളുകള്‍ ചിന്തിക്കുകയും മനസ്സിലാക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ മാത്രമേ അവര്‍ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ എടുക്കുന്ന എല്ലാ മാലിന്യങ്ങളും ഇല്ലാതെ 


ആരോഗ്യത്തോടെയും സന്തോഷത്തോടെയും ജീവിക്കാന്‍ കഴിയൂ! നിങ്ങള്‍ ഞങ്ങളുടെ കാലത്തെ ഒരു പ്രവാചകനാണ്‌. 


ലജ 2൦ ലേല, ദം ഇസ്രായേല്‍ പ്രകൃതിചികിത്സ അസി. 
നെസാഹ്‌ എസ്റ്റേറ്റ്‌, മിഷ്മര്‍ ഹാഷിവ, ഇസ്രായേല്‍. 


ടിവി 
പ്രിയ സാര്‍: 


ഞാന്‍ താങ്കളുടെ ഹ എന്ന പുസ്തകം വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, എനിക്കത്‌ വളരെ ഇഷ്ടമാണ്‌. എല്ലാ 
വശങ്ങളിലും ഇത്‌ വളരെ രസകരമാണ്‌, കാരണം പ്രകൃതി ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ ഭക്ഷണം 


കഴിക്കണം. 


നിങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന പോയിന്റുകള്‍, എന്റെ പുസ്തകങ്ങളിലും രചനകളിലും ഞാൻ 
വളരെക്കാലം മുമ്പ്‌ നിലനിര്‍ത്തിയിട്ടുള്ളവ തന്നെയാണ്‌... നിങ്ങള്‍ ആശയം അംഗീകരിക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
അത്‌ സ്പാനിഷിലേക്ക്‌ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിരോധമില്ലെങ്കില്‍, 
എനിക്കായി ഒരു കോപ്പി അയച്ചുതരിക. ഒരു സ്പാനിഷ്‌ മാസികയ്ക്ക്‌ വേണ്ടി ഞാന്‍ അതിന്റെ ഒരു 


അവലോകനം നടത്തുകയാണ്‌: ബയോണമിയ, മാഡ്രിഡില്‍, സ്പെയിനില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു... 


എ. സെവെറോണ്‍, സ്പെയിനിലെ ലാ റിയേരയിലെ കൊളുങ്കയിലെ പ്രകൃതിചികിത്സയിലെ ഡോ. 
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പിപി 


ബോസ്റ്റണ്‍, ജൂലൈ 5, 1966. 


ആശംസകള്‍ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌: 


റോ-ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന തലക്കെട്ടിലുള്ള നിങ്ങളുടെ ഏഴ്‌ ബുക്ക്ലെറ്റുകള്‍ക്ക്‌ നിങ്ങള്‍ പത്ത്‌ 
ഡോളര്‍ കണ്ടെത്തും. നിങ്ങളുടെ ബുള്ളറ്റിന്‍ നമ്പര്‍ 1-ല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിയുന്നത്ര മെയില്‍ ചെയ്യുന്നതിനുള്ള 


ചെലവ്‌ നികത്താന്‍ ഇത്‌ മൂന്ന്‌ ഡോളര്‍ ബാലന്‍സ്‌ നല്‍കും. 


നിങ്ങളുടെ ബുള്ളറ്റിന്‍ നമ്പര്‍ 1-ല്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം താല്‍പ്പര്യമുണ്ട്‌, കാരണം അവരുടെ 
ആരോഗ്യ പ്രശ്‌നങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ എഴുതുന്ന നിരവധി ആളുകള്‍ക്ക്‌ അതിന്റെ ഒരു പകര്‍പ്പ്‌ 
മെയില്‍ ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശ്യം. അനേകം ആളുകള്‍ക്ക്‌ അത്‌ അനുഗ്രഹമാകുമെന്ന്‌ 


ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ട്‌. 


നിങ്ങളുടെ ബുള്ളറ്റിന്‍ നമ്പര്‍ 1 ന്റെ മൈമോഗ്രാഫ്‌ പകര്‍പ്പുകള്‍ നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുമതി നല്‍കിയാല്‍ ഞങ്ങള്‍ അത്‌ അഭിനന്ദിക്കും, കാരണം നിങ്ങളുടെ അനുമതിയില്ലാതെ 
ഇത്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ ഞങ്ങള്‍ പരിഗണിക്കില്ല. അനുമതി നല്‍കിയാല്‍ ഞങ്ങള്‍ ഒരു വാക്ക്‌ പോലും കൂട്ടുകയോ 
കുറയ്ക്കുകയോ ചെയ്യില്ല. ഞങ്ങള്‍ ഒരു ലാഭേച്ഛയില്ലാത്ത ഓര്‍ഗനൈസേഷനാണ്‌, പ്രകൃതി 
നമുക്ക്‌ ലഭിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ച ആരോഗ്യത്തിലേക്കുള്ള വഴി കണ്ടെത്താന്‍ ദുരിതമനുഭവിക്കുന്ന 
മനുഷ്യരാശിയെ സഹായിക്കാന്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി ആഗ്രഹിക്കുന്നു. നിങ്ങളും ഇതേ ആഗ്രഹത്താല്‍ 


പ്രചോദിതരാണെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബോധ്യമുണ്ട്‌. 


പ്രിയപ്പെട്ട മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, നിങ്ങള്‍ ഇത്‌ നിങ്ങളുടെ വ്യക്തിപരമായ ശ്രദ്ധ നല്‍കുമെന്നും 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സൌകര്യപ്രദമായ ഉടന്‍ എയര്‍ മെയില്‍ വഴി നിങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ കേള്‍ക്കാന്‍ അനുവദിക്കുമെന്നും 
ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ എയര്‍ മെയില്‍ ലെറ്ററില്‍ നിങ്ങളുടെ ബുള്ളറ്റിന്‍ നമ്പര്‍ 1-ല്‍ കുറച്ച്‌ 


ഉള്‍പ്പെടുത്തിയാല്‍ ഞങ്ങള്‍ അതിനെ വളരെയധികം അഭിനന്ദിക്കും." 


സ്ഥാപകന്‍, ദി റൈസിംഗ്‌ സണ്‍, നാഷണല്‍ മെഡിക്കല്‍-ഫിസിക്കല്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ ഫണ്ടേഷന്‍, 


മം 


1908-ല്‍ നിക്കോള ടെസ്ല, തോമസ്‌ എഡിസണ്‍, ഫ്രാന്‍സിസ്‌ റിച്ചാർഡ്സ്‌ എന്നിവര്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ 
"അടിസ്ഥാന ഗവേഷണ സൊസൈറ്റി” എന്ന പേരില്‍ സംഘടിപ്പിച്ചു. ആന്‍ വിഗ്മോര്‍, ഡിഡി 
എക്സിക്യുട്ടീവ്‌ പ്രസിഡന്റ്‌, 25 എക്സെറ്റര്‍ സെന്റ്‌ ബോസ്റ്റണ്‍ 


പിപി 


ലോസ്‌ ഏഞ്ചല്‍സ്‌, ജൂണ്‍ 23, 1966. 
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എന്റെ പ്രിയ സഹോദരന്‍: 


റോ-ഈറ്റിംഗ്‌' എന്ന തലക്കെട്ടില്‍ എഴുതപ്പെട്ടതും വിജ്ഞാനപ്രദവുമായ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം ഈയിടെ 
എഴുത്തുകാരന്‍ കൈവശപ്പെടുത്തി, അതിന്റെ പരിശോധന വളരെ ആസ്വദിച്ചു. ഈ പഠിച്ച അവതരണത്തിന്‌, 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ വേവിക്കാത്ത, പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്നതിനുള്ള നിങ്ങളുടെ ധീരമായ 
പിന്തുണയ്ക്കും അംഗീകാരത്തിനും, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആത്മാർത്ഥമായ അഭിനന്ദനങ്ങള്‍ നല്‍കാന്‍ അദ്ദേഹം 


ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ഈ ഭക്ഷണക്രമം വളരെക്കാലമായി ആത്മാര്‍ത്ഥമായി സബ്സ്ക്രൈബുചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌, വാസ്തവത്തില്‍, 
വൈദ്യുത കാന്തിക ചികിത്സാ ഉപകരണങ്ങളുടെ നിര്‍മ്മാണത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുമ്പോള്‍, ഏകദേശം 40 
വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ 1926-ല്‍ ഫിസിഷ്യന്‍മാര്‍ക്കും നഴ്‌സുമാര്‍ർക്കുമായി അദ്ദേഹം നിരവധി ഡയറ്റുകള്‍ 


എഴുതി, അത്‌ 'റോ' ആധിപത്യം ശുപാര്‍ശ ചെയ്തു. ദൈനംദിന ഭക്ഷണത്തിലെ ഭക്ഷണങ്ങള്‍... 


വൈദ്യുതകാന്തിക പ്രസരണം, വികിരണം എന്നീ മേഖലകളിലും പിന്നീട്‌ കാർഷിക 
രസതന്ത്രത്തിന്റെ സുപ്രധാന വിഷയങ്ങളിലും എഴുത്തുകാരന്‍ ദീര്‍ഘമായ ഗവേഷണം നടത്തി, 
ഇന്നത്തെ മനുഷ്യരാശിയുടെ ഭയാനകമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ നിറവേറ്റുന്നതിനുള്ള അളവ്‌ മാത്രമല്ല, ഗുണപരമായ 


ആവശ്യകതകളും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 


തുടരുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌, നിങ്ങളുടെ മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടോ എന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ അന്വേഷിക്കാം 
വാല്യങ്ങള്‍ ഇംഗ്ലീഷില്‍ എഴുതിയിട്ടുണ്ടോ? അവയിലൊന്ന്‌ അര്‍മേനിയന്‍ ഭാഷയില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതായി 
നിരീക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ ബഹുമാന്യമായ മാനുഷിക പ്രവര്‍ത്തനത്തെ 


കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ എഴുത്തുകാരന്‍ അതേ കാര്യം പഠിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


വിശദീകരണത്തിലൂടെ, എഴുത്തുകാരന്‍ അര്‍പ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പ്രസ്താവിക്കാം 
സമഗ്രമായ ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പൂര്‍ത്തീകരണത്തിന്‌ ഗണ്യമായ സമയവും പ്രയത്നവും, അതായത്‌, 
മനുഷ്യന്റെ സൂപ്പർസെന്‍സിബിള്‍ റെസ്ക്യൂ” എന്ന തലക്കെട്ടില്‍, തീർത്തും അഗാധമായ ഒരു വിഷയം 


ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. 


ഈ മിസ്സിവ്‌ അവസാനിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌, നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം മനുഷ്യരാശിക്കുള്ള മൂല്യവത്തായ 
സംഭാവനയാണെന്നും വ്യാപകമായ വായനയ്ക്കും പഠനത്തിനും അര്‍ഹമാണെന്നും എഴുത്തുകാരന്‍ പറയട്ടെ? 
സസ്യജീവന്‍ മാത്രമാണ്‌ തൃപ്തികരമായ ഭക്ഷ്യ ഫാക്ടറിയെന്നും സസ്യമില്ലാതെ മൃഗത്തിനോ തനിക്കോ 
നിലനില്‍ക്കാനാവില്ലെന്നും തന്റെ ഉപജീവനത്തിനായി ജൈവാവസ്ഥയില്‍ സുപ്രധാനമായ ധാതുക്കളും 
സത്തകളും സൃഷ്ടിക്കാനും നല്‍കാനും മനുഷ്യന്‍ പരാജയപ്പെടുന്നു. അവന്‍ ഇപ്പോഴും 


പരിഗണിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു 
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'റോ' എന്നത്‌ ശുദ്ധീകരിക്കാത്തതും അസംസ്കൃതവും അനുയോജ്യമല്ലാത്തതും അവന്റെ ഉപയോഗത്തിനോ 


ആസ്വാദനത്തിനോ തയ്യാറാകാത്തതും... 


മഹാനായ ഡോ. അലക്സിസ്‌ കാരല്‍ പതിറ്റാണ്ടുകള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ എഴുതിയതുപോലെ: 'ആധുനിക 
നാഗരികതയെ അതിന്റെ ഇന്നത്തെ ഗതിയില്‍ പിന്തുടരാന്‍ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ കഴിയില്ല, കാരണം അവര്‍ 
അധഃപതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നിഷ്ക്രിയ ദ്രവ്യത്തിന്റെ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ സാന്ദര്യത്തില്‍ അവര്‍ 
ആകൃഷ്ടരായിരുന്നു. അവരുടെ ശരീരവും ബോധവും പ്രകൃതിനിയമങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമാണെന്ന്‌ അവര്‍ 
മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല, അവ്യക്തമാണ്‌, എന്നാല്‍ സൈഡ്റിയല്‍ (ജ്യോത്സ്യ) ലോകത്തിന്റെ 
നിയമങ്ങളെപ്പോലെ ഒഴിച്ചുകൂടാനാവാത്തതാണ്‌. ശിക്ഷിക്കപ്പെടാതെ ഈ നിയമങ്ങള്‍ ലംഘിക്കാനാവില്ലെന്ന്‌ 
അവര്‍ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല. അതിനാല്‍, അവര്‍ പ്രാപഞ്ചിക പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ആവശ്യമായ 
ബന്ധങ്ങള്‍, അവരുടെ സഹമനുഷ്യര്‍, അവരുടെ ആന്തരിക വ്യക്തികള്‍, കൂടാതെ അവരുടെ 
കോശഞങ്ങളുടെയും മനസ്സിന്റെയും ബന്ധങ്ങള്‍ എന്നിവ പഠിക്കണം. അവന്‍ അധഃപതിച്ചാല്‍ നാഗരികതയുടെ 
സൌന്ദര്യവും ഭാതിക പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ മഹത്വവും പോലും ഇല്ലാതാകും. കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ വലിയ 
ആശുപത്രികളുടെ നിര്‍മ്മാണം അനന്തരഫലങ്ങള്‍ മാത്രം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതിനുപകരം കാരണങ്ങള്‍ 
കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യകതയെ മറികടക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ ഡോ. കാരല്‍ പലപ്പോഴും 


സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


അതിനാല്‍ മാനവികതയെ ബോധവല്‍ക്കരിക്കാനും സ്വാഭാവിക അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങളിലേക്കും 


സാമാന്യബുദ്ധിയിലേക്കും നമ്മുടെ കടമകളും ഉത്തരവാദിത്തങ്ങളും നിറവേറ്റാനും നമുക്ക്‌ വളരെയധികം 


ചെയ്യാനുണ്ട്‌. 


ഡോ. അരിഹൂര്‍ ബി. വാക്കര്‍, 439 എസ്‌. ഷെര്‍ബോണ്‍ ഡ്രൈവ്‌, ലോസ്‌ ആഞ്ചലസ്‌, 
കാലിഫോര്‍ണിയ. യുഎസ്‌എ 


ലി 


അല്ലെഗനി, ൭ ഒക്ടോബര്‍ 28, 1966. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


നിങ്ങളുടെ പുസ്തകങ്ങളിലൊന്ന്‌ 'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌” എന്റെ കൈകളില്‍ വന്നിരിക്കുന്നു, ഞാനാണ്‌ 
അതിലെ ഉള്ളടക്കത്തില്‍ വളരെയധികം മതിപ്പുളവാക്കി; അത്രയധികം, ഞാന്‍ റോ ഇദറ്റിംഗ്‌ രീതി സ്വീകരിച്ചു. 
എനിക്ക്‌ ഇവിടെ ഒരു ഫാം ഉണ്ട്‌, അവിടെ ഞാന്‍ എന്റെ സ്വന്തം പഴങ്ങളും പരിപ്പുകളും പച്ചക്കറികളും 
ജൈവ രീതിയില്‍ വളര്‍ത്തുന്നു, കൂടാതെ പൂര്‍ണ്ണ ആരോഗ്യം നേടുന്നതിന്‌ റോ ഈറ്റിംഗിലൂടെ മറ്റുള്ളവരെ 
സഹായിക്കാന്‍ എനിക്ക്‌ താല്‍പ്പര്യമുണ്ട്‌; അതിനാല്‍ ഇത്‌ മനസ്സില്‍ വെച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


520.00-ന്‌ ഒരു ബാങ്ക്‌ ഡ്രാഫ്റ്റ്‌ അയയ്ക്കുന്നു. 
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നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം. എന്റെ സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്ക്‌ നല്‍കുന്നതിന്‌ നിങ്ങളുടെ ബുള്ളറ്റിന്‍ നമ്പര്‍ 1 ന്റെ 


നിരവധി പകര്‍പ്പുകളും അഭിനന്ദിക്കുന്നു... 


ഈ രാജ്യത്ത്‌ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം പ്രമോട്ട്‌ ചെയ്യാന്‍ ഞാന്‍ ആവുന്നതെല്ലാം ചെയ്യും, 
കാരണം അത്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ആരോഗ്യത്തിന്‌ നല്ലൊരു വഴി കണ്ടെത്താന്‍ എന്നെ സഹായിച്ചു. എനിക്ക്‌ ഇവിടെ 
യുണൈറ്റഡ്‌ സ്റ്റേറ്റ്സില്‍ വലിയ അനുയായികളുണ്ട്‌, ശരിയായ ഭക്ഷണത്തിലൂടെയും ജീവിതത്തിലൂടെയും 
നല്ല ആരോഗ്യത്തിനായി ഞാന്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. ഞാന്‍ അമേരിക്കന്‍ നാച്ചുറല്‍ ഹൈജീന്‍ 
സൊസൈറ്റിയിലെ അംഗമാണ്‌. നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിലൂടെ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം' എന്ന 
സുവിശേഷം പ്രചരിപ്പിക്കുന്നത്‌ തുടരാന്‍ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നു, ഇത്‌ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്‌ 
കൂടുതല്‍ ഓര്‍ഡറുകള്‍ കൂടുതല്‍ അളവില്‍ കൊണ്ടുവരുമെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. എനിക്കിവിടെ 
മനോഹരമായ ഒരു ഫാം ഉണ്ട്‌, നിങ്ങള്‍ ഈ നാട്ടില്‍ വന്നാല്‍ എന്റെ അതിഥിയായി വന്ന്‌ താമസിക്കാൻ 


സ്വാഗതം. 


എഡ . 5 ശം. അല്ലെഗനി, ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌. പ്രസിഡന്റ്‌ 
ഭൂഗോളത്തിലെ നല്ല ആളുകളുടെ "സമാധാനം: മനുഷ്യരോടുള്ള നല്ല മനസ്സ്‌ 


ലി 


മെഡോസ്‌ ഓഫ്‌ ഡാന്‍, സെപ്റ്റംബര്‍ 1, 1966: 


പ്രിയ സുഹൃത്തേ, ഞാന്‍ ഒരു സസ്യാഹാരിയും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണവുമാണ്‌, ഞാന്‍ ഇത്‌ പ്രസംഗിക്കുകയും പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
മാണ്ട്‌ സിയോണ്‍ റിപ്പോര്‍ട്ടറില്‍ നിങ്ങളുടെ ബുള്ളറ്റിന്‍ നമ്പര്‍ 1 കണ്ടെത്തി, അത്‌ വെട്ടിമാറ്റി വീണ്ടും 
അച്ചടിച്ചു. ഇതില്‍ കൂടുതല്‍ എന്റെ രോഗിയായ സുഹൃത്തിന്‌ സൌജന്യമായി നല്‍കണോ?... ജോണ്‍ 
ടി. റിച്ചറിന്റെ 'നേച്ചര്‍ ദി ഹീലര്‍' എന്ന വിലയേറിയ ഒരു പുസ്തകം എന്റെ പക്കലുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ എന്താണ്‌ പറയുന്നതെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ കാണേണ്ടതുണ്ട്‌. ദയവായി എനിക്ക്‌ 'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌" 
അയച്ചുതരിക, ഇത്‌ നേച്ചര്‍ ദി ഹീലറിന്‌ തുല്യമാണെങ്കില്‍, എന്റെ സഹമനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ നല്‍കാന്‍ എനിക്ക്‌ 


അവയില്‍ പലതും ആവശ്യമാണ്‌. ഞാനും ഒരു ലഘുലേഖ ലേഖകനാണ്‌, പക്ഷേ ഞാനൊരു ഡോക്ടറല്ല... 


ഡിസംബര്‍ 11, 1966: 


നിങ്ങളുടെ നല്ല കത്ത്‌ സഹിതം പുസ്തകങ്ങള്‍ ലഭിച്ചതില്‍ ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ സന്തോഷിച്ചു... 
സുഹൃത്തേ, നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം മികച്ചതാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതുന്നു; നേച്ചര്‍ ദി ഹീലറിനേക്കാള്‍ 
ചെറുതായ ഒന്ന്‌ ഞാന്‍ തിരയുകയായിരുന്നു. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ മൂല്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആളുകളെ 
ബോധവല്‍ക്കരിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ മികച്ച പ്രവൃത്തി മറ്റൊന്നില്ല. നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം ഇപ്പോള്‍ 
എന്റെ ആവശ്യങ്ങള്‍ നിറവേറ്റുന്നു, വലിയ പുസ്തകം പോലെ, അത്‌ കൂടുതല്‍ നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ 


പുറത്തുകൊണ്ടുവരുന്നു. അതെ, നിങ്ങള്‍ അയച്ച പുസ്തകങ്ങള്‍ എനിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം... എനിക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ കുറ 


176 


[ഗിദഠവനലദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറിട 


പുസ്തകങ്ങള്‍. ഞാൻ ഫ്‌ലോറിഡയിലേക്ക്‌ ഒരു മിഷനറി യാത്ര പോകുന്നു, ഈ ടൂറില്‍ എനിക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ 
ധാരാളം പുസ്തകങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ഈ രൂപത്തില്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം പ്രചരിപ്പിക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
തയ്യാറാണ്‌, കൂടാതെ അവരെ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരാന്‍ ചില കേസുകള്‍ 
ഏറ്റെടുക്കാനും ഞാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഒരു സ്ത്രീ മരണാസന്നയായി കിടക്കുന്നു, ഡോക്ടർമാർ 
മരിക്കാന്‍ ഏതാണ്ട്‌ ഉപേക്ഷിച്ചു. ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടാന്‍ അവളെ സഹായിക്കാന്‍ അവള്‍ 


എന്നോട്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നു, ഇത്‌ ഉടന്‍ ചെയ്യുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു... 


മിസ്സിസ്‌ ൧ കരോള്‍, ബോക്സ്‌ 240, മെഡോസ്‌ ഓഫ്‌ ഡാന്‍, വാ. യുഎസ്‌എ 


പില 


ഇസ്രായേല്‍, ഓഗസ്റ്റ്‌ 22, 1966: 


വളരെ പ്രിയപ്പെട്ട മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌. ഷ൦“സം' എന്ന നിങ്ങളുടെ മികച്ച പുസ്തകം ഇന്ന്‌ 
ഞാന്‍ വായിച്ചു തീര്‍ത്തതില്‍ അതിയായ സന്തോഷമുണ്ട്‌. പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം മാനവികത 
ഒരുനാള്‍ ഗ്രഹിച്ചാല്‍, ഇത്‌ മനുഷ്യജീവിതത്തിന്റെ ചരിത്രത്തില്‍ ഒരു പുതിയ യുഗത്തിന്റെ തുടക്കമായിരിക്കും; 


അത്‌ കേവലം പറുദീസയായിരിക്കും. 


നിങ്ങളുടെ അനുമതിയോടെ, ഞാന്‍ എന്നെത്തന്നെ പരിചയപ്പെടുത്തട്ടെ. എന്റെ പേര്‌ ജോസഫ്‌ റസോണ്‍, 
എനിക്ക്‌ 43 വയസ്സായി, മൂന്ന്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ ഇസ്രായേലില്‍ എത്തി, കുപ്പത്ത്‌ ഹോളിം മെഡിക്കല്‍ 
ഓര്‍ഗനൈസേഷനില്‍ ഫിസിഷ്യനായി ജോലി ചെയ്യുന്നു. എന്റെ പതിവ്‌ ദൈനംദിന ജോലിയില്‍ എനിക്ക്‌ 
സന്തോഷം തോന്നുന്നില്ല, കാരണം മരുന്നുകള്‍ (വിഷം) നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ബാധ്യസ്ഥനാണ്‌. 
സാധ്യമായ ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ തുക (പ്രൈമം നോണ്‍ നോസെരെ) നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, എന്റെ വിഷ-പുഷര്‍ പരിശീലനത്തില്‍ ഞാന്‍ തൃപ്തനല്ല! ഞാൻ 
വിവാഹിതനായതിനാല്‍ എനിക്ക്‌ ജോലി ചെയ്യണം! എന്റെ ഭാര്യ ടെഹ്‌റാനില്‍ നിന്നാണ്‌... നിങ്ങളുടെ 
പുസ്തകം വായിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എഴുതാനും എന്റെ ഭാര്യയ്ക്കായി പേര്‍ഷ്യന്‍ 
ഭാഷയിലുള്ള കുറച്ച്‌ സാഹിത്യങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയച്ചുതരാമോ എന്ന്‌ ചോദിക്കാനും ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചു. 
പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചും അത്‌ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ചെലുത്തുന്ന സ്വാധീനത്തെക്കുറിച്ചും 
അവള്‍ വായിച്ചാല്‍, നമ്മുടെ കുട്ടിക്ക്‌ (ഞങ്ങള്‍ ഒരു കുഞ്ഞിനെ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു) നിര്‍ജ്ജീവമായ 


മൂലകങ്ങളാല്‍ പോറ്റാന്‍ അവള്‍ ധൈര്യപ്പെടില്ലെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ട്‌! 


കുറച്ച്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ ഇസ്താംബൂളിലെ എന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള 
കുറച്ച്‌ വിശദാംശങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഞാന്‍ 'ദി ടര്‍ക്കിഷ്‌ വെജിറ്റേറിയന്‍- 
ഹൈജീനിസ്റ്റ്‌ സൊസൈറ്റി” ജനറല്‍ സെക്രരട്ടറിയായിരുന്നു, പ്രസ്ഥാനത്തിലെ ഏറ്റവും സജീവമായ 
അംഗങ്ങളില്‍ ഒരാളായിരുന്നു ഞാന്‍. അവിടെ മെഡിക്കല്‍ ഓര്‍ഗനൈസേഷനുകളും കെമിക്കല്‍ വ്യവസായവും 


നമ്മുടെ സസ്യാഹാര പ്രസ്ഥാനത്തില്‍ അവരുടെ വിഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു അപകടം കണ്ടു, ഒരു യഹൂദന്‍ എന്ന 


നിലയില്‍ അവര്‍ നശിപ്പിക്കാന്‍ എളുപ്പമാണെന്ന്‌ കണ്ടെത്തിയ ഏറ്റവും ദുര്‍ബലമായ പോയിന്റ്‌ ഞാനായിരുന്നു. അവര്‍ 
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എന്റെ വ്യക്തിക്ക്‌ ഒരുപാട്‌ ദ്രോഹം ചെയ്തു, ഞാന്‍ ജനിച്ച, ഞാന്‍ പഠിച്ച, ഞാൻ സ്നേഹിക്കുന്ന ആളുകളെ 
എന്നെന്നേക്കുമായി വിടാന്‍ ഞാന്‍ ബാധ്യസ്ഥനായിരുന്നു. പക്ഷെ എനിക്ക്‌ ഇസ്രായേലിലേക്ക്‌ വരേണ്ടി വന്നു. 
ഭാഗ്യവശാല്‍, ഇവിടെ നമുക്ക്‌ സസ്യാഹാരത്തെക്കുറിച്ചും സ്വാഭാവിക ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചും സ്വതന്ത്രമായി 
സംസാരിക്കാനും എഴുതാനും കഴിയും. 20-ലധികം നാച്ചുറോപ്പതി ഫിസിഷ്യന്‍മാരുണ്ട്‌, ഗലീല്‍ പര്‍വതനിരകളിലെ 


സറ്റാഡ്‌ നഗരത്തിനടുത്തുള്ള ക എന്ന സസ്യാഹാരികളുടെ ഒരു ഗ്രാമവും ഞങ്ങള്‍ക്കുണ്ട്‌! 


ഒരാഴ്ച മുമ്പ്‌ ഞാന്‍ രണ്ടാമതും ഈ സ്ഥലം സന്ദര്‍ശിച്ചു, എനിക്ക്‌ സന്തോഷം തോന്നി, അവിടെ 
താമസിക്കാനും താമസിക്കാനും ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. എന്നാല്‍ ആദ്യം എനിക്ക്‌ എന്റെ ഭാര്യയെ 
ബോധ്യപ്പെടുത്തണം. ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ പേര്‍ഷ്യന്‍ ഭാഷയില്‍ കുറച്ച്‌ സാഹിത്യങ്ങള്‍ എനിക്ക്‌ 


അയച്ചുതരാന്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


ഷന-ന്റെ ചിത്രം നോക്കുന്നത്‌ വളരെ സന്തോഷകരമായിരുന്നു, വളരെ ആകര്‍ഷകവും ഒപ്പം 


ആരോഗ്യമുള്ള. അവളുടെ ചിത്രം നോക്കിയാല്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ അവളുടെ ആരോഗ്യം അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയും. 


നവംബര്‍ 12, 1966: 


നിങ്ങളുടെ വളരെ രസകരമായ ലഘുപുസ്തകം റോ- ലഭിച്ചതില്‍ വളരെ സന്തോഷമുണ്ട്‌- 
കഴിക്കുന്നത്‌” അതിന്റെ പേര്‍ഷ്യന്‍ പതിപ്പില്‍. ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ നന്ദിയുള്ളവനാണ്‌, എന്റെ ഭാര്യ വിഷയം 
നന്നായി മനസ്സിലാക്കുമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. പാകം ചെയ്ത, പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഭക്ഷണത്തിന്റെ ദോഷത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ എന്റെ കുട്ടി ഒഴിവാക്കപ്പെടുമെന്ന്‌ ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു!...മെഡിക്കല്‍ ഓര്‍ഗനൈസേഷനില്‍ ജോലി 
ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്കിലും, ശുചിത്വപരമായ ജീവിതരീതി പിന്തുടരാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ആളുകളെ ഞാൻ 
പരിപാലിക്കുന്നു. ഞാന്‍ തുര്‍ക്കിയില്‍ ആയിരുന്നപ്പോള്‍ ഒരു സ്വാഭാവിക ശുചിത്വ വിദഗ്ധനെന്ന നിലയില്‍ 
ഞാന്‍ എന്റെ രോഗികളെ പരിചരിക്കുകയായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഇസ്രായേലില്‍ എനിക്ക്‌ ആദ്യം ഉപജീവനം 


നടത്തണം, അതിനാല്‍ എനിക്ക്‌ മെഡിക്കല്‍ ഓര്‍ഗനൈസേഷനില്‍ ജോലി ചെയ്യണം. 


താമസിയാതെ അല്ലെങ്കില്‍ പിന്നീട്‌ എനിക്ക്‌ മയക്കുമരുന്ന്‌ രഹിത മേഖലയില്‍ മാത്രം പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ടി വരും. പക്ഷേ 
ഒരു ആരോഗ്യ റിസോര്‍ട്ടില്ലാതെ ഇത്‌ വേണ്ടത്ര തൃപ്തികരമാകില്ല, അതിനാല്‍ ചില പ്രകൃതിചികിത്സാ 
ഡോക്ടര്‍മാരോടൊപ്പം ഞങ്ങളെ സഹായിക്കാന്‍ തയ്യാറുള്ള ആളുകളെ ഞങ്ങള്‍ തിരയുന്നു! സമീപഭാവിയില്‍ 


ഞാന്‍ ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ നിങ്ങളോട്‌ പറയുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 


ഡോ. ജോസഫ്‌ റസോണ്‍, 170/2 അര്‍ലോസോറോവ്‌ സെന്റ്‌ കിര്യത്‌- മാലാഖി, ഇസ്രായേല്‍ 


പി 


ബാള്‍ഡ്വിന്‍ പാര്‍ക്ക്‌, കാലിഫോര്‍ണിയ. ഏപ്രില്‍ 14, 1966. 


പ്രിയ സുഹൃത്ത്‌: 
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ഇസ്രായേലിലെ ജറുസലേമിലെ 'മാണ്ട്‌ സിയോണ്‍ റിപ്പോര്‍ട്ടർ' എന്നതില്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
നിങ്ങളുടെ ലേഖനം കണ്ടപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ സന്തോഷമായി. എഡിറ്റര്‍ എന്റെ സഹോദരനാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പേപ്പറില്‍ 
താങ്കളുടെ പുസ്തകത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞതില്‍ എനിക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. അസംസ്കൃത 


ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള കൂടുതല്‍ സാഹിത്യങ്ങളില്‍ എനിക്ക്‌ വളരെ താല്‍പ്പര്യമുണ്ട്‌, അതിനാല്‍ വളരെ ആവശ്യമുള്ള ഈ 


സത്യം പ്രചരിപ്പിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചതിനാല്‍ എന്റെ ആദ്യ ഓര്‍ഡര്‍ ഞാന്‍ അയയ്ക്കുന്നു. 


ജൂണ്‍ 20, 1966. 


നിങ്ങളുടെ വിലപ്പെട്ട പുസ്തകങ്ങള്‍ എനിക്ക്‌ ലഭിച്ചു. അവ എനിക്ക്‌ ആവശ്യമുള്ളത്‌ മാത്രമാണ്‌ ... ഞാൻ വിലമതിക്കുന്നു, 
പുസ്തകങ്ങള്‍ വളരെയധികം, വിവിധ രാജ്യങ്ങളിലെ പലരും അവ കണ്ടെത്തുമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു, 


കാരണം ഞാന്‍ അങ്ങനെ ചെയ്യാന്‍ ഭാഗ്യവാനായിരുന്നു. 


നവംബര്‍ 13, 1966. നിങ്ങളുടെ ചില പുസ്തകങ്ങള്‍, റോ-ഈറ്റിംഗ്‌' ഇപ്പോള്‍ ഓര്‍ഡര്‍ ചെയ്യാൻ 
കഴിയുന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. അവയാണ്‌ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടത്‌. ഈ ഓര്‍ഡര്‍ വളരെ വേഗം 
അയയ്ക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു, പക്ഷേ പണം ലാഭിക്കുന്നത്‌ വരെ ഞാന്‍ കാത്തിരുന്നു. അടുത്ത തവണ 
കുറച്ച്‌ കാര്യങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചതിനാല്‍ ഉടന്‍ ഓര്‍ഡര്‍ ചെയ്യാമെന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതുന്നു... ഞാൻ 
തനിച്ചാണ്‌ താമസിക്കുന്നത്‌, 1967 ഫെബ്രുവരി 5-ന്‌ എനിക്ക്‌ 89 വയസ്സ്‌ തികയും, അതിനാല്‍ എനിക്ക്‌ 
പുസ്തകങ്ങളുമായി പുറത്തിറങ്ങാനും വില്‍ക്കാനും കഴിയില്ല. ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‌ കഴിയും. ഞാന്‍ 
പുസ്തകങ്ങളില്‍ എന്റെ പേരും വിലാസവും എഴുതി വായിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ കടം കൊടുക്കുന്നു. 
പുസ്തകങ്ങള്‍ ചലിക്കണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, അതിനാല്‍ ആരുടെയെങ്കിലും വീടിന്‌ ചുറ്റും 
കിടക്കാന്‍ എനിക്ക്‌ അവ നല്‍കാനാവില്ല... മിക്കവാറും എല്ലായിടത്തും എനിക്കറിയാവുന്ന പ്രകൃതിദത്ത 


ഭക്ഷണ രീതി പിന്തുടരാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 


കഴിഞ്ഞ രണ്ട്‌ വര്‍ഷം. ഈ പുലര്‍ച്ചെ മുഴുവന്‍ ഞാന്‍ എന്റെ പൂന്തോട്ടത്തില്‍ ജോലി ചെയ്തു, 


എനിക്ക്‌ ക്ഷീണമില്ല ... 


ഷെ. കാര്‍പന്റര്‍, കാലിഫോര്‍ണിയ. യുഎസ്‌എ 
ടി 
ആല്‍ബെര്‍ട്ട, ഏപ്രില്‍ 9", 1966. 


പ്രിയ സാര്‍, 


ഞാന്‍ 'മാണ്ട്‌ സിയോണ്‍ റിപ്പോര്‍ട്ടർ' വായനക്കാരനാണ്‌, കൂടാതെ 'റോ ഫുഡിന്റെ മൂല്യം' 
എന്ന ലേഖനത്തില്‍ താല്‍പ്പര്യമുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ 75 വയസ്സ്‌ പ്രായമുണ്ട്‌, സ്വാഭാവികമായും 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഗുണങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ പ്രയോജനം നേടാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ ഒരു കായികതാരമായിരുന്നു-എന്നാല്‍ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ സമര്‍പ്പിതനാണ്‌. 
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ഇവിടെ കാനഡയില്‍ മിനറല്‍ കുത്തിവയ്പ്പില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തമായ ശരിയായ തരം 


പച്ചക്കറികളും പഴങ്ങളും ലഭിക്കുക എന്നതാണ്‌ പ്രശ്നം. 


ജോര്‍ജ്ജ്‌ ബെയ്‌ന്‍ സതര്‍ലാന്‍ഡ്‌, കാനഡ. 


ലിലി 


സ്വാന്‍സീ, മാര്‍ച്ച്‌ 1, 1964. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


ജനുവരി ആദ്യം, 'ഇന്ന്‌” പ്രോഗ്രാം കാണുമ്പോള്‍ 
എന്റെ ടെലിവിഷന്‍ സെറ്റ്‌, നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്റെ ഒരു കാഴ്ചയും അതില്‍ നിന്ന്‌ വായിച്ച ചില 
ഭാഗങ്ങള്‍ കേട്ടതും ഞാൻ വൈദ്യുതീകരിച്ചു. നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്റെ ഒരു പകര്‍പ്പ്‌ ലഭിക്കാൻ 
എനിക്ക്‌ അതിയായ ആഗ്രഹമുണ്ടായിരുന്നു. അതിനാല്‍ പ്രസാധകന്റെ ആവശ്യമായ 
വിശദാംശങ്ങള്‍ക്കായി ഞാന്‍ ബിബിസിക്ക്‌ എഴുതി. അയ്യോ, ഈ രാജ്യത്ത്‌ ഇത്‌ ലഭ്യമല്ലെന്ന്‌ ഒടുവില്‍ 
എന്നെ അറിയിച്ചു. എന്നിരുന്നാലും, അവരുടെ കൈവശമുള്ള ഒരേയൊരു വിലാസം അവര്‍ എനിക്ക്‌ 
അയച്ചു, അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നന്ദി അറിയിക്കാനും നിങ്ങളുടെ സന്ദേശം പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതില്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എല്ലാ വിജയവും നേരുന്നുവെങ്കില്‍ മാത്രം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എഴുതാന്‍ ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു. 
എല്ലാ തിന്മകളിലും ഏറ്റവും ദോഷകരമായത്‌ ഭക്ഷണ ആസക്തിയാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ തീക്ഷ്ണതയോടെ 
സമ്മതിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തില്‍ ഉദ്ബോധിപ്പിച്ചതുപോലെ മനുഷ്യരാശി അതിന്റെ 
ഭക്ഷണരീതികളില്‍ മാറ്റം വരുത്തിയാല്‍, ഇത്‌ എത്ര വ്യത്യസ്തമായ ലോകമായിരിക്കും. ഇന്ന്‌ 


ലോകത്തിലെ മനുഷ്യനന്മയ്ക്കുവേണ്ടിയുള്ള ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന പരിശ്രമമാണ്‌ നിങ്ങളുടെ മാതൃക. ഈ യുഗത്തിന്റെ പരഃ 


1964 ഏപ്രില്‍ 29. കഴിഞ്ഞ ബുധനാഴ്ച നിങ്ങളുടെ പുസ്തകവും കത്തും വന്നപ്പോള്‍ 
എത്ര സന്തോഷകരമായ ദിവസമായിരുന്നു. അത്‌ ആഗിരണം ചെയ്തു, ചിലപ്പോള്‍ എന്നെ 
ഞെട്ടിച്ചു. എല്ലാറ്റിനുമുപരിയായി, അത്‌ എന്നെ വീണ്ടും പ്രബുദ്ധമാക്കുകയും 
പ്രചോദിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. കുട്ടിക്കാലം മുതല്‍, സണ്‍ഡേ സ്‌കൂളില്‍ പല ഉദ്ധരണികള്‍ 
മനഃപാഠമാക്കിയപ്പോള്‍, ഞാന്‍ സത്യം അന്വേഷിച്ചു. (നിങ്ങള്‍ സത്യം അറിയുകയും 
സത്യം നിങ്ങളെ സ്വതന്ത്രരാക്കുകയും ചെയ്യും"). അന്വേഷണങ്ങള്‍ എന്നെ 
വിവിധ സഭകളിലൂടെ, യുക്തിവാദത്തിലേക്കും, പിന്നെ ഭക്ഷ്യ പരിഷ്കരണത്തിലേക്കും പ്രകൃതി 
ചികിത്സയിലേക്കും സസ്യാഹാരത്തിലേക്കും, ആത്യന്തികമായി, ജീവിത 
പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള സ്വീകാര്യമായ (എനിക്ക്‌) വിശദീകരണമായ തിയോസഫിയിലേക്കും 
നയിച്ചു - കര്‍മ്മവും പുനര്‍ജന്മവും. എത്ര നീണ്ട യാത്രയാണ്‌. ഇവിടെ, അവസാനം, 


നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം നോക്കുമ്പോള്‍, എനിക്ക്‌ ഇതാണ്‌” എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അത്തരമൊരു 
അത്ഭുതകരമായ സമ്മാനത്തിന്‌ നന്ദി, നിങ്ങളുടെ കത്തും നിധിപോലെ സൂക്ഷിക്കുക... 
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ഫെബ്രുവരി 3, 1966. നിങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വീണ്ടും കേള്‍ക്കാൻ കഴിഞ്ഞതില്‍ വലിയ സന്തോഷമുണ്ട്‌ 
നിങ്ങളുടെ മാത്യക പിന്തുടരുന്നവര്‍ നേടിയ നിരവധി വിജയങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുടെ 
ലഘുലേഖയില്‍ നിന്ന്‌ പഠിക്കുക... എന്റെ സ്വന്തം പേരക്കുട്ടിയെക്കുറിച്ച്‌ അറിയാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
താല്‍പ്പര്യമുണ്ടാകും. 1964-ല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ നാഡീ തകരാറുണ്ടായി, കുറച്ചുകാലം 
മാനസികരോഗാശുപത്രിയില്‍ ചികിത്സയിലായിരുന്നു. അവന്‍ പുറത്തിറങ്ങി അധികം താമസിയാതെ, 
നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്റെ ഒരു കോപ്പി അദ്ദേഹത്തിന്‌ അയച്ചുകൊടുക്കാന്‍ എനിക്ക്‌ 
കഴിഞ്ഞു... അവന്‍ വെള്ളത്തിലേക്കുള്ള താറാവിനെപ്പോലെ റോ-ഇഈറ്റിങ്ങിലേക്ക്‌ എടുത്തു, 
അത്ഭുതകരമായ വീണ്ടെടുപ്പ്‌ നടത്തി. അത്‌ അവന്റെ കാഴ്ചപ്പാടും വ്യക്തിത്വവും ആകെ 


മാറ്റിമറിച്ചു, അവന്‍ ഇപ്പോള്‍ പഠനത്തില്‍ നല്ല മുന്നേറ്റം നടത്തുന്നു. മാഞ്ചസ്റ്റര്‍ സര്‍വകലാശാലയിലെ കല: 
്രീമതി സ്‌, 
ശരമത്വ ജെന ഹാര സ, ി 1 ദ ൧/6 ലാഠടടച ഡോനടലെ ടിദനഠറുദ ബിദഘ. 


പി 


സൌഈത്ത്സീ, ഫെബ്രുവരി 20, 1964. 


പ്രിയ സാര്‍, 


എങ്ങനെ നേടാം എന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള വിശദാംശങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ എനിക്ക്‌ നല്‍കിയാല്‍ ഞാന്‍ ബാധ്യസ്ഥനാണ്‌ 
അ എഴുതിയ പുസ്തകത്തിന്‌ 'റോ- ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന്‌ പേരിട്ടു. ലണ്ടനിലെ ബ്രിട്ടീഷ്‌ 
ബ്രോഡ്കാസ്റ്റിംഗ്‌ കോര്‍പ്പറേഷന്‍, പുസ്തകം ബ്രിട്ടനില്‍ ലഭ്യമല്ലെന്ന്‌ അറിയിച്ചതിനാല്‍ 


നിങ്ങളുടെ വിലാസം എനിക്ക്‌ നല്‍കി. ഒരു പകര്‍പ്പ്‌ ലഭിക്കാന്‍ ഞാന്‍ വളരെ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


1964 മാര്‍ച്ച്‌ 19. കഴിഞ്ഞ വ്യാഴാഴ്ച, മാര്‍ച്ച്‌ 12-ന്‌ എനിക്ക്‌ ലഭിച്ച റോ-ഈറ്റിംഗ്‌" 
എന്ന നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്‌ വളരെ നന്ദി. നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിലെ ഉള്ളടക്കം തീര്‍ച്ചയായും 
എനിക്ക്‌ ഒരു വെളിപാടായിരുന്നു, മനുഷ്യന്റെ ആവശ്യങ്ങളെയും ആവശ്യങ്ങളെയും കുറിച്ച്‌ 
ഞാന്‍ വായിച്ചിട്ടുള്ളതില്‍ വച്ച്‌ ഏറ്റവും മികച്ച പുസ്തകം. പുസ്തകത്തിന്റെ പ്രമേയം എത്ര 
ആത്മാര്‍ത്ഥവും ഹൃദയസ്പര്‍ശിയായതുമാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചു. പഠനത്തിന്റെ ദൈര്‍ഘ്യത്തെയും 
പുസ്തകം രൂപപ്പെടുത്തുന്നതിനും തയ്യാറാക്കുന്നതിനുമുള്ള പരിശ്രമത്തില്‍ ചെലവഴിച്ച 
സമയത്തെയും ഞാന്‍ അഭിനന്ദിക്കുന്നു. എനിക്ക്‌ ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ശരിക്കും എങ്ങനെ 
തോന്നുന്നു എന്നതിന്റെ വളരെ മോശമായ പ്രകടനമാണിത്‌, മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
താല്‍പ്പര്യമുണ്ടാക്കാന്‍ ഞാന്‍ പരമാവധി ശ്രമിക്കും, എന്നാല്‍ ആളുകള്‍ എന്താണെന്നും 
അവരുടെ ശീലങ്ങള്‍ മാറ്റാന്‍ അവര്‍ എത്രമാത്രം വിമുഖത കാണിക്കുന്നുവെന്നും അറിയുന്നത്‌ 
എളുപ്പമുള്ള കാര്യമല്ല, പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഭക്ഷണം. ഒന്ന്‌. എന്നിരുന്നാലും, അവരെ 
ബോധ്യപ്പെടുത്താനും നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിനായി അയയ്ക്കാനും ഞാന്‍ പരമാവധി 
ശ്രമിക്കും... നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ താല്‍പ്പര്യമുണ്ടെങ്കില്‍, കാര്യങ്ങള്‍ എങ്ങനെ പോകുന്നു എന്ന്‌ ഞാന്‍ ഇടയ്ക്കിഒ 


181 


[ഗിവ്‌ ദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറിട 


ശ്രീമതി വി എം സ്നെല്ലിംഗ്‌, 26 വിക്ടോറിയ റോഡ്‌. സൌത്ത്സീ, ഹാന്റ്സ്‌, ഇംഗ്ലണ്ട്‌. 


ലി 


സാന്താ റോസ, നവംബര്‍ 27, 1964. 


പ്രിയ സാര്‍, 


താങ്കളുടെ 'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌' എന്ന പുസ്തകം വായിക്കുന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ 
സന്തോഷമുണ്ടായിരുന്നു, സ്വന്തമായി ഒരെണ്ണം ലഭിക്കാന്‍ ഞാന്‍ വളരെ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്റെ 
രണ്ട്‌ സുഹൃത്തുക്കളുമായി ഇത്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത ശേഷം, അവര്‍ക്കും ഒരെണ്ണം ലഭിക്കാന്‍ 
താല്‍പ്പര്യമുണ്ട്‌, അതിനാല്‍ ഞാന്‍ മൂന്ന്‌ പുസ്തകങ്ങള്‍ക്കായി : 4.50-ന്‌ ഒരു മണി ഓര്‍ഡര്‍ 
നല്‍കുന്നു... ഈ പുസ്തകങ്ങള്‍ ലഭിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ഏറ്റവും ഉത്കണ്ഠാകുലനാണ്‌... ഞാന്‍ 100 


ശതമാനമാണ്‌. 'റോ ഫുഡര്‍', താല്‍പ്പര്യമുള്ളവര്‍ക്കിടയില്‍ ഞാന്‍ നല്ല വാര്‍ത്ത പ്രചരിപ്പിക്കുന്നു. 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ എന്റെ ജീവന്‍ രക്ഷിച്ചു. 


ജനുവരി 21, 1965: 


10.00 തുക അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇന്‍വോയ്സ്‌ അറ്റാച്ച്‌ ചെയ്ത 'റോ-ഈറ്റിങ്ങിന്റെ' 15 
കോപ്പികള്‍ ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, ഞാന്‍ ഒരു ബാങ്ക്‌ ഡ്രാഫ്റ്റും. കൂടാതെ റോ-ഈറ്റിങ്ങിന്റെ 


15 കോപ്പികള്‍ക്ക്‌ അധികമായി 10.00 നല്‍കുകയും ചെയ്യുന്നു.” "നിങ്ങളുടെ ഈ 
മഹത്തായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലൂടെ, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യകത 


മനസ്സിലാക്കാന്‍ ആളുകളെ സഹായിക്കാനുള്ള അവസരത്തെ ഞാന്‍ ശരിക്കും അഭിനന്ദിക്കുന്നു. നന്ദി. 
ഫെബ്രുവരി 2, 1965: 


"ലെറ്റ്സ്‌ ലിവ്‌" മാസികയുടെ ഒരു പകര്‍പ്പ്‌ മാര്‍ട്ടിന്‍ റെയ്നെക്കെയുടെ വായിക്കാന്‍ നിങ്ങളുടേതാണ്‌ 


"അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലെ സാഹസികത ' എന്ന ലേഖനം. 


ഈ മാസത്തെ ലക്കത്തില്‍ ഞാനും എന്റെ ഭര്‍ത്താവും 100 ശതമാനം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ 
എങ്ങനെ കഴിച്ചു തുടങ്ങി എന്ന്‌ പറയുന്ന എന്റെ കത്ത്‌ ഉണ്ട്‌. ഞങ്ങള്‍ ഇതില്‍ ഏറ്റവും 
ഉത്സാഹഭരിതരാണ്‌, ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിയുന്നിടത്തോളം ഈ ഭക്ഷണരീതി പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാൻ 
മാര്‍ട്ടിനെ സഹായിക്കുന്നതില്‍ തുടരും. 


നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം പുസ്തകം, 'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌', കേവലം ഗംഭീരമാണ്‌. ഞാന്‍ വളരെ സന്തുഷ്ടനാണ്‌ 
ഈ അറിവ്‌ തേടുന്ന ആളുകള്‍ക്കിടയില്‍ ഇത്‌ വിതരണം ചെയ്യുക. അവര്‍ ഇപ്പോള്‍ വളരെ 
കുറവാണെന്നത്‌ ശരിയാണ്‌, പക്ഷേ കാലക്രമേണ പലര്‍ക്കും ധാരണ വരുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു. കേള്‍ക്കുന്നവരുമായി നിശബ്ദമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ വളരെ സംത്യപ്തി 
നല്‍കുന്നു. 
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മെയ്‌ 6, 1965: 


"നമുക്ക്‌ ജീവിക്കാം' എന്നതിന്റെ പിന്നാമ്പുറ ലക്കങ്ങള്‍ അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ടുള്ള നിങ്ങളുടെ കത്ത്‌ എനിക്ക്‌ ലഭിച്ചു, പക്ഷേ ഞാന്‍ 
ക്ഷമിക്കണം, ഹെല്‍ത്ത്‌ ഫുഡ്‌ സ്റ്റോര്‍ എല്ലാ കോപ്പികളും വിറ്റു. ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മെയ്‌ ലക്കം 
അയയ്ക്കുന്നു, നിങ്ങള്‍ സബ്സ്ക്രിപ്ഷന്‍ എടുക്കാന്‍ താല്‍പ്പര്യപ്പെടുന്നില്ലെങ്കില്‍ 


ഇനിപ്പറയുന്ന ലക്കങ്ങള്‍ അയയ്ക്കുന്നത്‌ തുടരും. 


നിര്‍ദ്ദേശിച്ച പ്രകാരം ഫെബ്രുവരിയിലെ ലേഖനം തിരുത്തുന്നതിനായി ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ കത്തിന്റെ ഒരു 


പകര്‍പ്പ്‌ മാര്‍ട്ടിന്‍ റെയ്നെക്കെക്ക്‌ അയച്ചു. 


നിങ്ങളുടെ രണ്ടാം വാല്യം പൂര്‍ത്തിയാകുമ്പോള്‍ അതിന്റെ ഒരു പകര്‍പ്പ്‌ ലഭിക്കാന്‍ എനിക്ക്‌ 
താല്‍പ്പര്യമുണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ ആദ്യ വോളിയം വില്‍ക്കുന്നതില്‍ ഞാന്‍ നല്ല വിജയം നേടിയിട്ടുണ്ട്‌, കുറച്ച്‌ 


കൈയ്യില്‍ സൂക്ഷിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ശ്രീമതി ഹെലന്‍ എം.ബള്‍ബെക്ക്‌, 818 ചെറി സെന്റ്‌ സാന്താ റോസ, യു.എസ്‌.എ. 


റ്റം 


വെനീസ്‌, കാലിഫോര്‍ണിയ., സെപ്റ്റംബര്‍ 29, 1964. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


താങ്കളുടെ 'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന പുസ്തകത്തിന്റെ രണ്ട്‌ കോപ്പികള്‍ക്ക്‌ വളരെ നന്ദി, ഞാൻ അത്‌ 


വളരെ ആസ്വദിച്ച്‌ വായിച്ചു. 


അഞ്ച്‌ മാസം മുമ്പ്‌ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌ നിര്‍ത്തി. എനിക്ക്‌ 31 വയസ്സായി, വളരെ 
സുഖം തോന്നുന്നു. മറ്റെല്ലാ ദിവസവും ഞാന്‍ കടല്‍ത്തീരത്ത്‌ 2-5 മൈല്‍ ഓടുന്നു, നീന്തുന്നു, മലകളില്‍ 
കയറുന്നു. മൂന്നാഴ്ച മുമ്പ്‌ ഞാന്‍ ഒരു ദിവസം കൊണ്ട്‌ വിത്നി പര്‍വ്വതം കയറി. റാണ്ട്‌ ട്രിപ്പ്‌ 25 മൈല്‍ ആണ്‌, 
പര്‍വതത്തിന്‌ തന്നെ 14,500 അടി ഉയരമുണ്ട്‌. എന്റെ പള്‍സ്‌ നിരക്ക്‌ 58-60 ആണ്‌. മനുഷ്യരാശിയുടെ എല്ലാ 
കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ക്കുമുള്ള ഉത്തരമാണ്‌ വേവിക്കാത്ത ഭക്ഷണമെന്ന്‌ നിങ്ങളെ അറിയിക്കാനാണ്‌ ഞാന്‍ ഇതെല്ലാം 


നിങ്ങളോട്‌ പറയുന്നത്‌. 


യുണൈറ്റഡ്‌ സ്റ്റേറ്റ്സില്‍ (ഒരുപക്ഷേ കാനഡയിലും) നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം വില്‍ക്കുന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ 
വളരെ താല്‍പ്പര്യമുണ്ടായേക്കാം. 500 അല്ലെങ്കില്‍ 1,000 കോപ്പികള്‍ എത്രയാണ്‌ നിങ്ങള്‍ 


ആവശ്യപ്പെടുന്നതെന്ന്‌ ദയവായി എന്നെ അറിയിക്കൂ... 


ഫെബ്രുവരി 6, 1966: 
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ഞാനും ഭാര്യയും ഇപ്പോള്‍ ഏകദേശം രണ്ട്‌ വര്‍ഷമായി 100 ശതമാനം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു 


മികച്ച ഫലങ്ങളുള്ള ഭക്ഷണക്രമം. എന്റെ ഭാര്യ ഷെര്‍ലി എഴുതിയതും 1965 ജൂലൈയിലെ 'ലെറ്റ്സ്‌ 


ലൈവ്‌” മാസികയില്‍ അച്ചടിച്ചതുമായ ഒരു ലേഖനം ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയയ്ക്കുന്നു. 


ചിത്രങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌, അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരിയായ ഞങ്ങളുടെ വളരെ പ്രിയപ്പെട്ട 


സുഹൃത്തിന്റെതാണ്‌. അവന്‍ സിംഹങ്ങളോട്‌ (ആഫ്രിക്കൻ) നഗ്നകൈയ്യോടെ ഗുസ്തി പിടിക്കുന്നു, ഈ 


സിംഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ പല്ലുകളും നഖങ്ങളും ഉണ്ട്‌. മിക്കി സോളമന്‍ എന്നാണ്‌ അവന്റെ പേര്‌. 


ഭക്ഷണം പച്ചയായി കഴിക്കുന്നതിനാല്‍ ജീവിതത്തില്‍ ഒരിക്കലും അത്ര സുഖം തോന്നിയിട്ടില്ല. അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഞങ്ങളുടെ ഉടമസ്ഥതയിലുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച പുസ്തകമാണ്‌ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം, ഞങ്ങള്‍ 


നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം ഇടയ്ക്കിടെ വായിക്കുന്നു. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സത്യം പ്രചരിപ്പിക്കാൻ 


ഞങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു... നിങ്ങളുടെ അത്ഭുതകരമായ പുസ്തകം നിരവധി ആളുകള്‍ക്ക്‌ ലഭ്യമാക്കണമെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ കരുതുന്നു. 


ഇതോടൊപ്പം :20.00 മണി ഓര്‍ഡര്‍ ഉണ്ട്‌... 


മിസ്സിസ്‌ ഷേര്‍ലി ൭ മിസ്റ്റര്‍ തോര്‍വാള്‍ഡ്‌ ബോയി, 1015 വെനീസ്‌ ചം. വെനീസ്‌, സിഎ 


യുഎസ്‌എ. 
ലി 


കൊളംബിയ, എസ്‌.സി. ജനുവരി 7, 1965: 


ഡിസംബര്‍ 1964 ലെ ലെറ്റ്സ്‌ ലൈവ്‌ മാഗസിനില്‍ നിങ്ങളുടെ ലഘുലേഖയെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ലേഖനം 
ഞാന്‍ വളരെ ആസ്വദിച്ചു, മാര്‍ട്ടിന്‍ ജെ. 
ഫ്രിറ്റ്സ്‌, ബ്രിട്ടീഷ്‌ വെജിറ്റേറിയന്‍ മാഗസിനിലേക്ക്‌ എഴുതാന്‍ അദ്ദേഹം എന്നെ ഉപദേശിച്ചു, അവര്‍ 


എനിക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ വിലാസം നല്‍കി... 


മിസിസ്‌. ഐറിന്‍ ഗോലെമോണ്‍, യുഎസ്‌ എ 


റ്റ 


എന്റെ പേര്‍ഷ്യന്‍ പുസ്തകം വായിച്ചതിനുശേഷം അബദാനിലെ ഒരു മാന്യന്‍ എഴുതിയ ഒരു 


കത്തില്‍ നിന്നുള്ള ഉദ്ധരണി: 
അബദാന്‍, 25 ജൂലൈ, 1962: 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


നിങ്ങളുടെ ചെറിയ ബുക്ക്ലെറ്റ്‌ എന്റെ മാനസിക വീക്ഷണത്തില്‍ വലിയ മാറ്റം വരുത്തി, അതിനാല്‍ 


ഞാന്‍ ഇതിനകം തന്നെ ഒരു അസംസ്കൃത ഭക്ഷണക്കാരനായി എന്നെത്തന്നെ കണക്കാക്കുന്നു. എനിക്കറിയില്ല 
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എങ്ങനെ നന്ദി പറയണം. എന്റെ ജീവിതം നിങ്ങളോട്‌ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നതില്‍ അതിശയോക്തിയില്ല. 
നീ നമ്മുടെ കാലത്തെ യേശുവാണ്‌, രോഗികള്‍ക്കും അര്‍ദ്ധമരിച്ചവര്‍ക്കും ജീവന്‍ നല്‍കി, അത്‌ 
എത്ര മധുരതരമായ ജീവിതം!... ഒരാള്‍ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം വായിക്കുകയും ജീവിതരീതിയില്‍ മാറ്റം 


വരുത്താതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ എനിക്ക്‌ അവിശ്വസനീയമായി തോന്നുന്നു. 


സദരത്ത്‌, അബദാന്‍, പേര്‍ഷ്യ. 


ര്‍റ 


അര്‍മേനിയന്‍ ഭാഷയില്‍ എന്റെ വലിയ വാല്യത്തിന്റെ പ്രസിദ്ധീകരണത്തെത്തുടര്‍ന്ന്‌, റോ- 


ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌ അർമേനിയയില്‍ ഗണ്യമായ അനുയായികള്‍ നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. 
യെരേവന്‍, മാര്‍ച്ച്‌ 24, 1961. 
പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ഹൊവനേഷ്യന്‍, 


അര്‍മേനിയയിലെ അക്കാദമി ഓഫ്‌ സയന്‍സസിന്റെ സെന്‍ട്രല്‍ ലൈബ്രറിക്ക്‌ റോ-ഈറ്റിംഗ്‌ 
എന്ന തലക്കെട്ടിലുള്ള നിങ്ങളുടെ കൃതിയുടെ ആദ്യ വാല്യം നന്ദിയോടെ സ്വീകരിച്ചു. "റോ 
ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന തലക്കെട്ടിലുള്ള നിങ്ങളുടെ കൃതികള്‍ക്കായി ഞങ്ങളുടെ നിരവധി 
വായനക്കാരുടെ ആവശ്യങ്ങള്‍ തൃപ്തിപ്പെടുത്തുന്നതിനായി, ഇതിനകം അയച്ച രണ്ട്‌ കോപ്പികള്‍ 
എല്ലായ്പ്പോഴും പ്രചാരത്തിലായതിനാല്‍ ഗണ്യമായ കാലതാമസമുണ്ടാകുമെന്ന വസ്തുത 
കണക്കിലെടുത്ത്‌, ദയവായി ആദ്യ വാല്യത്തിന്റെ അഞ്ച്‌ കോപ്പികള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


അയച്ചുതരിക. ധാരാളം വായനക്കാരുടെ ആവശ്യങ്ങള്‍ നിറവേറ്റുന്നു." 


ദി അക്കാദമി ഓഫ്‌ സയന്‍സസ്‌ ഓഫ്‌ അർമേനിയ, 
എച്ച്‌.മെച്ചറിയന്‍, കംപ്ലീറ്റീവ്‌ വിഭാഗം ഡയറക്ടര്‍. 


ലിലി 


യെരേവന്‍, നവംബര്‍ 20, 1961. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ഹൊവനേഷ്യന്‍, 


നിങ്ങളുടെ കൃതിയുടെ ആദ്യ വാല്യമായ -റോ-ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന പേരില്‍ ഞങ്ങളുടെ 
ലൈബ്രറിയില്‍ സമര്‍പ്പിച്ച പത്ത്‌ കോപ്പികള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഭിച്ചു, അതിന്‌ ഞങ്ങള്‍ 


ആത്മാര്‍ത്ഥമായ നന്ദി രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 


യെരേവാന്‍, 16 ജൂണ്‍ 1965: 
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അർമേനിയ സ്റ്റേറ്റ്‌ ലൈബ്രറി ഓഫ്‌ അര്‍മേനിയയുടെ ഡയറക്ടറേറ്റ്‌, നിങ്ങള്‍ 
ലൈബ്രറിയില്‍ സമ്മാനിച്ച 'അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ പാതയിലൂടെ ' എന്ന നിങ്ങളുടെ 


പുസ്തകത്തിന്റെ ആറ്‌ കോപ്പികള്‍ക്ക്‌ ആത്മാര്‍ത്ഥമായ നന്ദി അറിയിക്കുന്നു. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തില്‍ താല്‍പ്പര്യമുള്ള ആളുകളുടെ എണ്ണം ക്രമേണ 
വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌, അവരില്‍ പലരും നിങ്ങളുടെ പുസ്തകങ്ങള്‍ സ്വന്തമാക്കാൻ 


ആഗ്രഹിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളുടെ ഏതാനും കോപ്പികള്‍ കൂടി ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ തരാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിയുമേ 


സാംസ്കാരിക മന്ത്രാലയം, അർമേനിയ, 
ച മിയാസ്നികിയന്‍ സ്റ്റേറ്റ്‌ ലൈബ്രറി ഓഫ്‌ റിപ്പബ്ലിക്‌, 


അരസി തിരബിയാന്‍, ഡയറക്ടര്‍. 


ലിലി 


പിന്നീട്‌ ഞാന്‍ പലപ്പോഴും എന്റെ പുസ്തകങ്ങളുടെ ഇരുപത്‌ മുപ്പത്‌ കോപ്പികള്‍ അയച്ചിട്ടുണ്ട്‌ 
ഈ ലൈബ്രറിയിലേക്ക്‌, യാതൊരു പ്രതിഫലവും പ്രതിഫലവും പ്രതീക്ഷിക്കാതെ. 
നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, സോവിയറ്റ്‌ യൂണിയന്‍ (സ്വകാര്യ വ്യാപാരത്തിനെതിരായ ഏകാധിപത്യം) 
ജനങ്ങളുടെ മേല്‍ അടിച്ചേല്‍പ്പിക്കുന്ന പ്രശ്നങ്ങളും പരിമിതികളും കാരണം, പൊതു 
സ്ഥാപനങ്ങളില്‍ നിന്നോ സ്വകാര്യ വ്യക്തികളില്‍ നിന്നോ അത്തരം അഭ്യര്‍ത്ഥനകള്‍ 
വന്നാലും, സോവിയറ്റ്‌ യൂണിയനില്‍ നിന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും സൌജന്യമായി ലഭിക്കുന്ന 


പുസ്തകങ്ങള്‍ക്കായുള്ള എല്ലാ അഭ്യര്‍ത്ഥനകളും ഞാന്‍ നിറവേറ്റുന്നു. 


എമിനന്റ്‌ (അര്‍മേനിയന്‍ കവി) എഴുതിയ ഒരു കത്തില്‍ നിന്നുള്ള ഉദ്ധരണികള്‍ 
ഹോവാനെസ്‌ ഷിറാസ്‌: 


യെരേവാന്‍, 1962 ജനുവരി 4. 


പ്രിയ ടെര്‍ ഹൊവാനേഷ്യന്‍, 


യാദൃശ്ചികമായിട്ടാണ്‌ ഞാൻ താങ്കളുടെ 'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌' എന്ന പ്രശംസനീയമായ 
പുസ്തകം കണ്ടത്‌. ഈ അര്‍ദ്ധബുദ്ധിയുള്ള മനുഷ്യരാശിയുടെ മുഴുവന്‍ മഹാരക്ഷകനാകാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ വിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ കണ്ടെത്തല്‍, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം, മഹാനായ 
ഡാര്‍വിന്റെ പോലെ മഹത്തരമാണ്‌; തീര്‍ച്ചയായും, മുന്‍ നൂറ്റാണ്ടുകളിലെ എല്ലാ 
മഹത്തായ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളേക്കാളും മഹത്തായതും കൂടുതല്‍ മാനുഷികവുമാണ്‌, അല്ല, ഞാൻ 
കൂടുതല്‍ മനുഷ്യസ്നേഹിയാണെന്ന്‌ പറയണം. പക്ഷേ, അയ്യോ, അജയ്യനായ ഒരു പാറ നിങ്ങളുടെ 
മുന്നില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. ഈ അന്ധനായ ശിശു, ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളായി 


വഞ്ചിക്കപ്പെട്ട ഈ മനുഷ്യരാശി, 
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ബോധം വരൂ, അഗ്നിയെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, നിങ്ങള്‍ തുറന്നിട്ട വിവേകപൂര്‍ണമായ പാതയിലൂടെ നിങ്ങളെ 
അനുഗമിച്ചാല്‍, മനുഷ്യന്റെ ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ അക്രമ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ അപ്രത്യക്ഷമാകും. 
എന്നാല്‍, മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗം, ഈ വംശങ്ങളും ഗോത്രങ്ങളും ഉള്ളതിനാല്‍, പായല്‍ പാറയില്‍ 
പറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ, ഇപ്പോഴും തീയില്‍ ഉറച്ചുനില്‍ക്കുന്നു. അത്‌ അതിന്റെ 
മരണകാരണമായ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം ഉപേക്ഷിക്കുന്നില്ല, ഇനിയും ഉപേക്ഷിക്കുകയുമില്ല... 
എന്നിരുന്നാലും, ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ ദുഃഖകരമായ നെറ്റിയില്‍ ചുംബിക്കുകയും നിങ്ങള്‍ ഒരു 


അര്‍മേനിയക്കാരനായി ജനിച്ചുവെന്നോർത്ത്‌ സന്തോഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നീ ശരിക്കും അനശ്വരനാണ്‌..." 


ഹൊവനെസ്‌ ഷിറാസ്‌, 20 ലെനിനിയന്‍ അവന്യൂ എറെവന്‍. 


ലി 


കുട്ടിക്കാലം മുതലേ, ഇനിപ്പറയുന്ന കത്തിന്റെ എഴുത്തുകാരന്‍, ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി, അഞ്ചാംപനി, സ്‌കാര്‍ലറ്റ്‌ പനി, മുണ്ടിനീര്‌ (പരോട്ടിഡ്‌സ്‌), മലേറിയ, ആന്‍ജീന, വിവിധ 
ജലദോഷം, തിമിരം, ചെവിവേദന, പല്ലുവേദന, മലബന്ധം, വയറിളക്കം, ഹെമറോയ്ഡുകള്‍, 
അപ്പെന്‍ഡിസൈറ്റിസ്‌, പിത്തസഞ്ചിയിലെ വിട്ടുമാറാത്ത വീക്കം (കോളിസിസ്റ്റൈറ്റിസ്‌) 
എന്നിവയുള്‍പ്പെടെ നിരവധി രോഗങ്ങള്‍ ബാധിച്ചിരുന്നു. . ഇന്ന്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം 
അവനെ എല്ലാ കഷ്ടപ്പാടുകളില്‍ നിന്നും മോചിപ്പിച്ചു, അതിനായി അദ്ദേഹം ഇനിപ്പറയുന്ന 


വരികളില്‍ നന്ദി പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു: 


യെരേവന്‍, ഫെബ്രുവരി 5, 1964. 


എന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട ടീച്ചറെ, മാസങ്ങളായി ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ കാണിക്കുന്ന നന്ദിയുടെയും 
ആദരവിന്റെയും വികാരം പ്രകടിപ്പിക്കാൻ എനിക്ക്‌ വാക്കുകളില്ല, കാരണം എല്ലാ വാക്കുകളും 


അപര്യാപ്തമാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ഒരൊറ്റ മാന്ത്രിക നീക്കത്തിലൂടെ നിങ്ങള്‍ എന്റെ ജീവിതത്തെ വേട്ടയാടുന്ന 
പേടിസ്വപ്നം അവസാനിപ്പിച്ചു, സംശയമില്ല, ആ പേടിസ്വപ്നത്തിന്റെ കാരണം ഇല്ലാതാക്കുന്നത്‌ 


വരെ നിങ്ങള്‍ മറ്റ്‌ ആളുകള്‍ക്കും ഇത്‌ ചെയ്യും - നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നന്ദി. 


തുറന്ന കണ്ണുകളുള്ള അന്ധതയെയും മൂര്‍ച്ചയുള്ള ചെവികളുള്ള ബധിരതയെയും 
എല്ലാവരെയും പോലെ ഞാനും മുഴുകിയിരിക്കുന്ന അബോധാവസ്ഥയിലുള്ള ഭ്രാന്തിനെ 


ഇല്ലാതാക്കാനാണ്‌ നിങ്ങള്‍ വന്നത്‌. 


സ്വര്‍ഗത്തിന്റെ നിലവറയ്ക്കെതിരെ ചിത്രീകരിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു മാന്ത്രിക വിളക്കുമായി വന്നു 
ആ മുഖഭാവം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എന്റേതായിരുന്നു, അതുവരെ എനിക്ക്‌ സ്വപ്നം കാണാനും 


ഈഹിക്കാനും മാത്രമേ കഴിയുമായിരുന്നുള്ളൂ. 
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നിങ്ങളുടെ തിളങ്ങുന്ന രൂപത്തിന്‌ മുന്നില്‍ ഞാന്‍ വണങ്ങുകയും പുരുഷനെന്ന നിലയില്‍ നിങ്ങളെ അഭിവാദ്യം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു, 


ഞാന്‍ മറ്റാരോടും കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


നിങ്ങളുടെ തിളങ്ങുന്ന രൂപത്തിന്‌ മുന്നില്‍ ഞാന്‍ തലകുനിച്ച്‌ അഭിവാദ്യം ചെയ്യുന്നു, 
അവന്‍ രക്ഷിച്ചവരുടെ ചുണ്ടുകളില്‍ ഇന്നും ആ പേര്‌ നിരന്തരം നിലനില്‍ക്കുന്നു, എന്നാല്‍ 


നാളെ അത്‌ എല്ലാവരുടെയും ചുണ്ടുകളില്‍ ഉണ്ടാകും. 


നിങ്ങളുടെ തിളങ്ങുന്ന രൂപത്തിന്‌ മുന്നില്‍ ഞാന്‍ വണങ്ങുകയും യഥാര്‍ത്ഥ നാഗരികതയ്ക്കും യഥാര്‍ത്ഥ 
ശാസ്ത്രത്തിനും യഥാര്‍ത്ഥ പുരോഗതിക്കും വേണ്ടിയുള്ള ഒരു കുരിശുയുദ്ധക്കാരനായും ശോഭയുള്ളതും പരിഷ്കൃതവും ശാസ്ത്രീയവുമായ 


ഭാവിക്ക്‌ വേണ്ടിയുള്ള പോരാളിയായി നിങ്ങളെ അഭിവാദ്യം ചെയ്യുന്നു. 


കസ ഡിഡി ടോം 10൦ 20, കം മനി 


ലി 


യെരേവന്‍, 29 മാര്‍ച്ച്‌ 1964. 
പ്രിയ ഹോവാനസ്സിയന്‍, 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്‌ മറ്റൊരു റിക്രൂട്ട്മെന്റ്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ നിങ്ങളെ അറിയിക്കാന്‍ 
കുറച്ച്‌ വരികള്‍ മാത്രം, പുതിയ പോഷകാഹാരം സ്വീകരിക്കുന്നതിനുള്ള കാരണം ഏതെങ്കിലും 
അസുഖമോ മറ്റോ ഉണ്ടാക്കുന്ന നിരാശയെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയല്ല, മറിച്ച്‌ നിങ്ങളുടെ 


മഹത്തായ ചിന്തകളാല്‍ പ്രചോദിതമായ ആദര്‍ശങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്‌. . 


എന്റെ വഴിയില്‍ നിരവധി തടസ്സങ്ങളുണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ സമ്മതിക്കണം, കാരണം എന്റെ 
അച്ഛന്‍ ഒരു ജീവശാസ്ത്രജ്ഞനാണ്‌, എന്റെ സഹോദരന്‍ ഒരു ഡോക്ടറാണ്‌, എന്റെ കുടുംബത്തില്‍ 
ഞാന്‍ മാത്രമാണ്‌ വ്യത്യസ്തമായ (സാധാരണ) ഭക്ഷണക്രമം കഴിക്കുന്നത്‌. ഞാന്‍ പുതിയ 
പോഷകാഹാര രീതിയിലേക്ക്‌ മാറിയിട്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ ഒമ്പത്‌ മാസമായി, ഞാൻ മികച്ച ആരോഗ്യം 
ആസ്വദിക്കുന്നു. ലോകത്തിന്റെ എല്ലാ കോണുകളില്‍ നിന്നും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വരുന്ന ഇതുപോലുള്ള 
കത്തുകള്‍ ജ്യാമിതീയ പുരോഗതിയില്‍ പെരുകുമെന്നും നിങ്ങളെ അഭിസംബോധന ചെയ്യുന്ന 
നന്ദിയുടെ വരികള്‍ വായിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശ്രമമില്ലെന്നും എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 


നിങ്ങളുടെ കണ്ടെത്തല്‍ ചരിത്രത്തില്‍ ഇടം പിടിക്കും. 


പി 


1965 ജൂണ്‍ 18. 
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ഞാന്‍ ലെനിന്‍ഗ്രാഡില്‍ നിന്നാണ്‌ എഴുതുന്നത്‌. ഇവിടെയുള്ള കണ്‍സര്‍വേറ്റോയറില്‍ ഞാൻ 
പഠനം തുടരുകയാണ്‌. എപ്പോഴും നിങ്ങളോടൊപ്പമുള്ളതിനാല്‍, സമയം നിങ്ങളുടെ ഭാഗത്താണെന്ന 
വിശ്വാസത്തില്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആശംസകള്‍ നേരുന്നു. എന്റെ സഹോദരന്‍ എന്നെ 
നടത്തിയ മെഡിക്കല്‍ പരിശോധനകള്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും തൃപ്തികരമായ ഫലങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നു. എനിക്ക്‌ 
വളരെ സുഖം തോന്നുന്നു, അതേസമയം എന്റെ ഭാരം സാവധാനത്തില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌, 


പക്ഷേ തീര്‍ച്ചയായും. 


എച്ച്‌ സ്വാച്ചിയന്‍. 


ലി 


യെരേവന്‍, ജനുവരി €, 1965. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ഹൊവനേഷ്യന്‍, 


ഇപ്പോള്‍ ആറുമാസമായി ഞാന്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം ശീലിച്ചിട്ട്‌. ഉള്ളത്‌ 
ലോകത്തിന്റെ എല്ലാ ഭാഗത്തും നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്‌ ലഭിച്ച അത്ഭുതകരമായ 
സ്വീകരണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പൂര്‍ണ്ണമായ അറിവ്‌, വിശദാംശങ്ങളിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാനും സാധാരണ 
സ്തുതിഗീതങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തിക്കാനും ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. നാഗരികതയുടെ മുഴുവൻ 


കാലഘട്ടത്തിലും മനുഷ്യ മനസ്സ്‌ നേടിയ ഏറ്റവും വലിയ വിജയമാണ്‌ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം എന്ന 


സങ്കല്‍പ്പം എന്നതില്‍ സംശയമില്ല. 


എന്റെ വ്യക്തിപരമായ അനുഭവങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ എഴുതാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല, കാരണം, 
വിവിധ അഭിനന്ദന കത്തുകളില്‍ നിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ഉദ്ധരിച്ച എക്സ്ട്രാക്റ്റുകള്‍ 


വായിച്ചപ്പോള്‍, എന്റെ പ്രതികരണങ്ങള്‍ പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ മറ്‌; 


ഉപഭോക്താക്കള്‍ അനുഭവിക്കുന്ന പ്രതികരണങ്ങളുമായി പൂര്‍ണ്ണമായും യോജിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്ക്‌ 


സവിശേഷ പ്രാധാന്യമുള്ളത്‌ ഉടനടി പിന്തുടരുന്ന മനഃശാസ്ത്രപരമായ മാറ്റങ്ങളാണ്‌, 


അവ മുമ്പുള്ളതല്ലെങ്കില്‍, ശാരീരിക പ്രതികരണങ്ങള്‍. 


നിങ്ങള്‍ മനുഷ്യവര്‍ഗത്തിന്‌ സമ്മാനിച്ച അതുല്യമായ സമ്മാനത്തിന്‌ നന്ദി പറയാന്‍ എന്നെ 


അനുവദിക്കൂ. 


വ്‌ളാഡിമിര്‍ ഖചാത്തൂറിയന്‍, 38 അബോവിയന്‍ സെന്റ്‌ എറെവന്‍. 


പിപി 


മോസ്‌കോയിലെ ഒരു യുവതിയുടെ ക്രിസ്മസ്‌ സന്ദേശം: 
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മോസ്‌കോ, ഡിസംബര്‍ 20, 1964. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


നിങ്ങളുടെ മഹത്തായതും മാനുഷികവുമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‍റെ വിജയത്തിന്‌ എന്റെ 
വ്യക്തിപരമായ നന്ദിയും ആശംസകളും സഹിതം ഈ സീസണിന്റെ ആശംസകള്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


അയയ്ക്കുന്നതില്‍ സന്തോഷമുണ്ട്‌. 


ദീര്‍ഘവും ഗുരുതരവുമായ ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ കരകയറിയ നിങ്ങളുടെ അനുയായി. 


തുടര്‍ന്ന്‌, പത്ത്‌ പേജുള്ള ഒരു കത്തില്‍ അവള്‍ അവളുടെ മുഴുവന്‍ കഥയും നല്‍കുന്നു 


രോഗവും വീണ്ടെടുക്കലും, ഇനിപ്പറയുന്നവ ഒരു സംഗ്രഹമാണ്‌: 


1965 മാര്‍ച്ച്‌ 31: 


1963 നവംബറില്‍ ഞാന്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലേക്ക്‌ മാറി. അന്നുമുതല്‍ എനിക്കുണ്ട്‌ 
ഒരു നിമിഷം പോലും സംശയം തോന്നിയില്ല. ആ ദിവസങ്ങളില്‍, ഒന്‍പത്‌ വര്‍ഷക്കാലം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന 


ഹൃദ്രോഗത്തിന്റെ ചരിത്രം എനിക്കുണ്ടായിരുന്നു. 


എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ആദ്യം മുതല്‍ തുടങ്ങട്ടെ. എനിക്ക്‌ എട്ടോ ഒമ്പതോ വയസ്സുള്ളപ്പോള്‍ 
പഴയ എനിക്ക്‌ വാതരോഗത്തിന്റെ ആക്രമണം ഉണ്ടായിരുന്നു. അതിനു ശേഷം വര്‍ഷത്തില്‍ ഏകദേശം പത്തു 
പ്രാവശ്യം എനിക്ക്‌ ലാറിഞ്ചൈറ്റിസ്‌, ഇന്‍ഫ്ലുവന്‍സ, ജലദോഷം തുടങ്ങിയ എല്ലാ വിവരണങ്ങളിലും 
പിടിപെടാറുണ്ടായിരുന്നു, അത്‌ പൊതുവെ ആറു മുതല്‍ പത്തു ദിവസം വരെ നീണ്ടുനിന്നു. ക്രമേണ 
വിട്ടുമാറാത്ത ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌ വികസിച്ചു. പതിനാലാമത്തെ വയസ്സില്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ എന്റെ 
ഹൃദയത്തില്‍ മിട്രല്‍ വാല്‍വ്‌ നിഖേദ്‌ കണ്ടെത്തി, പിന്നീട്‌ അവര്‍ റുമാറ്റിക്‌ കാർഡിറ്റിസ്‌ കണ്ടെത്തി. 
പതിനഞ്ചില്‍ അവര്‍ എന്റെ ടോണ്‍സില്‍ നീക്കം ചെയ്തു. നീണ്ട ഹൃദയവേദന, ന്യൂറിറ്റിസ്‌, ബലഹീനത, 
ഉറക്കമില്ലായ്മ എന്നിവയാല്‍ ഞാന്‍ നിരന്തരം കഷ്ടപ്പെട്ടു. മണിക്കൂറുകള്‍ നീണ്ട പീഡനത്തെ 
തുടര്‍ന്നുള്ള ചെറിയ ഉറക്കത്തില്‍ ഭയപ്പെടുത്തുന്ന പേടിസ്വപ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. രാത്രിയില്‍ 
ഉണര്‍ന്നപ്പോള്‍ ഇരുട്ടിനെ ഭയപ്പെട്ടു. മൊത്തത്തില്‍, വര്‍ഷത്തില്‍ മൂന്നോ നാലോ മാസം ഞാന്‍ 
കിടപ്പിലായിരുന്നു. വളരെ പ്രയാസപ്പെട്ടാണ്‌ ഞാന്‍ ഒരൊറ്റ പടവുകള്‍ കയറിയത്‌; നടത്തം, ശാരീരിക 
അഭ്യാസങ്ങള്‍, നീന്തല്‍, യാത്രകള്‍, വായന എന്നിവയും മറ്റ്‌ നിരവധി സന്തോഷങ്ങളും വിനോദങ്ങളും എനിക്ക്‌ 


എല്ലായ്പ്പോഴും നഷ്ടപ്പെട്ടു. 


ഞാന്‍ എപ്പോഴും ഡോക്ടര്‍മാരുടെ നിരീക്ഷണത്തിലായിരുന്നു. അവര്‍ എന്നെ 'സുഖം' ചെയ്യാറുണ്ടായിരുന്നു, 
പിരമിഡോണ്‍, ആസ്പിരിന്‍, ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകള്‍, വേദനസംഹാരികള്‍, വാസോഡിലേറ്ററുകള്‍, 


സോപോറിഫിക്സ്‌, മറ്റ്‌ സമാനമായ മരുന്നുകള്‍. എന്റെ ഓർഗാനിസം എയില്‍ പ്രതിഷേധിച്ചുകൊണ്ടേയിരുന്നു 
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ആ നടപടികള്‍ക്കെതിരെ ആശ്ചര്യപ്പെടുത്തുന്ന രീതിയും എന്റെ അവസ്ഥയും ക്രമേണ വഷളായി. 
അത്തരം പ്രതിവിധികളുടെ ഫലപ്രാപ്തിയെക്കുറിച്ച്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടതിനാല്‍, ഒടുവില്‍ ഞാൻ 


അവയെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു. 


ഇത്തരമൊരു നിമിഷം കൊണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധ ആകര്‍ഷിച്ചതിന്‌ എന്നോട്‌ ക്ഷമിക്കൂ 
വിശദാംശങ്ങള്‍. അവര്‍ നിങ്ങളോട്‌ താല്‍പ്പര്യപ്പെടുമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു, പ്രത്യേകിച്ച്‌ 
മാറ്റം അതിശയിപ്പിക്കുന്ന രീതിയില്‍ സംഭവിച്ചു. ഒരു ബുദ്ധിമുട്ടും കൂടാതെ പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം 
ഞാന്‍ ഉപേക്ഷിച്ചു. അസംസ്കൃത പോഷണം എന്നില്‍ ആന്തരിക ശുദ്ധീകരണത്തിന്റെയും 
ലഘുത്വത്തിന്റെയും സുഖകരമായ ഒരു വികാരം ഉണര്‍ത്തി. ഏതാണ്ട്‌ ഒറ്റരാത്രികൊണ്ട്‌ എന്റെ 
ഹൃദയം എന്നെ വിഷമിപ്പിക്കുന്നത്‌ നിര്‍ത്തി. മുമ്പ്‌ എനിക്ക്‌ ഹൃദയത്തിന്റെ ഭാഗത്ത്‌ ആഴ്ചയില്‍ ഒരിക്കല്‍ 
മാത്രമല്ല, മിക്കവാറും എല്ലാ ദിവസവും മണിക്കൂറുകളോളം വേദന അനുഭവപ്പെട്ടിരുന്നെങ്കില്‍, 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിച്ചതിന്റെ ആദ്യ വര്‍ഷം ഞാന്‍ ഒരു ദിവസം പോലും കിടക്കയില്‍ കയറിയില്ല. , 
എന്റെ ഹൃദയത്തിലെ വേദനകള്‍ ആറ്‌ മുതല്‍ എട്ട്‌ നിമിഷങ്ങളോളം ചെറിയ അനന്തരഫലങ്ങള്‍ വരെ 
പരിമിതപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 
ഒന്നര വര്‍ഷമായി എനിക്ക്‌ ഇന്‍ഫ്‌ലുവൻസയുടെയോ ജലദോഷത്തിന്റെയോ ഒരു ആക്രമണം പോലും 
ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ആദ്യ മാസങ്ങളില്‍ തന്നെ എന്റെ തലവേദന പൂര്‍ണ്ണമായും അപ്രത്യക്ഷമായി. 
എന്നാല്‍ എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഏറ്റവും വലിയ അത്ഭുതം, ഉറങ്ങാന്‍ കിടന്ന്‌ ഏതാനും 
മിനിറ്റുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ ഞാന്‍ ഉറങ്ങാൻ തുടങ്ങി എന്നതാണ്‌. ജോലി ചെയ്യാനുള്ള എന്റെ ശേഷി വര്‍ദ്ധിച്ചു; 


എന്റെ മുന്‍ വിസര്‍ജ്ജനം, നാഡീ പിരിമുറുക്കം, ക്ഷോഭം എന്നിവ അപ്രത്യക്ഷമായി. 


ശരത്കാലത്തില്‍ ഞാൻ അര്‍മേനിയയിലേക്ക്‌ ഒരു യാത്ര നടത്തി, 'മതേനാദരന്‍' (കൈയെഴുത്ത്‌ 
ശേഖരം) ല്‍ ജോലി ചെയ്തു. ദിവസവും ഇരുപത്തഞ്ചും മുപ്പതും കിലോമീറ്ററുകള്‍ മലമുകളില്‍ നടന്ന്‌ 
ഒറ്റയടിക്ക്‌ പ്രകടനം ആവര്‍ത്തിക്കാനുള്ള പൂര്‍ണ്ണ സന്നദ്ധതയോടെ വീട്ടിലേക്ക്‌ മടങ്ങുന്നത്‌ 
എന്തൊരു സന്തോഷമായിരുന്നു. ഞാന്‍ ഒരു സ്വതന്ത്ര മനുഷ്യനായിത്തീര്‍ന്നു, അവസാനം പ്രകൃതി 
അവളുടെ നെഞ്ചില്‍ പ്രവേശിപ്പിക്കുകയായിരുന്നു. ഇത്‌ തീര്‍ച്ചയായും ഒരു വലിയ സന്തോഷമാണ്‌, അതിന്‌ 


ഒരിക്കല്‍ കൂടി എന്റെ ആത്മാര്‍ത്ഥമായ നന്ദി അറിയിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


മോസ്‌കോ, ഓഗസ്റ്റ്‌ 16, 1965. എന്റെ ആരോഗ്യം എനിക്ക്‌ ഓരോന്നും തന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു 
സംതൃപ്തി, പ്രത്യേകിച്ച്‌ എന്റെ ശരീരം മാനസികവും നാഡീവ്യൂഹവും (ഹൈപ്പര്‍ടെന്‍ഷന്‍) കഠിനമായ 


പരീക്ഷണങ്ങള്‍ സഹിച്ചു, അതുപോലെ പര്‍വത യാത്രകളില്‍ ഉണ്ടായ ഗണ്യമായ ശാരീരിക ക്ഷീണം. 


എന്റെ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ രണ്ടാം വര്‍ഷം ഞാന്‍ ഉടന്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കും. 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്ന്‌ പിന്മാറുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ ഒരിക്കലും ചിന്തിക്കാനാവില്ല. 


ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ ഉന്നയിച്ച ചോദ്യങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും പ്രബുദ്ധതയ്ക്ക്‌ വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌, അവ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ പ: 
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എന്റെ ഭാവിയെക്കുറിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും ചെറിയ സംശയം. എല്ലാറ്റിനുമുപരിയായി, എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ചോദ്യത്തിന്റെ ഭാതിക വശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആത്മീയ അടിത്തറകളേക്കാള്‍ പ്രാധാന്യം 


കുറവാണ്‌, അവ എല്ലായ്പ്പോഴും ഉറച്ചതും അചഞ്ചലവുമാണ്‌. 


ഓള്‍ഗ കെറന്‍സ്കായ, 3ഫ്രാണ്‍സെ സെന്റ്‌ മോസ്‌കോ. 


ലി 


സോവിയറ്റ്‌ യൂണിയനില്‍ എന്റെ പുസ്തകങ്ങള്‍ എളുപ്പം ലഭിക്കാത്തതിനാല്‍, അവിടെയുള്ള 
അസംസ്കൃതാഹാരം കഴിക്കുന്നവര്‍ എന്റെ പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളുടെ സംഗ്രഹങ്ങള്‍ റഷ്യന്‍ ഭാഷയിലേക്ക്‌ 
വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യുകയും അവയുടെ തനിപ്പകര്‍പ്പ്‌ അവരുടെ സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കിടയില്‍ വിതരണം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്ന 
പലരും ആ സംഗ്രഹങ്ങള്‍ പരസ്പരം പകര്‍ത്തുന്നു. മോസ്‌കോ ജില്ലയില്‍ താമസിക്കുന്ന ഒരു 


വൃദ്ധയായ റഷ്യന്‍ സ്ത്രീ എഴുതിയ ഒരു നീണ്ട കത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമാണ്‌ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌: 


ഖിംകി, ഏപ്രില്‍ 25, 1965. 


എനിക്ക്‌ പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയില്ല അല്ലെങ്കില്‍, ശരിയായ വാക്കുകള്‍ കണ്ടെത്താന്‍ എനിക്ക്‌ കഴിയുന്നില്ല 
നിങ്ങളോട്‌ എന്റെ അതിരുകളില്ലാത്ത നന്ദി പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍. മനുഷ്യരാശിയുടെ ശരീരത്തിന്റെയും 
ആത്മാവിന്റെയും രക്ഷയ്ക്കായി നിങ്ങളുടെ പവിത്രമായ അധ്വാനത്തിന്‌ പ്രതിഫലം നല്‍കാന്‍ യോഗ്യമായ 
ഒരു പ്രതിഫലവും ഈ ലോകത്ത്‌ ഇല്ല, നിങ്ങളുടെ 'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌'. നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ വേര്‍തിരിച്ചെടുത്ത നിരവധി ഖണ്ഡികകള്‍ അടങ്ങുന്ന ആരോഗ്യത്തിനായുള്ള ഈ വിലയേറിയ 
പാചകക്കുറിപ്പ്‌ എനിക്ക്‌ കൊണ്ടുവന്ന വ്യക്തിയുടെ മുമ്പിലും ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ നമിക്കുന്നു. 
താങ്കളുടെ പുസ്തകം കാണാനുള്ള ഭാഗ്യം വ്യക്തിപരമായി എനിക്കുണ്ടായിട്ടില്ല. എന്റെ സുഹൃത്ത്‌ - മുന്‍ 
അധ്യാപകന്‍ - 
അവ പകര്‍ത്തിയത്‌ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തില്‍ നിന്ന്‌ നേരിട്ടല്ല, അവളുടെ ഒരു സുഹൃത്തിന്റെ - മുന്‍ 
അധ്യാപികയുടെ നോട്ട്ബുക്കില്‍ നിന്നാണ്‌, ഈ സ്ത്രീയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ഈ വരികള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
എഴുതുന്നത്‌, കാരണം എന്റെ സ്വന്തം കാഴ്ചശക്തി കുറവാണ്‌. ഭൂതക്കണ്ണാടി കൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ ഒരു കണ്ണ്‌ 


മാത്രമേ കാണാൻ കഴിയൂ, അല്ലാത്തപക്ഷം ഞാന്‍ വളരെ നേരത്തെ തന്നെ നന്ദി പറയേണ്ടതായിരുന്നു. 


ഫെബ്രുവരി 15-ന്‌ ഞാന്‍ എന്റെ പരിശീലനം ആരംഭിച്ചു, അതിനുശേഷം ഞാന്‍ പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണമൊന്നും കഴിച്ചിട്ടില്ല, അപ്പം പോലും കഴിച്ചിട്ടില്ല... 1966 ഓഗസ്റ്റ്‌ 15-ന്‌ എനിക്ക്‌ തൊണ്ണൂറ്‌ 
വയസ്സ്‌ തികയും. എന്റെ എല്ലാ സുഹൃത്തുക്കളേക്കാളും ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ ഈര്‍ജ്ജസ്വലനാണ്‌, ഈ 


വസ്തുത സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നത്‌ മറ്റുള്ളവരും. 


കാര്‍പോവ്ന മരിയ ഇവാനോവ്ന, ഫെവ്റല്‍സ്്‌കയ സെന്റ്‌ 12, ഖിംക. 
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ലി 


സണ്‍ഡ്സ്വാള്‍, ഓഗസ്റ്റ്‌ 12, 1965. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ഹൊവനേഷ്യന്‍, 


ഡാനിയേലിയനിലെ യെരേവാനില്‍ ഡോക്ടര്‍മാരായ എന്റെ അമ്മായിയും അവരുടെ ഭര്‍ത്താവും, 
നിങ്ങളുടെ ശുപാര്‍ശകളില്‍ നിന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം പ്രയോജനം ലഭിച്ചുവെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ എഴുതുകയും 
നിങ്ങളുടെ പോഷകാഹാര രീതിയും ചികിത്സയും സ്വീകരിക്കാന്‍ എന്നെ ഈഷ്മളമായി പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍, 'റോ-ഈറ്റിംഗ്‌' എന്ന തലക്കെട്ടില്‍ നിങ്ങളുടെ സൃഷ്ടിയുടെ ഒരു പകര്‍പ്പ്‌ എനിക്ക്‌ 


അയയ്ക്കാമോ എന്ന്‌ ഞാന്‍ ചോദിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, അതിന്‌ ഞാന്‍ മുന്‍കൂട്ടി നന്ദി പറയുന്നു. 


ഞാന്‍ ഇസ്താംബൂളില്‍ നിന്നുള്ള ഒരു ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റാണ്‌. കഴിഞ്ഞ രണ്ട്‌ വര്‍ഷമായി എനിക്കുണ്ട്‌ 
സ്വീഡനിലെ സണ്‍ഡ്സ്വാളിലെ ഒരു ആശുപത്രിയില്‍ ജോലി ചെയ്യുന്നു. നിങ്ങളുടെ പുസ്തകവും നിങ്ങളുടെ 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും ഞാൻ വായിക്കുന്നത്‌ വളരെ താല്‍പ്പര്യത്തോടെയും അഭിമാനത്തോടെയുമാണ്‌, അതില്‍ നിന്ന്‌ 


നിരവധി ആളുകള്‍ ഇതിനകം വളരെയധികം പ്രയോജനം നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. 


൧. ടലാധറ ടല [ട്ടി ഥാ ടവര്‍, 


ലി 


മോസ്‌കോ, നവംബര്‍ 19, 1966. 


പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌, 


നിങ്ങളുടെ ചിന്തകളുടെ വ്യക്തതയിലും ലാളിത്യത്തിലും ഞാന്‍ അതിശയകരമാം വിധം സന്തോഷിക്കുന്നു. 
ഇത്രയും വലിയൊരു കണ്ടുപിടുത്തം ഇത്ര ലളിതമായി വിശദീകരിക്കാന്‍ ശരിക്കും സാധിക്കുമോ? 'ഓ മനുഷ്യാ! പ്രകൃതി 
നിങ്ങളെയും നിങ്ങളുടെ കോശങ്ങളെയും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കൊണ്ട്‌ സൃഷ്ടിച്ചു പോഷിപ്പിച്ചു. ആ 
കോശങ്ങളുടെ ഘടനയും പ്രവര്‍ത്തന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി അറിയാത്തിടത്തോളം, 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും വിഷമുള്ളതുമായ വിവിധ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ 


തടസ്സപ്പെടുത്തരുത്‌. 


ഞാനും ഭാര്യയും ബിരുദാനന്തര ബിരുദ വിദ്യാർത്ഥികളാണ്‌. ഞാന്‍ ഒരു ഭാതികശാസ്ത്രജ്ഞയാണ്‌, അവള്‍ ഒരു 


ഫിസിഷ്യനാണ്‌. 


നിങ്ങളുടെ ജോലിയില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം താല്‍പ്പര്യമുണ്ട്‌... 
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മൈക്കല്‍ മിനാസിയന്‍. 


ലി 


ജെര്‍മൂക്ക്‌, മാര്‍ച്ച്‌ 6, 1966. 


ശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ശാസ്ത്രജ്ഞാ, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നമസ്കാരം! മനുഷ്യത്വത്തിന്‍റെ ഗുരുവേ, 


നിനക്ക്‌ നമസ്കാരം! 


ഞാന്‍ ജെര്‍മൂക്കിലെ ഹെല്‍ത്ത്‌ റിസോര്‍ട്ടില്‍ ഒരു ഡോക്ടറുടെ സഹായിയാണ്‌ 


അർമേനിയ. 1965 നവംബര്‍ 4 മുതല്‍ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തില്‍ നിന്ന്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടതിനാല്‍ ഞാൻ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം പരിശീലിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുന്ന രീതിയിലൂടെ ഞാന്‍ സുഖം 
പ്രാപിക്കുമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ട്‌. 1947 മുതല്‍ ഞാന്‍ വാതം, പോളി ആര്‍ത്രൈറ്റിസ്‌, 
കൊറോണറി ധമനികളുടെ തകരാറുകള്‍ എന്നിവയാല്‍ കഷ്ടപ്പെടുകയായിരുന്നു. 1963 മുതല്‍ എന്റെ 
ആരോഗ്യം കൂടുതല്‍ വഷളായി, വ്യക്കകളുടെ ഗുരുതരമായ വീക്കം കാരണം, തണ്ണിമത്തന്‍ കഴിച്ച്‌ 


ഭാഗികമായ ആശ്വാസം മാത്രമേ എനിക്ക്‌ ലഭിക്കൂ. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിച്ചതിന്റെ ആറാം ദിവസം മുതല്‍ എനിക്ക്‌ എന്റെ സന്ധികളില്‍ 
കഠിനമായ വേദന അനുഭവപ്പെട്ടു, പക്ഷേ അവ പിന്നീട്‌ നിലച്ചു. എന്റെ വ്യക്കകളുടെ അവസ്ഥ 
വഷളാകുമ്പോഴെല്ലാം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന പനിയുടെയും നീര്‍വീക്കത്തിന്റെയും പാരോക്സിസം 
ഞാന്‍ അനുഭവിച്ചിട്ടില്ല. ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ നല്ല ഉറക്കം ആസ്വദിക്കുന്നു, എന്റെ പള്‍സ്‌ 


നിരക്ക്‌ 120-140ല്‍ നിന്ന്‌ 90 ആയി കുറഞ്ഞു. 


മിനിറ്റില്‍ 100 സ്പന്ദനങ്ങള്‍ (ആയാസത്തിന്റെ സാഹചര്യങ്ങളില്‍). എന്റെ ഹൃദയത്തിലെ രാത്രിയിലെ 
വേദനകളും എന്റെ തലയിലെ താരനും എന്റെ കാലിലെ വിയര്‍പ്പും പോയി. എനിക്ക്‌ ഇതിനകം അഞ്ച്‌ 
കിലോ ഭാരം കുറഞ്ഞു, എന്റെ റുമാറ്റിക്‌ വേദനകള്‍ അപ്രത്യക്ഷമായി. എനിക്ക്‌ സുഖം 


തോന്നുന്നു, എന്റെ ശക്തി വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


എന്റെ ഭാര്യയും എന്റെ ആറുവയസ്സുള്ള മകനും പച്ചഭക്ഷണം സ്വീകരിക്കുന്നു. എന്റെ 
മൂന്നാമത്തെ മകനെ - ഇപ്പോള്‍ ഒരു മാസം പ്രായമുള്ള - നിങ്ങളുടെ മകള്‍ അനാഹിതിനെ നിങ്ങള്‍ 


വളര്‍ത്തിയ അതേ രീതിയില്‍ ഞാന്‍ വളര്‍ത്തും . 


എന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട ടീച്ചര്‍, ഞാന്‍ ഒരു ഡോക്ടറുടെ സഹായിയായി ജോലി ചെയ്യുന്നു 
പതിനെട്ട്‌ വയസ്സ്‌, ഇപ്പോള്‍ മുപ്പത്തിയേഴാം വയസ്സില്‍ ഞാന്‍ പെഡഗോഗിക്കല്‍ 
ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടില്‍ ഒരു കറസ്പോണ്ടന്‍സ്‌ കോഴ്സ്‌ പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ പോകുന്നു. എന്നിട്ടും നിങ്ങളുടെ 


പുസ്തകത്തിലാണ്‌ ഞാന്‍ ഒടുവില്‍ പലതിനും ഉത്തരം കണ്ടെത്തിയത്‌ 
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വളരെക്കാലമായി എന്നെ അലട്ടുന്ന പ്രശ്നങ്ങള്‍ - മറ്റെവിടെയും കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയാത്ത ഉത്തരങ്ങള്‍. "ജനിച്ച 
ആദ്യ ദിവസം മുതല്‍ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ മറ്റ്‌ മൃഗങ്ങളുടെ കുഞ്ഞുങ്ങളെപ്പോലെ നടക്കാന്‍ കഴിയാത്തത്‌ 
എന്തുകൊണ്ടെന്നതാണ്‌ ആ പ്രശ്നങ്ങളിലൊന്ന്‌. ഇതിനും കുട്ടികളിലെ മറ്റ്‌ നിരവധി ശാരീരിക വൈകല്യങ്ങള്‍ക്കും 
കാരണം പാചകം ചെയ്യുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ ബോധ്യമുണ്ട്‌. അവരുടെ മാതാപിതാക്കളും പൂര്‍വ്വികരും 


കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം, എന്റെ കാഴ്ചപ്പാടില്‍, മൂന്നോ നാലോ തലമുറകള്‍ അസംസ്കൃതമായി കഴിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ശേഷം 


ആ വൈകഘ്യങ്ങളെല്ലാം ഇല്ലാതാകും. 


അര്‍മേനിയയിലെ ജെര്‍മുക്കിലെ വചഗന്‍ ഗാസ്പാരിയന്‍ ഡോ. 


ലി 


എന്റെ മൂത്ത സഹോദരി യെരേവാനിലാണ്‌ താമസിക്കുന്നത്‌. ഞാന്‍ അവള്‍ക്ക്‌ പതിവായി വലിയ പാഴ്്‌സലുകള്‍ അയയ്ക്കുന്നു 


ഗുരുതരമായ അസുഖമുള്ളവര്‍ക്കോ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ക്കോ അവള്‍ സമ്മാനിക്കുന്ന പുസ്തകങ്ങള്‍. 


അവളുടെ ഒട്ടനവധി കത്തുകളില്‍ നിന്നുള്ള ചില ഭാഗങ്ങള്‍ ഇതാ: 


“എന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട അര്‍ഷവീര്‍, ഈ കത്ത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം സന്തോഷം നല്‍കുമെന്ന്‌ എനിക്കറിയാം. 
യെരേവാനിലും മറ്റ്‌ പ്രവിശ്യകളിലും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം അതിവേഗം പുരോഗമിക്കുകയാണ്‌. ആരെങ്കിലും എന്നെ 
വിളിക്കുകയോ സന്ദര്‍ശിക്കുകയോ ചെയ്യാതെ ഒരു ദിവസം പോലും കടന്നുപോകുന്നില്ല. അവര്‍ ഉപദേശം തേടാനോ 


പുസ്തകങ്ങള്‍ ചോദിക്കാനോ വരുന്നു. ശരിക്കും ആവശ്യമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകങ്ങള്‍ 


സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. കൈകളില്‍ നിന്ന്‌ ളിലേക്‌. ടന്നുപോകുകയും ഉടന്‍ തന്നെ കീറിക്കളയുകയും ചെയ്യുന്ന 
പുസ്തകങ്ങള്‍ക്ക്‌ പരിധിയില്ലാത്ത ആവശ്യക്കാരുണ്ട്‌. ചോദിക്കുന്നവര്‍ക്കെല്ലാം സൌജന്യമായി പുസ്തകങ്ങള്‍ 
അയച്ചുകൊടുക്കുന്ന നിങ്ങളുടെ ശീലത്തില്‍ ഞാന്‍ വളരെ വിഷമിക്കുന്നു. ഇത്രയും തകരുന്ന ചെലവുകള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


എങ്ങനെ വഹിക്കാനാകും? 


എത്ര രോഗികള്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലൂടെ സുഖം പ്രാപിച്ചുവെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയില്ല, 
അവര്‍ നിങ്ങളോട്‌ നന്ദിയുള്ളവരാണ്‌. ഇവിടെയുള്ളവരെല്ലാം നിങ്ങളെപ്പോലെ മനുഷ്യസ്നേഹികളാണ്‌. 
ആരെങ്കിലും തന്റെ നഷ്ടപ്പെട്ട ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുത്താല്‍ ഉടന്‍ തന്നെ, രോഗിയായ തന്റെ ബന്ധുക്കളെ സുഖപ്പെടുത്തുക 
എന്ന ദാത്യം അയാള്‍ ഏറ്റെടുക്കുന്നു, അങ്ങനെ മറ്റ്‌ അഞ്ചോ ആറോ പേര്‍ ഗുരുതരമായ അസ്വസ്ഥതകളില്‍ നിന്ന്‌ 


കരകയറുന്നു. അപ്പോള്‍ അവര്‍ എന്റെ അടുത്ത്‌ വന്ന്‌ അവരുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ വിവരിച്ചു. 


ഒരു ചുവടുപോലും അനങ്ങാന്‍ കഴിയാത്ത ആളുകള്‍ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ ഡസന്‍കണക്കിന്‌ കിലോമീറ്ററുകള്‍ നടക്കാൻ 


കഴിയും. 
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ആ രോഗികളില്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ കൈകളിലെ നീര്‍വീക്കം ബാധിച്ചിരുന്നു 
ഇരുപത്‌ വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ കാലുകള്‍, 115 കിലോഗ്രാമില്‍ കുറയാത്ത ഭാരം. 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണക്രമം സ്വീകരിച്ച ശേഷം, 20 ദിവസം കൊണ്ട്‌ 10 കിലോഗ്രാം കുറഞ്ഞു. 
അവന്റെ മകന്‍ പറഞ്ഞു, 'പണ്ട്‌ കൈയും കാലും ചലിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത എന്റെ അച്ഛന്‍ 
ഇപ്പോള്‍ ഒരു കുട്ടിയെപ്പോലെ നടക്കുന്നു. അവര്‍ നിങ്ങളെയും അനാഹിതിനെയും നിരന്തരം അനുഗ്രഹിക്കുന് 
മറ്റൊരു രോഗിക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വോക്കല്‍ കോര്‍ഡുകളുടെ വീക്കം ബാധിച്ചു, 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശബ്ദം ഏതാണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും നഷ്ടപ്പെട്ടു. ഒന്നര മാസത്തെ അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണത്തിന്‌ ശേഷം അദ്ദേഹം ഇപ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുത്തു. 
വീണ്ടും, 28 വയസ്സുള്ള ഒരു യുവാവിന്‌ വൃക്കകളുടെ സപ്പുറേഷന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു, ഒപ്പം അവന്റെ 
ശരീരം മുഴുവനും പൊതുവായ തുള്ളിമരുന്ന്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവന്റെ അവസ്ഥ വളരെ 
ഗുരുതരമായിരുന്നു, അവനില്‍ എല്ലാ പ്രതീക്ഷകളും ഉപേക്ഷിച്ചു, പക്ഷേ ഇപ്പോള്‍ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്‌ നന്ദി. സമാനമായ നിരവധി കേസുകള്‍ ഉണ്ട്‌, അവയെക്കുറിച്ച്‌ 
എഴുതുന്നത്‌ അസാധ്യമാണ്‌. അവരുടെ തന്നെ കണക്കനുസരിച്ച്‌, യെരേവാനില്‍ മാത്രം ഇപ്പോള്‍ 
2,500 അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരുണ്ട്‌, അവരില്‍ പലരും വളരെക്കാലമായി ഗുരുതരമായ 
രോഗബാധിതരായിരുന്നു, എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ പൂര്‍ണ ആരോഗ്യം ആസ്വദിക്കുന്നു. ഹൃദയ 
സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍, ഉപ്പിട്ട കോണ്‍ക്രീഷനുകള്‍, ഉയര്‍ന്ന രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, ആമാശയത്തിലെ 
അള്‍സര്‍, വൃക്കകളുടെ വീക്കം, കരള്‍, പിത്താശയം, കാല്‍ക്കുലി, മറ്റ്‌ പല ഗുരുതരമായ 


തകരാറുകള്‍ എന്നിവയില്‍ നിന്ന്‌ ആളുകള്‍ സുഖം പ്രാപിക്കുന്നു. 


ഞാന്‍ തന്നെ വളരെ രോഗിയായിരുന്നു. എനിക്ക്‌ ഉയര്‍ന്ന രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം മൂലം ചെവിയില്‍ 
മുഴങ്ങുകയും കരളിന്‌ വീക്കം സംഭവിക്കുകയും ചെയ്തു. ദിവസത്തില്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ തവണ എന്റെ 
മൂക്കില്‍ നിന്ന്‌ രക്തം വരുമായിരുന്നു, എനിക്ക്‌ ബലഹീനത അനുഭവപ്പെട്ടു, ഞാന്‍ മോശമായി 
ഉറങ്ങി. എന്റെ ഹൃദയം വളരെ മോശമായ അവസ്ഥയിലായിരുന്നു, ഓരോ രാത്രിയും ഞാന്‍ വീണ്ടും 
പകല്‍ വെളിച്ചം കാണണോ എന്ന്‌ ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചു. എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വളരെ വേഗത്തില്‍ 
ഉറങ്ങുന്നു, രാവിലെ വീട്ടുകാർ ജോലിക്ക്‌ പോകുന്നത്‌ ഞാന്‍ കേള്‍ക്കുന്നില്ല. തീര്‍ച്ചയായും, ഞാൻ 
വളരെ വൈകി എഴുന്നേല്‍ക്കുമ്പോള്‍, എനിക്ക്‌ അസുഖമുണ്ടെന്ന്‌ കരുതി അവര്‍ക്ക്‌ ചിലപ്പോള്‍ 
ഉത്കണ്ഠ തോന്നും. ഞാന്‍ വളരെയധികം മെലിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, എത്ര നടന്നാലും എനിക്ക്‌ ക്ഷീണം 


തോന്നുന്നില്ല - എല്ലാവരേയും അത്ഭുതപ്പെടുത്തുന്നു. 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ പരസ്പരം സഹൃദബന്ധം വളര്‍ത്തുന്നു. ഒരു 
വൈകുന്നേരം എന്നെ കൊളോസിയക്കാരുടെ വീട്ടിലേക്ക്‌ ക്ഷണിച്ചു. (മിസ്റ്റര്‍ കൊളോസിയൻ 
യെരേവനിലെ ഒരു മുതിര്‍ന്ന ചിത്രകാരനാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുടുംബത്തിന്റെ കഥ വളരെ 
രസകരമാണ്‌. അദ്ദേഹം തന്നെ വിട്ടുമാറാത്ത വയറ്റിലെ അള്‍സര്‍ ബാധിച്ചിരുന്നു, 


രക്തസ്രാവത്തോടൊപ്പം. മരുന്ന്‌ സ്വീകരിക്കാൻ വിസമ്മതിച്ചു. 
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ആശുപത്രിയില്‍, അദ്ദേഹം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലേക്ക്‌ മാറി, അസുഖത്തില്‍ നിന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും 
സുഖം പ്രാപിച്ചു. ഭാര്യക്ക്‌ ഫംഗസ്‌ അണുബാധ (ബ്ലാസ്റ്റോമൈക്കോസിസ്‌) ഉണ്ടായിരുന്നു. നാല്‍ മാസത്തെ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്‌ ശേഷം അവളുടെ നഖങ്ങള്‍ വളരാൻ തുടങ്ങി, അവളുടെ ചുമ 

അപ്രത്യക്ഷമായി. അവരുടെ മകള്‍ വിവാഹിതയായി, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ അവളുടെ ഗര്‍ഭം 
കടന്നുപോയി, രക്തസ്രാവത്തിന്റെ ഒരു തുമ്പും കൂടാതെ അവളുടെ കുഞ്ഞിന്‌ ജന്മം നല്‍കി, ഇപ്പോള്‍ 


അവള്‍ തന്റെ കുഞ്ഞിനെ അസംസ്കൃത പോഷണത്തില്‍ വളര്‍ത്തുന്നു.) 


അവരുടേത്‌ കൂടാതെ മുപ്പത്തിരണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണക്കാരും ഉണ്ടായിരുന്നു 
നാലംഗ കുടുംബം. അവരില്‍ നിന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ലഭിച്ച സ്വീകരണം വിവരിക്കാന്‍ വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ കഴിയുന്നില്ല. 
അവര്‍ അതിമനോഹരവും വിഭവസമ്ൃദ്ധവുമായ ഒരു മേശ തയ്യാറാക്കി, വിശപ്പുണ്ടാക്കുന്ന അസംസ്കൃത 
സലാഡുകള്‍, അഞ്ചോ ആറോ തരം അത്യധികം രുചികരമായ അസംസ്കൃത ടാര്‍ട്ടുകള്‍, അതിലൊന്നിന്‌ 
അവര്‍ അനാഹിത്‌ എന്ന്‌ പേരിട്ടു, ഉണക്കിയ പഴങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ അലങ്കരിച്ച ഇന്ത്യന്‍ ചോളത്തിന്റെ 
പ്രത്യേക പിലാവ്‌". കൂടാതെ എല്ലാത്തരം പുതിയ പഴങ്ങളും പരിപ്പുകളും. അവസാനം അവര്‍ ഗോതമ്പ്‌, ഓട്സ്‌, 


വാല്‍നട്ട്‌, ഉണക്കമുന്തിരി എന്നിവയുടെ ഒരു രുചികരമായ വിഭവം കൊണ്ടുവന്നു. 


അതിഥികളെല്ലാം ഡോക്ടര്‍മാരും കലാകാരന്മാരും സംഗീതജ്ഞരും പ്രഭാഷകരും ആയിരുന്നു. അവര്‍ 
നിരവധി പ്രസംഗങ്ങള്‍ നടത്തി. ഒടുവില്‍ അത്‌ മിസ്റ്റര്‍ ആന്‍ഡ്‌ മിസ്സിസ്‌ കൊളോസിയന്റെ വിവാഹത്തിന്റെ 


മുപ്പതാം വാര്‍ഷികമാണെന്ന്‌ തെളിഞ്ഞു. 


ന്യായമായ എണ്ണം ഡോക്ടര്‍മാരും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണക്കാരായി മാറിയിരിക്കുന്നു. 
ജെര്‍മൂക്കിലെ ഹെല്‍ത്ത്‌ റിസോര്‍ട്ടില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു യുവ ഫിസിഷ്യനും ഡോക്ടര്‍ കൂടിയായ ഭാര്യയും എന്നെ 
കാണാന്‍ വന്നു. ദിവസം നാല്പതും അന്‍പതും രോഗികള്‍ ഉണ്ടെന്നും എല്ലാവര്‍ക്കും നിങ്ങളുടെ 
പുസ്തകങ്ങള്‍ ആവശ്യമാണെന്നും അവര്‍ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു. നിങ്ങളുടെ പുസ്തകങ്ങള്‍ക്കുള്ള ആവശ്യം 
ആയിരക്കണക്കിന്‌ ഉയരുമെന്ന്‌ അവര്‍ എനിക്ക്‌ ഉറപ്പുനല്‍കി. സ്പിറ്റാക്കിലെ ഡോക്ടര്‍ 
കോളറയെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു പ്രഭാഷണം നടത്തി, അതിന്റെ അവസാനം അദ്ദേഹം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
സംസാരിക്കുകയും നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്റെ ഒരു പകര്‍പ്പ്‌ നേടാനും ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം വായിച്ചതിനുശേഷം 


അതിന്റെ ശുപാര്‍ശകള്‍ പ്രായോഗികമാക്കാനും പ്രേക്ഷകരോട്‌ ഉപദേശിക്കുകയും ചെയ്തു. 


കിരോവകനില്‍ നിന്ന്‌ അറുപത്തിനാലു വയസ്സുള്ള ഒരു ബഹുമാന്യനായ ഡോക്ടര്‍ എന്റെ അടുക്കല്‍ 
വന്നു. തനിക്ക്‌ ഗുരുതരമായ അസുഖമുണ്ടായിരുന്നെന്നും എന്നാല്‍ ഭാര്യയോടൊപ്പം ഒരു വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ താന്‍ 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും അതിന്റെ ഫലമായി ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുത്തതായും 


അദ്ദേഹം എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹം എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു, യെരേവന്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്‌ ഓഫ്‌ മെഡിസിനിലെ 


പോഷകാഹാര ശുചിത്വ ചെയര്‍ ഡയറക്ടര്‍ ഡോ. 
ഡോക്ടര്‍മാരുടെയും രോഗികളുടെയും എല്ലാറ്റിനുമുപരിയായി അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരുടെയും 


സാന്നിധ്യത്തില്‍ ഹറൂട്ടിയൂനിയൻ* കിരോവകനില്‍ ഒരു പ്രഭാഷണം നടത്തിയിരുന്നു. പ്രഭാഷണത്തിന്റെ അവസാനം, 
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അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം എന്ന ചോദ്യം ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ വന്നിരുന്നു. ഒരു ഫലവുമില്ലാതെ 
മാസങ്ങളോളം ആശുപത്രികളില്‍ കിടന്നുറങ്ങുകയും ഇപ്പോള്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ 
സുഖം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്ത നിരവധി അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍, തങ്ങളുടെ 
ആശുപത്രി രേഖകള്‍ പരിശോധിച്ച്‌ നിലവിലെ അവസ്ഥയുമായി ഉചിതമായ താരതമ്യം ചെയ്യണമെന്ന്‌ 
ആവശ്യപ്പെട്ടിരുന്നു. പ്രസക്തമായ വസ്തുതകള്‍ പരിശോധിക്കാതെ അസംസ്കൃത 

ഭക്ഷണത്തെ സ്പീക്കര്‍ പരസ്യമായി വിമര്‍ശിച്ചത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ അറിയാനും അവര്‍ 
ആഗ്രഹിച്ചു. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരില്‍ ഒരാള്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ കിരോവകന്‍ 

ഡോക്ടറോട്‌ അവനെ തിരിച്ചറിഞ്ഞോ എന്ന്‌ ചോദിച്ചു. ഒരു നിഷേധാത്മകമായ മറുപടി 
ലഭിച്ചപ്പോള്‍, അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നു: 'നിങ്ങള്‍ നിരാശരാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ കണക്കാക്കിയ 
രോഗിയാണ്‌ ഞാന്‍, നിങ്ങളുടെ വീട്ടില്‍ നിന്ന്‌ മരിക്കാന്‍ ആശുപത്രിയില്‍ നിന്ന്‌ ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ 


ചെയ്തു. ഇന്ന്‌, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്‌ നന്ദി, ഞാന്‍ പൂര്‍ണ ആരോഗ്യവാനാണ്‌.' ഡോക്ടര്‍ 


അന്ധാളിച്ചു നിന്നു." 


സിറനൂഷ്‌ ബാബഖാനിയന്‍, 33 പൌാഷ്കിനി, എരേവന്‍. 


*ഈ മനുഷ്യന്‍ (ഹറൂട്ടിയൂനിയന്‍;) മുമ്പ്‌ ഒരു ലേഖനം ഇട്ടിരുന്നു 
"കമ്മ്യൂണിസ്റ്റ്‌" എന്ന പത്രം!! യെരേവാനില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു (1964, നമ്പര്‍. 
12), അതില്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും നിഷേധിക്കാതെ! ചില 
രോഗങ്ങളുടെ പരിമിതമായ കേസുകളില്‍ മാത്രമായി അദ്ദേഹം അതിന്റെ ഉപയോഗം 
പരിമിതപ്പെടുത്തിയിരുന്നു, അതേ സമയം വിനാശകരമായ മൃഗ പ്രോട്ടീനുകളും കൃത്രിമ 
വിറ്റാമിനുകളും അദ്ദേഹം പ്രശംസിച്ചു. ഒടുവില്‍, ഡോക്ടറുടെ ഉപദേശം കൂടാതെ പ്രകൃതിദത്തമായ 
ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ കഴിക്കരുതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം വായനക്കാര്‍ക്ക്‌ മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കിയിരുന്നു. 
ഈ വാദങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഞാന്‍ ഇതിനകം തന്നെ എന്റെ അര്‍മേനിയന്‍ കൃതിയില്‍ "അസംസ്‌കൃത 


ഭക്ഷണത്തിന്റെ പാതകളില്‍ " എന്ന തലക്കെട്ടില്‍ തകര്‍പ്പന്‍ മറുപടി നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ലി 


ഈ സ്ത്രീ പ്രശസ്ത അര്‍മേനിയന്‍ ഗായികയുടെ (ഓഫെലിയ) അമ്മായിയമ്മയാണ്‌ 
ഹംബാര്‍ഡ്സുമിയന്‍), എനിക്ക്‌ ഇതുവരെ പതിമൂന്ന്‌ കത്തുകള്‍ എഴുതിയ വളരെ ബുദ്ധിമാനായ ഒരു 


സ്ത്രീ, അവയില്‍ ചിലത്‌ ഞാന്‍ ഇനിപ്പറയുന്ന രീതിയില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു: 
നവംബര്‍ 20, 1966: 
പ്രിയ മിസ്റ്റര്‍ ഹൊവനേഷ്യന്‍, 


"ഏതാണ്ട്‌ രണ്ട്‌ മാസം മുമ്പ്‌, ഒരു ദിവസം മാത്രം എനിക്ക്‌ കടം നല്‍കിയ നിങ്ങളുടെ 
അസംസ്കൃത പുസ്തകം, പേനയ്ക്ക്‌ വിവരിക്കാന്‍ കഴിയാത്തത്ര ആവേശത്തോടെയും 


ആവേശത്തോടെയും രുചിയോടെയും ഓരോ വാക്കുകളും വായിച്ചു. പണ്ട്‌, ഞാന്‍ അന്ധനായിരുന്നു 


198 


[ഗദഠവനലദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറിട 


വര്‍ഷങ്ങളോളം എന്റെ മുഖത്ത്‌ ഘടിപ്പിച്ച വ്യാജശരീരത്തിന്റെ അടയാളവുമായി മരണത്തിലേക്ക്‌ കുതിക്കുന്നു. 


പക്ഷേ, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ തന്നെ അത്‌ അപ്രത്യക്ഷമായി. 


എന്നില്‍ നിന്ന്‌ വേര്‍പെടുത്തിയിട്ടില്ലാത്ത പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണവും മരുന്നു കുപ്പികളും 
ക്യാപ്സ്യൂളുകളുമെല്ലാം ചവറ്റുകുട്ടയിലേക്ക്‌ അയച്ചപ്പോഴും ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ മാസ്റ്റര്‍ഫുള്‍ പുസ്തകം 
വായിച്ച്‌ തീര്‍ന്നിട്ടില്ല. നിങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഈ സമ്മാനം സ്വീകരിച്ച്‌ ഒരു അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരിയാകാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചപ്പോള്‍ എന്റെ 610റാം ജന്മദിനമായിരുന്നു. ഈ ദിവസം ഞാന്‍ ഒരിക്കലും മറക്കില്ല; എന്റെ 
നശിച്ച ശരീരത്തില്‍ എന്ത്‌ മാറ്റങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചുവെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നന്നായി ഈഹിക്കാം. കഴിഞ്ഞ 
വര്‍ഷങ്ങളില്‍, വിവിധ രോഗങ്ങളുടെ സമ്മര്‍ദത്തില്‍, ഞാന്‍ വിഷമകരമായ ജീവിതമായിരുന്നു. പ്രത്യേകിച്ച്‌ ശ്വാസം 
മുട്ടിക്കുന്ന ക്വാട്ടേഴ്‌സ്‌ രോഗവും അസഹനീയമായ സയാറ്റിക്കയും എന്നില്‍ നിന്ന്‌ ഉറക്കം കവര്‍ന്നിരുന്നു. 
രോഗങ്ങളുടെ ക്രൂരമായ പിടിയില്‍ നിന്ന്‌ മോചിതനായ ശേഷം, ഞാന്‍ ഒരു ചുറുചുറുക്കും ശക്തനും 
തടിച്ചവനുമായിത്തീര്‍ന്നു, ദിവസം മുഴുവന്‍ ഒരു മാനിനെപ്പോലെ ഓടി. നന്ദി പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ വാക്കുകള്‍ 


കിട്ടുന്നില്ല; പ്രതിഭകളുടെ പ്രതിഭയേ, എന്റെ പ്രിയ സുഹൃത്തേ... 


അവള്‍ അവസാനമായി എന്ന്‌ അഭിമാനിക്കുന്ന ഒരു അകന്ന സുഹൃത്തിന്റെ ആശംസകള്‍ സ്വീകരിക്കുക 
നിങ്ങളുടെ പേര്‌ തന്നെയാണ്‌ (ടെര്‍ ഹോവനെസ്സിയൻ). ആളുകള്‍ എങ്ങനെ വിഷ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അവരുടെ 
ശരീരത്തില്‍ ഇടുന്നത്‌ എനിക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ സഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല? അറിവില്ലായ്മയുടെ ഫലമായി ഞാന്‍ 
എന്റെ പ്രിയപ്പെട്ടവരെ എന്റെ വീട്ടിലേക്ക്‌ ക്ഷണിച്ചതും എന്റെ സ്വന്തം കൈകൊണ്ട്‌ പാകം ചെയ്ത 


സാധനങ്ങള്‍ നല്‍കിയതും ഓര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ വേദനിക്കുന്നു. 


അസംസ്കൃതമായി കഴിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌, എന്റെ ഹൃദയമിടിപ്പ്‌ ഒരു സ്ട്രോക്കിനെക്കുറിച്ച്‌ എന്നെ 
അറിയിച്ചു, അത്‌ എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ സുഖകരവും എളുപ്പമുള്ളതുമായ മരണമായി കണക്കാക്കപ്പെട്ടിരുന്നു, 
എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ എന്റെ സ്വന്തം കണ്ണുകൊണ്ട്‌ വായിക്കാനും എന്റെ സഹോദരന്റെ പേര്‌ എന്റെ 
ചെവിയില്‍ കേള്‍ക്കാനും ജീവിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ലോകം മുഴുവന്‍ ഭാഷകള്‍. നിങ്ങളുടെ ജോലി 


ബുദ്ധിപരമാണ്‌, പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണം അട്ടിമറിക്കപ്പെടണം, വിജയം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വരും. 


ഓഗസ്റ്റ്‌ 2, 1967; 


"ഇപ്പോള്‍ പൂര്‍ണ ആരോഗ്യവാനും സമൃദ്ധിയുള്ളവനുമായി, ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യനെപ്പോലെ, ഞാന്‍ അയയ്ക്കുന്നു 
നീ എന്റെ മൂന്നാമത്തെ കത്ത്‌. എന്റെ ഹൃദയത്തിന്റെ വികാരങ്ങള്‍ കടലാസില്‍ എഴുതാന്‍ കഴിയുന്നില്ല; 
എന്റെ ഇപ്പോഴത്തെ ആരോഗ്യത്തിന്‌ ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, ഓ മനുഷ്യരാശിയുടെ രക്ഷകനേ, 


എന്റെ പ്രിയ സഹോദരാ, ഞാന്‍ നിന്നെ എന്റെ സഹോദരന്‍ എന്ന്‌ വിളിക്കട്ടെ? 


ഞാന്‍ മുമ്പ്‌ എഴുതിയ രണ്ട്‌ കത്തുകള്‍ക്ക്‌ നിങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഉത്തരം ലഭിക്കാത്തപ്പോള്‍, ഞാൻ 
നിങ്ങളുടെ വലിയ പുസ്തകം എന്റെ സുഹൃത്തുക്കളില്‍ നിന്ന്‌ കടമെടുത്ത്‌ മൂന്ന്‌ കട്ടിയുള്ള നോട്ട്ബുക്കുകളില്‍ 
പകര്‍ത്തി. ഇപ്പോള്‍ ഈ കോപ്പി കൈ മാറുകയാണ്‌. പിന്നീട്‌ ഞാന്‍ അറിഞ്ഞു, നിങ്ങള്‍ പുസ്തകങ്ങളും 


കത്തുകളും അയച്ചു, പക്ഷേ അവ എന്നിലേക്ക്‌ എത്തിയില്ല. 


ഇവിടെ അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവരുടെ എണ്ണം ദിനംപ്രതി കൂടിവരികയാണ്‌ 


ദിവസം; ഇവരില്‍ ഡോക്ടര്‍മാരും ഉണ്ട്‌. അവരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും എന്റെ അടുക്കല്‍ വരുന്നു 
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ചില ചോദ്യങ്ങള്‍, ഞാന്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു; ഞാന്‍ കേക്ക്‌, ഹല്‍വ, സലാഡുകള്‍, 
അസംസ്‌കൃത ഡോള്‍മെ എന്നിവ ഉണ്ടാക്കി ആളുകളെ കാണിക്കുന്നു, ഞാന്‍ അവരുടെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
അച്ചടിച്ച്‌ ആളുകള്‍ക്കിടയില്‍ വിതരണം ചെയ്യുന്നു, ഉണക്കമുന്തിരി ഉപയോഗിച്ച്‌ കേക്കുകളില്‍ 

ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ പേര്‌ എഴുതുന്നു; നിങ്ങളുടെ സഹോദരിക്ക്‌ വേണ്ടി ഞാന്‍ ഈ കേക്കുകളില്‍ ഒന്ന്‌ വാങ്ങി. 
അവള്‍ കരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ എന്നെ കെട്ടിപ്പിടിച്ച്‌ പറഞ്ഞു, "ഇന്ന്‌ മുതല്‍ ഞങ്ങള്‍ രണ്ട്‌ സഹോദരിമാരാണ്‌, 


എന്റെ വീടിന്റെ വാതില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എപ്പോഴും തുറന്നിരിക്കും.” നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തിന്റെ രണ്ടാം വാല്യം അവള്‍ എനി, 


ഞാന്‍ പലപ്പോഴും നിങ്ങളുടെ സഹോദരിയെ കാണാറുണ്ട്‌, നിങ്ങളുടെ കത്തുകളും രേഖകളും വായിക്കുന്നു, ഞാന്‍ നോക്കുന്നു 


ഫോട്ടോകള്‍, "ശക്തിപ്പെടുത്തുന്ന" ഭക്ഷണങ്ങളും "ഫലപ്രദമായ" മരുന്നുകളും ഉപയോഗിച്ച്‌ പാഴാക്കിയ 
നിങ്ങളുടെ രണ്ട്‌ കുട്ടികളുടെ ഫോട്ടോകള്‍ ഞാന്‍ വളരെ അനുകമ്പയോടെ നോക്കി; അവര്‍ 
ബലിയര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടു, എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ ആളുകള്‍ ചില മരണങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
രക്ഷിക്കപ്പെടുകയും അവരുടെ ഓര്‍മ്മയ്ക്കായി ആശംസകള്‍ അയക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പണ്ടത്തെ 
മഹാപ്രതിഭകള്‍ ഇത്തരം ഭക്ഷണങ്ങളും മരുന്നുകളും കാരണം പണി തീരാതെ നശിക്കുകയും ചെയ്തു... നിങ്ങള്‍ 
മാത്രമാണ്‌ ഈ രഹസ്യം വെളിപ്പെടുത്തിയത്‌. ഈ വസ്തുതകളെ നിഷേധിക്കാൻ തുനിയുന്ന നാവ്‌ 


നിശബ്ദമാകട്ടെ. 


ഇനി ഞാന്‍ എന്നെ കുറിച്ച്‌ കുറച്ച്‌ സംസാരിക്കട്ടെ. അത്‌ രസകരമായിരിക്കുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതുന്നു 
ഞാന്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഞാൻ എങ്ങനെയായിരുന്നുവെന്നും ഇപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ എങ്ങനെയാണെന്നും അറിയാന്‍. എനിക്ക്‌ പതിനേഴു വയസ്സുള്ളപ്പോള്‍ എന്റെ മുതുകിന്റെ 
വലതുഭാഗത്ത്‌ കഠിനമായ വേദന ഉണ്ടായിരുന്നു. ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ കാരണം മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല, 
മാത്രമല്ല മരുന്നുകളും മസാജുകളും എന്നെ അസ്വസ്ഥനാക്കി. ആറു വര്‍ഷത്തിനു ശേഷം, ഒടുവില്‍ 
മരണാസന്നനായി എന്നെ ആശുപത്രിയില്‍ കൊണ്ടുപോയി. എന്റെ വലത്‌ വൃക്ക നിറയെ കല്ലും പഴുപ്പും 
ആണെന്ന്‌ മനസ്സിലായി. എന്റെ കിഡ്നി ഓപ്പറേഷന്‍ ചെയ്ത പ്രൊഫസര്‍ ഒരു ബുദ്ധിജീവിയായിരുന്നു, 
അദ്ദേഹം ജീവിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളില്‍ ഇരുകൈകളും കൊണ്ട്‌ ഒപ്പിടുമായിരുന്നു; 
മസാജുകളും ഹാനികരമായ മരുന്നുകളും കാരണം ഡോക്ടര്‍മാര്‍ നിങ്ങളുടെ വൃക്കയുടെ പകുതി കഴിച്ചുവെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു ചിരിച്ചു. മാംസം, മുട്ട, അച്ചാറുകള്‍, മിനറല്‍ വാട്ടര്‍, ഉപ്പിട്ട 
ഭക്ഷണങ്ങള്‍ എന്നിവ എന്നെന്നേക്കുമായി മറക്കാനും കൂടുതല്‍ പച്ചക്കറികളും പഴങ്ങളും കഴിക്കാനും 


അദ്ദേഹം എന്നോട്‌ ആജ്ഞാപിച്ചു. 


രണ്ടോ മൂന്നോ വര്‍ഷമായി ഞാന്‍ ഈ ഓര്‍ഡര്‍ പിന്തുടര്‍ന്നു, എനിക്ക്‌ സുഖം തോന്നിയപ്പോള്‍, 
ഞാന്‍ എല്ലാം വീണ്ടും കഴിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ക്രമേണ, എന്റെ വിശപ്പ്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചു, എന്റെ ഭാരം അനുദിനം 
വര്‍ദ്ധിച്ചു; മറ്റുള്ളവരെപ്പോലെ, ഇത്‌ ആരോഗ്യത്തിന്റെ ലക്ഷണമാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതി, പക്ഷേ അത്‌ 
വിപരീതമായി മാറി. ആദ്യം, കഠിനമായ തലവേദന ആരംഭിച്ചു, പിന്നീട്‌ എന്റെ കാലുകള്‍ വീര്‍ക്കുകയും 
നാല്പത്തിനാലാം വയസ്സില്‍ കൃത്രിമ പല്ലുകള്‍ സ്വാഭാവിക പല്ലുകള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ മാറ്റിസ്ഥാപിക്കുകയും 
ചെയ്തു. എന്റെ ശരീരഭാരം എണ്‍പത്തിരണ്ട്‌ കിലോയില്‍ എത്തി; ശ്വാസതടസ്സം, വിട്ടുമാറാത്ത ചുമ, 


ഹൃദയമിടിപ്പ്‌, പുളിച്ച വയറ്‌ എന്നിവ എന്നെ വലയം ചെയ്തു. പിന്നീട്‌, ഒരു ഗോയിറ്റര്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു, അത്‌ 


200 


[ഗിദഠവനലദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠഠറി൦ 


കട്ടിയുള്ള മുട്ട പോലെ എന്റെ കഴുത്തില്‍ ചുറ്റി. ശസ്ത്രക്രിയ നടത്താന്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ആഗ്രഹിച്ചു, 
പക്ഷേ ഞാന്‍ നിരസിച്ചു. പിന്നെ, സയാറ്റിക്ക, ആര്‍ട്ടീരിയോസ്ക്ലീറോസിസ്‌, രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, 


ഹെമറോയ്ഡുകള്‍, സന്ധിവാതം മുതലായവ എന്റെ ശരീരത്തെ മുഴുവന്‍ നടക്കാന്‍ കഴിയാത്തവിധം 
തളര്‍ത്തി. 


എന്റെ മുറി ആസ്പിരിന്‍ ഗുളികകള്‍, പിരമിഡന്‍, വലോകാര്‍ഡിന്‍, മൈലോകാര്‍ഡിന്‍, 
അനല്‍ജിന്‍, ബെലോയ്ഡ്‌, കപ്പോഡിയാസിറ്റ്‌, മറ്റ്‌ വിഷങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ ഫാര്‍മസി 
പോലെയായിരുന്നു, അത്‌ എന്റെ ഭക്ഷണത്തിന്റെ പകുതിയോളം വരും. ഡോക്ടർമാരോട്‌ എനിക്ക്‌ 
നിരാശ തോന്നി, ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രായവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണെന്ന്‌ എല്ലാവരും 
പറഞ്ഞതിനാല്‍, എന്റെ ജീവിതാവസാനം വന്നിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതി. ഞാന്‍ ഈ ലോകം 
മടുത്തു, ഒരു ലളിതമായ സ്ട്രോക്ക്‌ ഈ അപമാനങ്ങള്‍ അവസാനിപ്പിക്കണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. 
ഒരു അത്ഭുതം പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട്‌ ഈ പേടിസ്വപ്നത്തില്‍ നിന്ന്‌ എന്നെ രക്ഷിക്കുമെന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ ഒരിക്കലും തോന്നിയില്ല. എന്നാല്‍ ഇത്‌ ചേര്‍ന്നതാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ പതിനേഴു കിലോ പിശാച്‌ 
അപ്രത്യക്ഷമായിരിക്കുന്നു (ഈ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണ കാലയളവില്‍ അവളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 
ശരീരത്തില്‍ പതിനേഴു കിലോ പുതിയതും ആരോഗ്യകരവുമായ കോശങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ കത്ത്‌ 
എഴുത്തുകാരന്‍ മറക്കുന്നു, അതായത്‌, പിശാചിന്‌ പതിനേഴു കിലോ ആയിരുന്നില്ല, മുപ്പത്തി 
നാല്‍ കിലോയും അതിലും കൂടുതലും) ഞാന്‍ നഗരത്തിന്റെ ഒരറ്റം മുതല്‍ നഗരത്തിന്റെ മറ്റേ അറ്റം വരെ 
അറുപത്തിനാല്‌ കിലോഗ്രാം ഭാരവുമായി നടന്ന്‌ ഭാരമേറിയ ലഗേജുകളുമായി കോഗ്നാക്‌ ഫാക്ടറിയുടെ 132 


പടികള്‍ കയറി അവിടെ ക്ലിനിക്കിലുള്ള എന്റെ സഹോദരിയുടെ മകളിലേക്കും ജോലിക്കാരായതിനാലും 
അവിടെയുള്ള ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ എന്റെ മുന്‍കാല അവസ്ഥയെക്കുറിച്ച്‌ പരിചിതമാണ്‌, അവര്‍ 


ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു. 

പ്രത്യേകിച്ചും അവര്‍ എന്റെ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം എടുത്ത്‌ പത്തൊമ്പതിന്‌ പകരം പതിമൂന്ന്‌ കാണുമ്പോള്‍. 
ഇത്‌ അവരുടെ അഭിപ്രായം മാറ്റാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സത്യം വിജയിക്കുകയും 
ചെയ്യും. ഞാന്‍ എന്റെ വീട്ടില്‍ രുചികരമായ അസംസ്കൃത സസ്യഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കി അവര്‍ക്ക്‌ 
കൊണ്ടുപോകുന്നു, അവര്‍ കഴിക്കുന്നു, ഞാന്‍ പറയുന്നു: "ഹോവനെസ്സിയന്‍ തന്റെ പുസ്തകങ്ങള്‍ 
ലോകമെമ്പാടും സൌജന്യമായി അയയ്ക്കുന്നു. ഞാന്‍ ആളുകളെ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം 


നല്‍കുകയും ചെയ്യുന്നു, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടമുള്ളത്ര കഴിക്കുക.” പത്തു മാസമായി ഞാന്‍ ഈ സന്തോഷത്തിലാണ്‌ ജ: 


എന്റെ ഡിടോക്സിനെക്കുറിച്ച്‌ കുറച്ച്‌ വാക്കുകള്‍ പറയാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്റെ 
രോഗങ്ങളുടെ വേദന വളരെ തീവ്രമായിരുന്നു, നിര്‍ജ്ജലീകരണത്തിന്റെ ആദ്യ പ്രതികരണങ്ങള്‍ എനിക്ക്‌ 
അനുഭവപ്പെട്ടില്ല, ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ കഴിച്ചാല്‍ മതിയാകില്ല. എന്റെ ശരീരത്തിന്റെ ഇടതുവശത്ത്‌ ഒരു 
ചുവന്ന ചുണങ്ങു പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു, അതും വേദനാജനകമായിരുന്നു, പക്ഷേ അത്‌ ഉടന്‍ 


പരിഹരിച്ചു. എന്റെ ചര്‍മ്മം ചിലയിടങ്ങളില്‍ വരണ്ടു, ചൊറിച്ചില്‍, താരന്‍, സുഖം പ്രാപിച്ചു; എന്റെ 


മൂത്രത്തിന്റെ നിറം ചിലപ്പോള്‍ കടും ചുവപ്പും ചിലപ്പോള്‍ വെള്ളയും കട്ടിയുള്ളതുമായിരുന്നു, 
പക്ഷേ ഇപ്പോള്‍ അത്‌ വെള്ളം പോലെ വ്യക്തമാണ്‌. എനിക്ക്‌ കുറച്ച്‌ കഠിനമായ തലവേദന 
ഉണ്ടായിരുന്നു, അത്‌ സ്വയം മെച്ചപ്പെട്ടു. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിച്ച ആദ്യ ദിവസം മുതല്‍, ഈ 


ലോകത്ത്‌ മരുന്ന്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ മറന്നു. എനിക്കത്‌ വിശ്വസിക്കാനാവുന്നില്ല 
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എന്റെ വെളുത്ത മുടി ഇപ്പോള്‍ നരച്ചിരിക്കുന്നു, അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ നിറത്തിലേക്ക്‌ വീണ്ടെടുത്തു. 


കത്ത്‌ നമ്പര്‍ 12 - മെയ്‌ 7, 1971 
"എവിടെ തുടങ്ങണം എവിടെ അവസാനിപ്പിക്കണം എന്നറിയാത്ത ഒരുപാട്‌ വാർത്തകള്‍ എനിക്കുണ്ട്‌. ഒരു 


ദിവസം ഞാന്‍ ചില അഡ്മിനിസ്ട്രേറ്റീവ്‌ ജോലികള്‍ക്കായി ഹോസ്പിറ്റലില്‍ പോയപ്പോള്‍ ഒരു വനിതാ ഡോക്ടര്‍ 
നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം കയ്യില്‍ പിടിച്ച്‌ മറ്റ്‌ നിരവധി ഡോക്ടര്‍മാരെ കൂട്ടിക്കൊണ്ട്‌ വരുന്നത്‌ ഞാന്‍ കണ്ടു. 
അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരം വഴി ഗുരുതരമായ വൃക്കരോഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ തന്റെ അളിയനെ 


രക്ഷിച്ചതെങ്ങനെയെന്ന്‌ ആവേശത്തോടെ വിശദീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ അവള്‍ പറഞ്ഞു: "ഓഫീലിയ 


ഹമ്പര്‍സൌമിയന്റെ അമ്മായിയമ്മയുടെ കത്തും ഈ പുസ്തകത്തിലുണ്ട്‌.” അവള്‍ അങ്ങനെ ചെയ്തില്ലെന്ന്‌ 


തോന്നുന്നു. എന്നെ അറിയില്ല, ഞാന്‍ പുസ്തകം നോക്കി, ഞാന്‍ ഒപ്പിട്ട്‌ ആളുകള്‍ക്ക്‌ നല്‍കിയ അതേ 


പുസ്തകത്തിന്റെ ഫോട്ടോകോപ്പിയാണെന്ന്‌ കണ്ടു. നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം വളരെ അപൂര്‍വമായതിനാല്‍, കൂടുതല്‍ 
ആളുകള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ കഴിയും, ഇത്‌ ഫോട്ടോകോപ്പി ചെയ്യും. ഡോക്ടര്‍ എന്നെ തിരിച്ചറിഞ്ഞു, 


അവള്‍ എന്നോട്‌ ഒരു ദിവസം ഒരു രോഗിയെ കാണാന്‍ പോയി, ഞങ്ങള്‍ ശരിയാക്കിയ ദിവസം ഞാന്‍ പോയി. 


ഓസോണിയന്‍ എന്ന്‌ പേരുള്ള മുന്‍ രോഗി, ഇപ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും ആരോഗ്യവാനാണ്‌, ഒരു ആഡംബര 
പാര്‍ട്ടി സംഘടിപ്പിച്ചു; അദ്ദേഹം ഒരു മൃഗഡോക്ടറാണ്‌, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാര്യ ഒരു ഡോക്ടറാണ്‌, 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹോദരന്‍ ഒരു യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി പ്രൊഫസറാണ്‌, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാര്യയും ഒരു 
ഡോക്ടറാണ്‌, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാര്യയും ഒരു ഡോക്ടറാണ്‌, നിരവധി പത്രപ്രവര്‍ത്തകരും ചില പുതിയ 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണക്കാരും ഒത്തുകൂടി. കിരോവകനില്‍ നിന്നുള്ള ഡോ. അബാജിയന്‍, പുതിയ അസംസ്കൃത അനുയായികള്‍ക്ക 


ഒരു വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ അസുഖം മൂര്‍ച്ഛിച്ചപ്പോള്‍ ഓസോണിയന്‍ നിങ്ങളുടെ പഴയ വിലാസത്തിലേക്ക്‌ ഒരു 
കത്തെഴുതി, പക്ഷേ അത്‌ നിങ്ങളിലേക്ക്‌ എത്തിയില്ലെന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതുന്നു. ഈ കത്ത്‌ വളരെ രസകരവും 
വിലപ്പെട്ടതുമാണ്‌, ഞാന്‍ അത്‌ പകര്‍ത്തി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയയ്ക്കുന്നു. കത്തില്‍ കാണുന്നത്‌ പോലെ, ഒരു വര്‍ഷം 
മുമ്പ്‌ അസുഖബാധിതനായിരുന്നു, അവര്‍ അവനില്‍ നിരാശനായിരുന്നു, എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം 


പൂര്‍ണ്ണമായും ആരോഗ്യത്തോടെ തന്റെ ജോലി ചെയ്യുന്നു; ഓസോണിയന്‍ കത്ത്‌: 


1 "ഈ കാലഘട്ടത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ മനുഷ്യസ്നേഹിയും ഏറ്റവും വലിയ ശാസ്ത്രജ്ഞനുമായ 
നിങ്ങളോട്‌ എന്റെ ആശ്ചര്യവും ആദരവും ഏത്‌ ഭാഷയില്‍ പ്രകടിപ്പിക്കണമെന്ന്‌ എനിക്കറിയില്ല. 
വൃക്കരോഗത്തിന്റെ ഫലമായി, എഴുതാന്‍ കഴിയാത്തവിധം ഞാന്‍ ദുര്‍ബലനാണ്‌. എന്റെ അടുത്ത ബന്ധുക്കളോട്‌ 
പോലും കുറച്ച്‌ വാക്കുകള്‍, പക്ഷേ ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എഴുതുന്നത്‌ സന്തോഷത്തോടെയാണ്‌, ഈ ലോകത്ത്‌ 
എനിക്ക്‌ എഴുതാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരേയൊരു വ്യക്തി നിങ്ങളാണ്‌, പക്ഷേ എനിക്ക്‌ എഴുതാന്‍ കഴിയില്ല, 
എന്റെ സഹോദരന്‍ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം കൊണ്ടുവന്ന്‌ നിര്‍ബന്ധിച്ചു ഞാന്‍ അത്‌ വായിച്ചു, അവനെ 
വ്രണപ്പെടുത്താതിരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ കട്ടിലില്‍ ഇരുന്നു, വളരെയധികം വായിച്ച്‌ കീറിപ്പോയ പുസ്തകം 
മനസ്സില്ലാമനസ്സോടെ വായിക്കാന്‍ തുടങ്ങി; എന്നാല്‍ ഈ മോഹിപ്പിക്കുന്ന പുസ്തകം എനിക്ക്‌ 


ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
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എന്തെന്നാല്‍, അതിന്റെ മൂര്‍ച്ചയേറിയതും വികാരഭരിതവുമായ ഭാഷയും നിങ്ങളുടെ ആഴമേറിയതും 
ഇരുമ്പും നിറഞ്ഞതുമായ ചിന്തകള്‍ എന്നെ മുഴുവന്‍ ആകര്‍ഷിച്ചു. ഈ കുട്ടികളുടെ ദാരുണമായ 
മരണമാണ്‌ നിങ്ങളെ സത്യം തേടി ശാസ്ത്ര സമുദ്രത്തിന്റെ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന നിലവറകളിലേക്ക്‌ 
അയച്ചത്‌. അഗാധമായ ദുഃഖം നിങ്ങളെ ജീവശാസ്ത്രത്തിലെ സൂര്യനായിത്തീര്‍ന്നു. ഇതിനായി, നിങ്ങളുടെ 
രണ്ട്‌ കുട്ടികളോട്‌ മാനവികത കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, അവരുടെ പേരുകള്‍ എന്നും രാജ്യങ്ങളുടെ 
ഓര്‍മ്മയില്‍ നിലനില്‍ക്കും. നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം വായിച്ചതിനുശേഷം, ഞാന്‍ ഉടന്‍ തന്നെ അസംസ്‌കൃതമായി 
പോയി, രോഗശാന്തി ഫലത്തിനായി കാത്തിരിക്കാതെ, ഞാന്‍ എന്റെ നന്ദി പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. കാരണം, 
നിങ്ങളുടെ പ്രസ്താവനകളുടെ സത്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ടായിരുന്നു; ഞാന്‍ ഒരു 
മൃഗഡോക്ടറായതിനാലും ജീവശാസ്ത്രത്തില്‍ എനിക്ക്‌ വളരെ പരിചിതമായതിനാലും നിങ്ങളുടെ 
വാക്കുകളുടെ മഹത്വം എനിക്ക്‌ നന്നായി മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. പതിറ്റാണ്ടുകളായി എന്റെ 
തലച്ചോറില്‍ ആഴത്തില്‍ വേരൂന്നിയ ബയോളജിക്കല്‍ സയന്‍സിന്റെ എല്ലാ ആശയങ്ങളും ഒരു ദിവസം 
കൊണ്ട്‌ മാറി. ഭാവി നിങ്ങളുടെ മഹത്വത്തിന്‌ മുന്നില്‍ തലകുനിക്കുമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ട്‌, 

കാരണം മഹത്തായ ഒരു കണ്ടെത്തലും മറഞ്ഞിട്ടില്ല. എനിക്ക്‌ 40 വയസ്സായി. എനിക്ക്‌ 

വിട്ടുമാറാത്ത നെഫ്രൈറ്റിസ്‌ ഉണ്ട്‌, എന്റെ അവസ്ഥ വളരെ ഗുരുതരമാണ്‌. എന്റെ രക്തത്തിലെ 
നൈട്രജന്‍ 65-90 ആണ്‌, അത്‌ കുറയുന്നില്ല. 

കട്ടിലില്‍ കിടന്ന്‌, നിങ്ങള്‍ക്കായി ശ്വസിക്കുക, ഞാൻ സുഖം പ്രാപിക്കുമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 

ഉറപ്പുണ്ട്‌. എന്നെ പ്രസവിച്ചതിന്‌ ഞാന്‍ എന്റെ അമ്മയോട്‌ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, എന്റെ 


ജീവിതത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, എന്നേക്കും..." 


രസകരമായ മറ്റൊരു വാര്‍ത്ത: "സയന്‍സ്‌ ൭ ലൈഫ്‌” മാസികയുടെ പത്രപ്രവര്‍ത്തകരിലൊരാള്‍ 


മോസ്‌കോയില്‍ നിന്ന്‌ യെരേവാനിലെത്തി ജീവജാലങ്ങളുടെ വികസനത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഗവേഷണം നടത്തി. 


ഒരു റോ-ഈറ്റര്‍ റിപ്പോര്‍ട്ടറുടെ വീട്ടില്‍ നിരവധി ഡോക്ടര്‍മാരും പരിചയസമ്പന്നരായ അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണക്കാരും ഒത്തുകൂടി, അദ്ദേഹം ഒരു റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ എഴുതി. അവന്‍ എന്നെ തിരഞ്ഞു, 1971 നവംബര്‍ 15 
ന്‌, കത്ത്‌ നമ്പര്‍ 13 (ഞാന്‍ "അവന്‍ഗാര്‍ഡ്‌”” പത്രത്തിന്റെ എഡിറ്റര്‍ക്ക്‌ വിശദമായ ഒരു കത്ത്‌ 
എഴുതിയിരുന്നു) പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ ഒരു ഫലമുണ്ടാക്കി, കാരണം ദഹനസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളില്‍ ഒരു 
സ്പെഷ്യലിസ്റ്റ്‌ എന്നെ ഫോണില്‍ അറിയിച്ചു. സിസ്റ്റം, പ്രൊഫസര്‍ ജിവന്‍ ഷ്മാവോന്യന്‍ , എന്നെയും 
മറ്റ്‌ ചില അസംസ്കൃത ഭക്ഷണക്കാരെയും കാണാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. സജീവമായ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നവര്‍ക്കായി ഒരു പാര്‍ട്ടി നടത്തുകയല്ലാതെ എനിക്ക്‌ എന്ത്‌ ചെയ്യാന്‍ കഴിയും. പാർട്ടിക്ക്‌ 
കുറച്ച്‌ ദിവസം മുമ്പ്‌, ഞാൻ ഓഫീസില്‍ നിന്ന്‌ അവധിയെടുത്ത്‌ ഒരു നാണക്കേടും കൂടാതെ, ലൈവ്‌ 


കഴിക്കുന്നവര്‍ക്കും പുതുമയുള്ള ഒരു മേശ തയ്യാറാക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചു. 


അസംസ്കൃത ബ്രെഡ്‌, ബിസ്ക്കറ്റ്‌, ബസാക്ക്‌, കൂടാതെ പൂവിന്റെ ഇലകള്‍, മാതളനാരങ്ങ വിത്തുകള്‍ 
എന്നിവ ഉപയോഗിച്ച്‌ നിര്‍മ്മിച്ച വിവിധ അസംസ്കൃത ജാമുകള്‍, എല്ലാ വര്‍ഷവും വസന്തകാലത്ത്‌ ഞാന്‍ 


ഉണ്ടാക്കുന്ന പച്ച വാല്‍നട്ടില്‍ നിന്ന്‌ പോലും, വിവിധ സാലഡുകള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഞാൻ അലങ്കരിച്ചിരുന്നു. 
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ഗ൭൧൩ഥ അആ്ഥടിദ്ാ ഥു ദഠാറ്റില 


മൂന്ന്‌ വലിയ മേശകള്‍, പറയാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. നിങ്ങളുടെ പേര്‌ തിളങ്ങുന്ന മൂന്ന്‌ വലിയ ദോശകള്‍ 
തൊടാന്‍ കുറച്ച്‌ സമയത്തേക്ക്‌ ആരും ധൈര്യപ്പെട്ടില്ല. അവസാനം ഞാന്‍ അത്‌ വെട്ടി കളിച്ചു. 


പഴത്തിന്റെയും പഴച്ചാറിന്റെയും ഭാരത്താല്‍ മേശ ഞരങ്ങി! 


അറ്റെര്‍ഹോവിന്റെ സഹോദരി (സിറനുഷ്‌ ബാബാഖനിയൻ;) മധ്യഭാഗത്തായി കാണപ്പെടുന്നു, 


അവളുടെ ഇടതുവശത്ത്‌ പ്രൊഫസര്‍ ഷ്മാവോനിയന്‍, അവളുടെ പിന്നില്‍ ഹൈകനുഷ്‌ ടെര്‍ 


ഹൊവാനേഷ്യന്‍ നില്‍ക്കുന്നു. 
1971 ഒക്ടോബര്‍ 24 ന്‌ 16:00 ന്‌ മീറ്റിംഗ്‌ ഷെഡ്യൂള്‍ ചെയ്തു. രണ്ട്‌ മണിക്കൂര്‍ മുമ്പ്‌, ഞാന്‍ 


നിങ്ങളുടെ സഹോദരിയെ അയച്ചു, അതിനാല്‍ ആദ്യം വരുന്നവര്‍ നിങ്ങളുടെ പ്രതിനിധിയായി 
അവളെ കൈ കുലുക്കും. ഒന്നാമതായി, ബഹുമാനപ്പെട്ട പ്രൊഫസര്‍ തന്നെ കടന്നുവന്ന്‌ 
പുഞ്ചിരിക്കുന്ന മുഖത്തോടെ തന്റെ ഇരുകൈകളും കൊണ്ട്‌ എന്റെ കൈകള്‍ കുലുക്കി, വളരെ 
ബഹുമാനത്തോടെ നിങ്ങളുടെ സഹോദരിയെ കണ്ടു. മറ്റൊരു നിമിഷം, റോ ഈറ്റര്‍ 
അതിഥികളെല്ലാം ഡോക്ടര്‍മാരും യൂണിവേഴ്സിറ്റി പ്രൊഫസര്‍മാരും പത്രപ്രവര്‍ത്തകരും 
അധ്യാപകരും തുടങ്ങി നാല്പത്തിയഞ്ചോളം പേര്‍ ഒരേസമയം പ്രവേശിച്ചു. ഞാന്‍ 
ഞെട്ടിപ്പോയി, അപ്പോള്‍ തന്നെ ഡോ. അവന്‍ ആദ്യം തന്റെ രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
സംസാരിച്ചു, ഈ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി നേടിയതിന്‌ നന്ദി അറിയിക്കുകയും നിങ്ങള്‍ക്കും 


നിങ്ങളുടെ ആരോഗ്യത്തിനും ആശംസകള്‍ നേരുകയും ചെയ്തു. 


തുടര്‍ന്ന്‌ ലൈവ്‌ ഈറ്റേഴ്‌സ്‌ എല്ലാവരും ഒന്നിനുപുറകെ ഒന്നായി പ്രസംഗിക്കുകയും 
മുന്‍കാല രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും നിലവിലെ ആരോഗ്യത്തെക്കുറിച്ചും വിശദമായ വിശദീകരണം 
നല്‍കി. പ്രൊഫസര്‍ നിശ്ശബ്ദനായി ഇരുന്നു, ശ്രദ്ധയോടെ കേള്‍ക്കുകയും നോട്ട്ബുക്കില്‍ 
കുറിപ്പുകള്‍ എഴുതുകയും ചെയ്തു. ലൈവ്‌-ഈറ്റേഴ്‌സ്‌ റിപ്പോര്‍ട്ടുകള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയ ശേഷം 


അദ്ദേഹം എഴുന്നേറ്റ്‌ സ്വയം പരിചയപ്പെടുത്തിയപ്പോള്‍ അതിഥികളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും അദ്ദേഹത്തെ അറിഞ്ഒ 
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എല്ലാവരും ഇരുന്നു ഒന്നും മിണ്ടാതെ കേള്‍ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അവന്‍ തന്റെ ഉദ്ദേശ്യങ്ങളെയും 


പദ്ധതികളെയും കുറിച്ച്‌ പതുക്കെ പറയാന്‍ തുടങ്ങി. 


യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി പ്രൊഫസര്‍മാരില്‍ ഒരാള്‍ ഹൊവാനേഷ്യന്റെ കത്ത്‌ വായിക്കുന്നു. 


ഡോ.അബാജിയന്‍ ഇടതുവശത്ത്‌ ഇരിക്കുന്നു. 

അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: "ഹോവനെസ്സിയന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരു മികച്ച ജോലി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ചരിത്രം 
ഏറ്റവും പ്രശസ്തരായ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ സാധാരണക്കാരില്‍ നിന്നാണ്‌ വന്നതെന്ന്‌ കാണിക്കുന്നു; 
ഹൊവാനേഷ്യന്‍ ഒരു ഡോക്ടറല്ലെങ്കിലും, തന്റെ കണ്ടെത്തലിലൂടെ, അദ്ദേഹം ഡോക്ടര്‍മാരേക്കാള്‍ 
ഉയര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നു, ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞനാകാനുള്ള അവകാശമുണ്ട്‌. ശത്രുക്കള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും അവന്‍ 
വിജയിച്ചു എന്നതാണ്‌ സത്യം. നിങ്ങള്‍ എല്ലാവരും പറഞ്ഞു, ഉദ്ധരിച്ചു, പക്ഷേ ഈ വാക്കുകള്‍ 
നിങ്ങളോടൊപ്പമുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ ഒരു ജനസംഖ്യ സംഘടിപ്പിക്കണം, തത്സമയ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന 
എല്ലാവരുടെയും സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുകള്‍ എടുക്കണം, അവര്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ എന്ത്‌ 
രോഗങ്ങളുണ്ടായിരുന്നുവെന്നും ഇപ്പോള്‍ അവരുടെ അവസ്ഥ എന്താണെന്നും 
നിര്‍ണ്ണയിക്കുകയും ഈ രേഖകള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കുകയും വേണം. എന്റെ പേരും അതില്‍ രജിസ്റ്റര്‍ 


ചെയ്തു.മൂന്നു മാസത്തിലൊരിക്കല്‍ ഇത്തരമൊരു യോഗം രൂപീകരിക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു. 


ഒരു റോ-വെഗന്‍ സാനിറ്റോറിയം സ്ഥാപിക്കുന്നതിനെ കുറിച്ച്‌ താന്‍ ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും ഒരു 
റോ-വെഗന്‍ റെസ്റ്റോറന്റ്‌ സ്ഥാപിക്കുന്നതിനെ കുറിച്ചും ആലോചന നടന്നിട്ടുണ്ടെന്നും പ്രൊഫസര്‍ പറഞ്ഞു. 
ഉപസംഹാരമായി, പ്രൊഫസറുടെ അഭ്യര്‍ത്ഥനയോടെ, നിങ്ങളുടെ കത്തുകളുടെ, ഇന്ത്യന്‍ 


ഗവണ്‍മെന്റില്‍ നിന്നുള്ള കത്തിന്റെ ചില ഫോട്ടോകോപ്പികള്‍ ഞാന്‍ ഹാജരാക്കി. 
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"അവന്‍ഗാര്‍ഡിന്‌"” ഞാന്‍ എഴുതിയ കത്ത്‌, ഓസോണിയന്‍, മക്കറിയന്‍ എന്നിവരുടെ കത്ത്‌. സാലഡുകളും മറ്റു 
വിഭവങ്ങളുമെല്ലാം വളരെ ആഹ്ലാദത്തോടെ കഴിച്ചു, എങ്ങനെ തയ്യാറാക്കണമെന്ന്‌ ചോദിച്ചു. എന്റെ 
പക്കലുണ്ടായിരുന്ന സാലഡ്‌ ഫോമുകളുടെ പത്ത്‌ കോപ്പി ഞാന്‍ അതിഥികള്‍ക്ക്‌ വിതരണം ചെയ്തു. ഇത്‌ 


ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയച്ച പതിപ്പുകളില്‍ ഒന്നല്ല, ഇത്‌ പുതിയതും പൂര്‍ണ്ണവുമാണ്‌. 


കൂടിക്കാഴ്ച 16:00 മുതല്‍ 21:00 വരെ നീണ്ടുനിന്നു. പോകുമ്പോള്‍, പ്രൊഫക്കര്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഒരു കാര്‍ഡ്‌ എനിക്കും മറ്റൊന്ന്‌ സിറനൂഷിനും നല്‍കി, ഞങ്ങളോട്‌ എപ്പോഴും 
അവനുമായി ബന്ധപ്പെടാന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടു. അവന്‍ സിറനൂഷിനോട്‌ പറഞ്ഞു: "നിങ്ങളുടെ സഹോദരനെ 
കാണാനും കൂടിയാലോചിക്കാനും ഉടന്‍ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്ത്‌ എത്താനുള്ള ഫലപ്രദമായ പദ്ധതി സംയുക്തമായി 
തയ്യാറാക്കാനും ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. വിദേശ യാത്രയ്ക്ക്‌ അനുമതി ലഭിക്കാൻ പ്രയാസമാണ്‌; 
നിങ്ങളുടെ സഹോദരന്‌ എഴുതുക, ഒരുപക്ഷേ അയാള്‍ക്ക്‌ അവന്റെ സ്വാധീനം ഉപയോഗിക്കാം. ഒരു ക്ഷണം 


തയ്യാറാക്കാൻ" 


പ്രൊഫസറുടെ വിലാസം: ജിവന്‍ മാംബ്രെ ഷ്മാവോനിയന്‍ , പാപ്പാസിയന്‍ നമ്പര്‍ 17, യെരേവന്‍. 


ഹൈക്കനാഷ്‌ ടെര്‍ ഹൊവാനസ്സിയന്‍, 10 അലവെര്‍ഡിയന്‍ സെന്റ്‌ എറെവന്‍. 


ഇന്ത്യന്‍ സര്‍ക്കാരില്‍ നിന്നുള്ള കത്ത്‌: 


ഇന്ത്യന്‍ ഇന്‍ഫര്‍മേഷന്‍ സര്‍വീസ്‌ - ടിഎസ്‌ കൻവാര്‍ 


ടെഹ്‌റാന്‍, ജനുവരി 4, 1971, ഇന്ത്യന്‍ എംബസി. പ്രസ്‌ അസോസിയേറ്റ്‌ 


"ഞങ്ങളെ അറിയിച്ചതുപോലെ, നിങ്ങള്‍ "റോ-ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന പേരില്‍ ഒരു പുസ്തകം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. 
നേച്ചര്‍ ക്യൂറിന്റെ പുരോഗതിയെയും വികാസത്തെയും കുറിച്ച്‌ പഠനം നടത്തുന്ന നേച്ചര്‍ ക്യൂറിനായി ഇന്ത്യാ 


ഗവണ്‍മെന്റ്‌ ഒരു തീരുമാനമെടുക്കല്‍ കമ്മിറ്റിയെ നിയോഗിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ നിങ്ങളെ അറിയിക്കാം. 


നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം ഈ കമ്മറ്റിക്ക്‌ നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌, അത്‌ അംഗീകരിക്കുകയും ഇത്‌ ഒരു നല്ല സൃഷ്ടി 
ആയിരിക്കുമെന്ന്‌ കരുതുന്നു. അതിനാല്‍, ഈ ബൃഹത്തായ പുസ്തകം കുറഞ്ഞ വിലയ്ക്ക്‌ (അഞ്ചു രൂപ 
മാത്രം) വിറ്റ്‌ വിതരണം ചെയ്യാനാണ്‌ ഇന്ത്യയുടെ ആരോഗ്യ കുടുംബാസൂത്രണ മന്ത്രാലയം 


ആലോചിക്കുന്നത്‌. ഈ പ്രസിദ്ധീകരണത്തിന്റെ വില്‍പ്പനയില്‍ നിന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ലാഭമുണ്ടാകില്ല. 


നിങ്ങള്‍ ദയയോടെ അനുമതി നല്‍കിയാല്‍ ഞങ്ങള്‍ വളരെ നന്ദിയുള്ളവരായിരിക്കും 
ഇംഗ്ലീഷിലും മറ്റ്‌ പന്ത്രണ്ട്‌ പ്രാദേശിക ഭാഷകളിലും ഈ പുസ്തകം പ്രസിദ്ധീകരിക്കാന്‍ ഇന്ത്യൻ 


സര്‍ക്കാര്‍ തീരുമാനിച്ചു. 


കൂടാതെ, ഈ പുസ്തകം മുതല്‍ അപ്ഡേറ്റ്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ടോ എന്ന്‌ ഞങ്ങളെ അറിയിക്കുക 


1967 പതിപ്പ്‌. അതോ സമീപ ഭാവിയില്‍ അത്‌ പരിഷ്‌ക്കരിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടോ? 
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അതിനാല്‍, ഈ പുസ്തകം ഇന്ത്യയില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കാന്‍ ആവശ്യമായ അനുമതി 


ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഞങ്ങള്‍ നന്ദിയുള്ളവരായിരിക്കും." 


ടി എസ്‌ കന്‍വാര്‍. 


1964-ല്‍ മഹാത്മാഗാന്ധി സ്ഥാപിച്ച ഇന്ത്യയിലെ ഏറ്റവും സജീവമായ ആരോഗ്യ 
സ്ഥാപനമാണിത്‌. അവര്‍ പതിവായി ഇന്ത്യയില്‍ എന്റെ പുസ്തകങ്ങളും ബുള്ളറ്റിനുകളും വിതരണം 
ചെയ്യുന്നു. ഈ സ്ഥാപനം മുഖേന ഇന്ത്യയുടെ ആരോഗ്യ മന്ത്രാലയം എന്റെ പുസ്തകത്തെ 
പരിചയപ്പെടുത്തി. ആ സ്ഥാപനത്തിന്റെ ഡയറക്ടര്‍ എനിക്കെഴുതിയ കത്തുകളിലെ ചില ഭാഗങ്ങള്‍ 


ഇതാ: 


"അഞ്ച്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ ബ്രിട്ടീഷ്‌ വെജിറ്റേറിയന്‍ മാഗസിനില്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
വായിച്ചിരുന്നു, അത്‌ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കാത്തതും മിക്കവാറും മറന്നുപോയതുമാണ്‌; 
കഴിഞ്ഞ മാസം വരെ, അവിടെ സാനിറ്റോറിയം നടത്തുന്ന ഒരു മെക്സിക്കന്‍ സ്ത്രീ ഞങ്ങളോടൊപ്പം 
മൂന്നാഴ്ചയോളം താമസിച്ചു, പ്രശംസിച്ചു. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം, അന്നുമുതല്‍, ഞാൻ 
നിങ്ങളെ ബന്ധപ്പെടാനും ഒരു പുസ്തകം ഓര്‍ഡര്‍ ചെയ്യാനും അക്ഷമനായി ശ്രമിക്കുന്നു, 
പക്ഷേ ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ വിലാസം എങ്ങനെ കണ്ടെത്തും? എന്നാല്‍ കുറച്ച്‌ ദിവസങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മുമ്പ്‌ രണ്ട്‌ ആളുകള്‍ അഞ്ച്‌ വർഷമായി അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന ഞങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ 
വന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തന്നത്‌ ഈ സ്ഥാപനം ഗാന്ധിജി സ്ഥാപിച്ചതാണ്‌, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ 


അവസാന വര്‍ഷങ്ങളില്‍ പത്ത്‌ വര്‍ഷം അവിടെ ജോലി ചെയ്യാന്‍ എനിക്ക്‌ ഭാഗ്യമുണ്ടായി. 


നേച്ചര്‍ ക്യൂര്‍ സെന്റര്‍, ഉരുളി- കാഞ്ചന്‍, ഇന്ത്യ 


ഇസ്രായേല്‍ വീഗന്‍ സൊസൈറ്റിയുടെ പ്രസിഡന്റ്‌, "നേച്ചറിന്റെ ചീഫ്‌ എഡിറ്റര്‍ ആന്‍ഡ്‌ 


ആരോഗ്യം" മാസിക: 


"നിങ്ങള്‍ അയച്ച ബുള്ളറ്റിനുകള്‍ക്ക്‌ വളരെ നന്ദി. ഞങ്ങള്‍ അവ ലഭിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു 
അവ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌. നിങ്ങളുടെ 
പുസ്തകങ്ങളുടെ നൂറ്‌ വാല്യങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഇതുവരെ വിറ്റു; ജനസംഖ്യയില്‍ ഭൂരിഭാഗവും 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ അറിയാത്ത ഒരു ചെറിയ രാജ്യത്ത്‌, ധാരാളം പുസ്തകങ്ങള്‍ വില്‍ക്കുന്നത്‌ ശരിക്കും 
ഒരു വലിയ വിജയമാണ്‌. "നേച്ചര്‍ ആന്‍ഡ്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌" (൭ ഡ്‌) മാസികയുടെ ഒരു കവര്‍ ഞാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയയ്ക്കുന്നു, അതില്‍ ആറ്‌ വയസ്സുള്ള അനാഹിതിന്റെ മനോഹരമായ ഫോട്ടോയും 


അച്ചടിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പന്ത്രണ്ട്‌ വയസ്സുള്ള അനാഹിതിന്റെ ഫോട്ടോ 


ഉപയോഗിച്ച്‌ ഒരു ലേഖനം അച്ചടിക്കാന്‍ തയ്യാറെടുക്കുകയാണ്‌. 
ജാക്കോവ്‌ ഗ്രാബോയിസ്‌, 10 ഹറ്റെയ്ന സെന്റ്‌ നെവി ഓസ്‌. ഇസ്രായേല്‍ 


ബ്രിട്ടീഷ്‌ വെജിറ്റേറിയന്‍ സൊസൈറ്റിയുടെ പ്രസിഡന്റാണ്‌ ഈ ഡോക്ടര്‍ 


ലണ്ടനില്‍ ഒരു പ്രാക്ടീസ്‌ ഉണ്ട്‌, എന്റെ പുസ്തകം വായിച്ചതിന്‌ ശേഷം അവള്‍ ആയിരുന്നു 
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ബോധ്യപ്പെടുകയും അവളുടെ രോഗികള്‍ക്ക്‌ എന്റെ വിലാസം നല്‍കുകയും റോ ഈറ്റിംഗ്‌ ബുക്ക്‌ 


നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും ചെയ്തു. ഇനിപ്പറയുന്ന കത്ത്‌ ഇത്‌ തെളിയിക്കുന്നു: 


"അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം ഞാൻ വായിച്ചു. എന്റെ ക്യാന്‍സറിനെ 
ചികിത്സിക്കാന്‍ ഡോ. ലറ്റോ ഒരു റോ ഫുഡ്‌ ഡയറ്റ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. പുസ്തകം ഓര്‍ഡര്‍ ചെയ്യാനായി അദ്ദേഹം 


നിങ്ങളുടെ വിലാസം എനിക്ക്‌ തന്നു. ഞാന്‍ പത്ത്‌ ഡോളര്‍ തപാലില്‍ അയച്ചു തരാം, ദയവായി എനിക്ക്‌ മൂന്ന്‌ 


പുസ്തകങ്ങള്‍ അയയ്ക്കുക. കൂടാതെ ആറ്‌ ബുള്ളറ്റിനുകളും.”" 


മിസ്സിസ്‌ കാംബെല്‍ മൂഡി, 31 ലിന്‍ഡന്‍ ഗാര്‍ഡന്‍, ലണ്ടന്‍, ഡബ്ല്യു. 2 


ശ്രീമതി. വെരാ സ്റ്റാന്‍ലി ആല്‍ഡര്‍: 


"പ്രിയ മഹത്വമുള്ള സുഹൃത്തേ, ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം രണ്ടുതവണ ശ്രദ്ധാപൂർവം വായിക്കുകയും അത്‌ അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്തു 
ഈ പുസ്തകം മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ ഒരു പുതിയ യുഗത്തിന്‌ തുടക്കമിടും. ഈ പുസ്തകം ആളുകളുടെ കണ്‍മുന്നില്‍ 
വയ്ക്കേണ്ടത്‌ വളരെ അത്യാവശ്യമാണ്‌, അങ്ങനെ ഒടുവില്‍ ലോകത്ത്‌ ഒരു പൊതു ഉന്മേഷം ഉണ്ടാകും. ഞാൻ 
ഇതുവരെ വായിച്ചിട്ടുള്ള എല്ലാ പോഷകാഹാര വിദഗ്ധരെക്കാളും ലളിതവും സമ്പൂര്‍ണ്ണവുമായ സത്യം 


തിരിച്ചറിയാനും അത്‌ ശരിയായി വിശദീകരിക്കാനും കഴിഞ്ഞ ഒരു പ്രതിഭയാണ്‌ നിങ്ങള്‍. 


മനുഷ്യന്‍ ഫലഭൂയിഷ്ഠനാണെന്നും അങ്ങനെയാണ്‌ ലോകത്തിലെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ പരിഹരിക്കപ്പെടുമെന്നും 
ഒരു സുവര്‍ണ്ണ ലോകം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുമെന്നും വര്‍ഷങ്ങളായി ഞാന്‍ ആളുകളോട്‌ ഈന്നിപ്പറയുന്നു. നിങ്ങളുടെ 
മുദ്രാവാക്യം ("പാചകം ചെയ്യരുത്‌") എല്ലാ കാരണങ്ങളും അളവുകളും മോഡറേഷനുകളും ലളിതവും 
അടിസ്ഥാനപരവുമായ ക്രമത്തില്‍ ഇല്ലാതാക്കുന്നു. ഇതുവരെ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത 
സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുകളും മറ്റും നിങ്ങള്‍ ഇല്ലാതാക്കും, അവരുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ നിങ്ങള്‍ ആളുകള്‍ക്ക്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
ആരോഗ്യവും സന്തോഷവും നല്‍കും. 
നിങ്ങളുടെ കണ്ടെത്തല്‍, വൈദ്യുതിയുടെ കണ്ടെത്തല്‍ പോലെ, ഒരു പ്രതിഭയുടെ സൃഷ്ടിയാണ്‌, 


ഒരുപക്ഷേ നിങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കുന്നവരും പ്രതിഭകളായിരിക്കാം. 


നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം പ്രശസ്തമാക്കാന്‍ ആവശ്യമായതെല്ലാം ഞാന്‍ ചെയ്യും; ഞാനിപ്പോള്‍ 
ഒരു പുസ്തകം എഡിറ്റ്‌ ചെയ്യുകയും മറ്റൊരു പുസ്തകം എഴുതുകയും പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ദിവസങ്ങള്‍ വളരെ കുറവാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ലോകത്തിലെ സാഹചര്യം നിര്‍ണായകമാണ്‌, 
പക്ഷേ നിങ്ങളും നിങ്ങളുടെ ജോലിയും നിങ്ങളുടെ വിജയവും ഇപ്പോഴും ഈ ലോകത്ത്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ അറിയുന്നതിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഞാനും എന്റെ ഭര്‍ത്താവും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ഞങ്ങള്‍ നിങ്ങളോട്‌ 


വളരെ അടുപ്പമുള്ളവരാണെന്ന്‌ ദയവായി അംഗീകരിക്കുക. 


എന്റെ ഒരു പുസ്തകം ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയയ്ക്കുന്നു. "ഞങ്ങള്‍ വര്‍ഷങ്ങളായി 
സസ്യാഹാരികളാണ്‌, ഞങ്ങള്‍ പുകവലിക്കുകയോ മദ്യം കഴിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല, ഇപ്പോള്‍ ഞാനും എന്റെ 


ഭര്‍ത്താവും നിങ്ങളുടെ രീതിയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌." 


"വേള്‍ഡ്‌ യൂണിയന്‍ ഫെലോഷിപ്പ്‌” 8 ഫസ്റ്റ്‌ അവന്യൂ, ലണ്ടന്‍. 
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ആരോഗ്യത്തിന്റെ സാരാംശം .ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന ആരോഗ്യ, ജീവിത നിയമ പ്രസാധകര്‍: 


ഏപ്രില്‍ 29, 1968: 


"എനിക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം ലഭിച്ചു, മാത്രമല്ല ഈ പുസ്തകം മികച്ചതായി ഞാന്‍ കാണുന്നു, 
പക്ഷേ അത്‌ എന്റെ ചിന്തകളോടും പ്രവൃത്തികളോടും എഴുത്തുകളോടും തികച്ചും യോജിക്കുന്നു. 
ഇപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ "എസ്സെന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌” എന്ന പേരില്‍ ഒരു മാസിക പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നു. 

ഈ മാസികയുടെയും എന്റെ സ്വകാര്യ പുസ്തകങ്ങളുടെയും പ്രസിദ്ധീകരണത്തിന്‌ പുറമേ, ആളുകള്‍ക്ക്‌ 
ശരിയായ വഴി കാണിക്കുന്ന വിദേശ പുസ്തകങ്ങള്‍ വില്‍ക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഈ 
ആവശ്യത്തിനായി, നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം എന്റെ പുസ്തകങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തണമെന്ന്‌ 


തീര്‍ച്ചയാണ്‌, അതിനാല്‍ മൊത്തവ്യാപാര കിഴിവിന്റെ നിബന്ധനകളെക്കുറിച്ച്‌ ദയവായി എന്നെ 


അറിയിക്കുക." 


മെയ്‌ 24, 1968: 


"അമ്പത്‌ വാല്യമുള്ള അസംസ്കൃത ഭക്ഷണ പുസ്തകങ്ങള്‍ക്കായി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ .82.5 ചെക്ക്‌ അയച്ചതില്‍ 


എനിക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. പുസ്തകം അച്ചടിക്കാനുള്ള അവകാശം ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കാന്‍ നിങ്ങള്‍ തയ്യാറാണെങ്കില്‍, 


ഞങ്ങള്‍ അത്‌ സന്തോഷത്തോടെ സ്വീകരിക്കും. അത്‌ പ്രസിദ്ധീകരിക്കാനുള്ള എല്ലാ ഉപകരണങ്ങളും ഞങ്ങളുടെ പക്കലുണ്ട്‌." 


ബോക്‌സ്‌ 2821, ഡര്‍ബന്‍, ദക്ഷിണാഫ്രിക്ക. 
ദാലത്ത്‌ റാം പബ്ലിക്‌ മിഷന്‍: 


"ഈ കത്ത്‌ ലഭിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ആശ്ചര്യപ്പെടും; എന്നെ വിശ്വസിക്കൂ, നിങ്ങളുടെ 
പുസ്തകം കണ്ടതിനുശേഷം, ഈ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടിന്റെ ഡയറക്ടര്‍ ബോര്‍ഡിലെ എല്ലാ അംഗങ്ങളും 
ആഴത്തില്‍ ബാധിച്ചുവെന്ന്‌ മാത്രമല്ല, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിലൂടെ മാത്രമേ ജനസംഖ്യയെ 
രക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയൂ എന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും ബോധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തു. എല്ലാ 
രോഗങ്ങളും.ഞങ്ങളുടെ കമ്മ്യൂണിറ്റി ഒരു ചാരിറ്റി സംഘടനയാണ്‌.ഞങ്ങള്‍ ഇന്ത്യയില്‍ റോ ഫുഡ്‌ മൂവ്മെന്റ്‌ 
നടപ്പിലാക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു.നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം ഇംഗ്ലീഷിലും പ്രാദേശിക ഭാഷകളിലും അച്ചടിക്കാൻ 
ഞങ്ങളെ അനുവദിച്ചാല്‍ പതിനായിരം കോപ്പികള്‍ ഞങ്ങള്‍ ആദ്യം തന്നെ സാഈജന്യമായി വിതരണം 
ചെയ്യും. ആരോഗ്യ മന്ത്രാലയവുമായി ബന്ധപ്പെടുക, അതിലൂടെ അവര്‍ അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 


ഈ പ്രശ്നം കൂടി പരിഗണിക്കുന്നു.ആശുപത്രികളിലും സത്യം തെളിയിക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു. 


വ്യക്തിപരമായ താല്‍പ്പര്യങ്ങളുടെ കാര്യത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ തത്ത്വചിന്തയ്ക്ക്‌ അതിന്റെ 
എതിരാളികളുണ്ടെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കറിയാം, എന്നാല്‍ ഇന്ത്യയെപ്പോലുള്ള ഒരു രാജ്യത്ത്‌, 
ജനസംഖ്യയില്‍ ഭൂരിഭാഗവും ദരിദ്രരും പട്ടിണിക്കാരുമാണ്‌, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം അനുയോജ്യമായ ഒരു 
സ്ഥലം കണ്ടെത്തുകയും അതിന്റെ ഫലമായി ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുകയും ചെയ്യും. 


പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണവും ശീലങ്ങളും തെറ്റായ ആചാരങ്ങളും കഷ്ടപ്പെടുന്നു, രക്ഷിക്കപ്പെടും. "പിന്നീട്‌, നിങ്ങളുടെ പു 
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പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയും ഫലം കൈവരിക്കുകയും ചെയ്തു, നിങ്ങളുടെ കുടുംബത്തോടൊപ്പം 


ഇന്ത്യയിലേക്ക്‌ വരാനും ഫലം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം കണ്ണുകൊണ്ട്‌ കാണാനും ഞങ്ങള്‍ ഒരു ക്ഷണം അയയ്ക്കും. 
കൃഷന്‍ മോഹന്‍, വൈസ്‌ പ്രസി. 17- ബി, അസഫ്‌ അലി റോഡ്‌. ന്യൂ ഡെല്‍ഹി 


ഇന്ത്യന്‍ എംബസിയില്‍ നിന്ന്‌ കത്ത്‌ ലഭിച്ച ശേഷം, വീണ്ടും ശ്രമിക്കാനും ഈ 
വിജയത്തെക്കുറിച്ച്‌ നമ്മുടെ രാജ്യത്തെ അധികാരികളെ അറിയിക്കാനും ഞാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചു. ആദ്യം, ഞാന്‍ ഇംപീരിയല്‍ ഓഫീസിലേക്ക്‌ പേര്‍ഷ്യന്‍, ഇംഗ്ലീഷ്‌, അര്‍മേനിയന്‍ 


പുസ്തകങ്ങളുടെ ഒരു വോള്യം അറ്റാച്ച്‌ ചെയ്ത്‌ മുഹമ്മദ്‌ റെസ ഷാ പഹ്ലവിക്ക്‌ ഇനിപ്പറയുന്ന കത്ത്‌ 


ക 
കതത. 
"ആദ്യം സങ്കല്‍പ്പിക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള അങ്ങേയറ്റം സന്തോഷകരമായ വാർത്ത 


നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കുന്നതില്‍ ഞാന്‍ അഭിമാനിക്കുന്നു. 


എന്റെ മുപ്പതു വര്‍ഷത്തെ പ്രയത്നത്തിന്റെയും പഠനങ്ങളുടെയും 
ഗവേഷണങ്ങളുടെയും അനുഭവങ്ങളുടെയും ഫലമായി, ആളുകള്‍ അറിയാതെ 
ശരീരത്തിലിടുന്ന പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളും രാസവസ്തുക്കളും മറ്റ്‌ മൃത പദാർത്ഥങ്ങളും 
കഴിക്കുന്നതാണ്‌ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാകുന്നതെന്ന്‌ ഇന്ന്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
തെളിയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പ്രസിദ്ധരായ ഡോക്ടര്‍മാരുടെ "ഫലപ്രദമായ" മരുന്നുകളും 
"ശക്തിപ്പെടുത്തുന്ന" ഭക്ഷണങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതിന്റെ ഫലമായി, എന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട 
രണ്ട്‌ മക്കളെ, ഒരാള്‍ പത്താം വയസ്സിലും മറ്റേയാള്‍ പതിനാലാം വയസ്സിലും 
നഷ്ടപ്പെട്ടപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ ഇത്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടു. ഞാന്‍ അര്‍മേനിയന്‍ ഭാഷയില്‍ എഴുതിയ 
ഒരു വിശദമായ പുസ്തകം 1960-ല്‍ അച്ചടിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു, തുടര്‍ന്ന്‌ 1963- 
ല്‍ എന്റെ പേര്‍ഷ്യന്‍ സഹപാഠികളായ സ്ത്രീകളെ/പുരുഷന്മാരെ അറിയിക്കുന്നതിനായി, 
ഞാന്‍ താല്‍ക്കാലികമായി പേര്‍ഷ്യന്‍ ഭാഷയില്‍ ഒരു ചെറിയ ലഘുലേഖ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു, അതിന്റെ ഒരു പകര്‍പ്പ്‌ ഞാന്‍ അതേ സമയം അവതരിപ്പിച്ചു. 
പരാമര്‍ശിച്ച പുസ്തകം സാംസ്കാരിക കല മന്ത്രി ശ്രീ.പല്‍ ബോദ്‌ ശ്രദ്ധിച്ചു. അദ്ദേഹം എന്നെ വിളിച്‌. 
അബ്ബാസ്‌ നഫീസി, റെഡ്‌ ലയണ്‍ ആന്‍ഡ്‌ സണ്‍ സെക്രട്ടറി ജനറല്‍. ശ്രീ. ഡോ. അബ്ബാസ്‌ 
നഫീസിയും ഖാജെ നൂറി മെറ്റേണിറ്റി ഹോസ്പിറ്റല്‍ മേധാവി ഡോ. അബോല്‍ഖാസെം 
നഫീസിയും എന്റെ ആശയങ്ങളും അഭിപ്രായങ്ങളും ഇഷ്ടപ്പെടുകയും എല്ലാവിധ 
സഹായവും സഹകരണവും വാഗ്ദാനം ചെയ്യുകയും ചെയ്തു; അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രാഥമിക അന്വേഷണങ്ങള്‍ക്കായി, അവര്‍ എന്നെ 
നെമൂനെ ഓര്‍ഫനേജിലേക്കും നമ്പർ വണ്‍ നഴ്സറിയിലേക്കും ബഹ്റാമി കുട്ടികളുടെ 
ആശുപത്രിയിലേക്കും പരിചയപ്പെടുത്തി. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, എനിക്ക്‌ അവിടെ ചില 
ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ നേരിടേണ്ടിവന്നു, കാരണം ചില ഡോക്ടര്‍മാരെയും ജീവനക്കാരെയും 
പഴയ തെറ്റായ ആശയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വേര്‍പെടുത്തുകയും അവരുടെ ചിന്തകളെ പുതിയ 
ആശയങ്ങളുമായി പരിചയപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌, 


അതിനാല്‍, ജോലി മാറ്റിവച്ചതിനാല്‍, എന്റെ ശ്രമങ്ങള്‍ ഫലവത്തായില്ല, ഞാന്‍ പിന്തുടരുന്നത്‌ താല്‍ 


മി 
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ഖേദിക്കുന്നു, പ്രത്യേകിച്ചും അവരുടെ തെറ്റായ ഭക്ഷണശീലങ്ങളുടെ ദോഷഫലങ്ങള്‍ ഞാന്‍ 


സൂക്ഷ്മമായി നിരീക്ഷിച്ചതിനാല്‍. 


അടിസ്ഥാനപരമായി, സൂചിപ്പിച്ച സ്ഥാപനങ്ങളുടെ നടത്തിപ്പുകാരും എല്ലാ ഡോക്ടര്‍മാരും 
ചത്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ ഫലത്തെക്കുറിച്ച്‌ ശ്രദ്ധിച്ചില്ല, മാത്രമല്ല 100% 
രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്ന ഭക്ഷണശാലകള്‍ പോലുള്ള എല്ലാ രോഗികള്‍ക്കും 
പാകം ചെയ്തതും സുപ്രധാനമല്ലാത്തതുമായ ഭക്ഷണം മാത്രം നല്‍കി. എന്റെ സ്വന്തം രാജ്യത്ത്‌ 
വിജയിക്കാത്തതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌, വിദേശ രാജ്യങ്ങളിലെ ശാസ്ത്രജ്ഞരോട്‌ എന്റെ ആശയങ്ങള്‍ 
പ്രകടിപ്പിക്കാൻ ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു, അതുവഴി എന്റെ മാത്ൃരാജ്യത്ത്‌ എന്റെ പദ്ധതി 
നടപ്പിലാക്കുന്നതിനുള്ള സാധുതയുള്ളതും നിഷേധിക്കാനാവാത്തതുമായ തെളിവുകള്‍ എനിക്ക്‌ 
ലഭിച്ചേക്കാം. ഇപ്പോള്‍ സമയമായതിനാല്‍, ഷായുടെയും ജനങ്ങളുടെയും ധവളവിപ്ലവത്തിലൂടെ 
നിങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശ്യം ലോകത്തിന്‌ മുന്നില്‍ കാണിച്ചുതന്ന ഈ സുപ്രധാന വിവരം നിങ്ങളെ 


അറിയിക്കേണ്ടത്‌ എന്റെ പവിത്രമായ കടമയാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതുന്നു. 


എന്റെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ പുസ്തകം ആദ്യമായി അച്ചടിച്ച്‌ 1 963 ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു, അത്‌ 
വിറ്റുപോയി. തുടര്‍ന്ന്‌, 1965-ല്‍, ഞാന്‍ രണ്ടാമത്തെ പുസ്തകം അര്‍മേനിയന്‍ ഭാഷയില്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു, രണ്ട്‌ വര്‍ഷത്തിന്‌ ശേഷം ഞാന്‍ അതേ പുസ്തകം ഇംഗ്ലീഷിലേക്ക്‌ 
വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തു, അതിലൂടെ ഞാന്‍ അവ ഓരോന്നും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയച്ചു. ഈ പുസ്തകങ്ങളുടെ 
പതിനായിരം വാല്യങ്ങളും അരലക്ഷത്തോളം സൌജന്യ ലഘുലേഖകളും വിദേശ രാജ്യങ്ങളിലെ 
രാഷ്ട്രീയക്കാര്‍ക്കും പത്രങ്ങള്‍, സ്ഥാപനങ്ങള്‍, സര്‍വ്വകലാശാലകള്‍ 
മുതലായവയ്ക്കും എന്റെ വ്യക്തിപരമായ മാർഗങ്ങളും വിഭവങ്ങളും ഉപയോഗിച്ച്‌ ഞാന്‍ 
അയച്ചു. ഈ വര്‍ഷം വീണ്ടും, ആളുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി നല്‍കാനായി ഞാന്‍ അര്‍മേനിയന്‍ 


ഭാഷയില്‍ പതിനായിരം ലഘുലേഖകള്‍ അച്ചടിച്ചു. ഈ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ഫലമായിരുന്നു ഇന്ന്‌ 


ലോക രാജ്യങ്ങളില്‍, പ്രത്യേകിച്ച്‌ അമേരിക്ക, ഇന്ത്യ, അർമേനിയ എന്നിവിടങ്ങളില്‍, 
ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ആളുകള്‍ റോ-വീഗനുകള്‍ ഉണ്ട്‌, അവരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും ഡോക്ടര്‍മാരോട്‌ നിരാശരായ 
രോഗികളാണ്‌, ഇപ്പോള്‍ അവര്‍ പൂര്‍ണ ആരോഗ്യത്തോടെ ജീവിതം തുടരുന്നു. അവരില്‍ നിന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ നന്ദി കത്തുകള്‍ ലഭിക്കുന്നു. മിക്കവാറും എല്ലാ സസ്യാഹാരികളും 
പ്രകൃതിചികിത്സാ ഡോക്ടര്‍മാരും മറ്റ്‌ പുരോഗമന ആരോഗ്യ സ്ഥാപനങ്ങളും എന്റെ 
പുസ്തകങ്ങളും ലഘുലേഖകളും പ്രചരിപ്പിക്കുകയും അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
വിപുലമായ പരസ്യങ്ങള്‍ ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു; അവര്‍ എന്റെ അറിയിപ്പുകള്‍ അവരുടെ 
പത്രങ്ങളില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നു, അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരത്തിനായി അവര്‍ സാനിറ്റോറിയങ്ങള്‍ 
നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. മെക്സിക്കോയില്‍, ഒരു അസംസ്കൃത ഭക്ഷണ അനാഥാലയം സ്ഥാപിച്ചു. എന്റെ 
പുസ്തകം അര്‍ജന്റീനയില്‍ സ്പാനിഷിലേക്കും ഡല്‍ഹിയില്‍ ഹിന്ദിയിലേക്കും വിവര്‍ത്തനം 
ചെയ്യപ്പെടുകയും ഇപ്പോള്‍ അച്ചടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ബിബിസി ടിവിയില്‍ എന്റെ പുസ്തകം 
അവതരിപ്പിക്കുകയും അതിന്റെ ഭാഗങ്ങള്‍ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വായിക്കുകയും ചെയ്തു; യൂറോപ്പിലെയും 


അമേരിക്കയിലെയും മറ്റും മനുഷ്യസ്നേഹികളായ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ "ചികിത്സിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത" രോഗികള്‍ക്ക്‌ എ 


2 
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അസംസ്കൃത-ഭക്ഷണ പുസ്തകം. യെരേവന്‍ അക്കാദമിയിലെ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ "സയന്‍സ്‌ ം ടെക്നിക്സ്‌" എന്ന 


പ്രതിമാസ മാസികയില്‍ എന്റെ വീക്ഷണങ്ങളെ പ്രതിരോധിക്കുകയും പിന്തുണയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


അര്‍മേനിയന്‍ ഭാഷയിലുള്ള എന്റെ വലിയ പുസ്തകം പത്ത്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതിനാല്‍, ദി 
യെരേവാനില്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരുടെ എണ്ണം വര്‍ദ്ധിച്ചു. അവര്‍ 
പരസ്പരം ബന്ധം സ്ഥാപിക്കുകയും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി പാര്‍ട്ടികളും 
ആഘോഷങ്ങളും സംഘടിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരില്‍ 
നിരവധി ഡോക്ടര്‍മാരും കാണപ്പെടുന്നു; യെരേവൻ സര്‍വകലാശാലയിലെ പോഷകാഹാര വിഭാഗത്തിന്റെ 
തലവനും പ്രൊഫസറും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ച്‌ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ സംഘടിപ്പിക്കുന്നു, 


ഈ സമ്മേളനങ്ങളില്‍, കഠിനമായ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെട്ട ആളുകള്‍ അവരുടെ റിപ്പോര്‍ട്ടുകള്‍ നല്‍കുന്നു 


ഉദാഹരണത്തിന്‌, പക്ഷാഘാതം ബാധിച്ച ഒരു വനിതാ ഡോക്ടർ 
നാല്‍ വര്‍ഷമായി അനങ്ങാന്‍ കഴിയാതെ, പതിനാല്‍ മാസത്തെ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്‌ ശേഷം 
എഴുന്നേറ്റു, ഇപ്പോള്‍ പൂര്‍ണ ആരോഗ്യവാനാണ്‌. രസകരമായ മറ്റൊരു ഉദാഹരണം: എന്റെ 
ബന്ധുക്കളില്‍ ഒരാള്‍, ഇരുപത്തിയെട്ടു വയസ്സുള്ള ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‍, ഞരമ്പുകളുടെ 
ബലഹീനതയാല്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുന്നുണ്ടായിരുന്നു, അവന്റെ കൈകളും കാലുകളും ചലിപ്പിക്കാൻ 
പ്രയാസമായിരുന്നു; എന്റെ സൌജന്യ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം ശ്രദ്ധിച്ചില്ല, യൂറോപ്പില്‍ മൂന്ന്‌ 
തവണ യാത്ര ചെയ്തു, ഒരു മില്യണ്‍ റിയാലിലധികം ചെലവഴിച്ചു, ഒടുവില്‍ എന്റെ പുസ്തകം 
വായിച്ച്‌ സത്യം മനസ്സിലാക്കിയ ഒരു പ്രശസ്ത ന്യൂറോളജിസ്റ്റില്‍ നിന്ന്‌ ലോസാനിലെ 


അസംസ്കൃത പുസ്തകം ലഭിക്കുന്നതുവരെ. അദ്ദേഹം ടെഹ്റാനിലേക്ക്‌ മടങ്ങി. 


പ്രസക്തമായ ഫയലിലും ഐയിലും സമാനമായ ആയിരക്കണക്കിന്‌ രേഖകളുണ്ട്‌ 


നിയമിക്കപ്പെട്ട ഏതൊരു വ്യക്തിക്കും അവ അവതരിപ്പിക്കാന്‍ ഞാന്‍ തയ്യാറാണ്‌. 
എല്ലാത്തിനുമുപരി, അടുത്തിടെ എനിക്ക്‌ ലഭിച്ച ഏറ്റവും വലിയ വിജയം, ഇന്ത്യന്‍ സര്‍ക്കാര്‍ എന്റെ 
പുസ്തകം ഉപയോഗപ്രദമാണെന്ന്‌ ഓദ്യോഗികമായി അംഗീകരിക്കുകയും അത്‌ പ്രസിദ്ധീകരിക്കാനും 
ഇന്ത്യയിലെ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്‌ വായിക്കാനും ശുപാർശ ചെയ്യാനും തീരുമാനിച്ചു എന്നതാണ്‌. . 


രോഗം, ദാരിദ്ര്യം, പട്ടിണി എന്നിവയില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷിക്കപ്പെടും. 


ഉപഭോഗം ഒഴിവാക്കുന്നവരാണെന്ന്‌ ഇന്ന്‌ തീര്‍ച്ചയായും തെളിയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, 
പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍, വിഷ മരുന്നുകള്‍, മറ്റ്‌ മൃത പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ എന്നിവ ഹൃദയാഘാതം, 
കാന്‍സര്‍, പ്രമേഹം, പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍, ജലദോഷം തുടങ്ങിയ ലഘുവായതോ ഭാരമുള്ളതോ ആയ 
എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തമാണ്‌. മുതലായവ സംരക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. പുതിയ 
ആശുപത്രികള്‍ തുറക്കുന്തോറും രോഗികളുടെ എണ്ണം ആനുപാതികമായി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതായി 
ലഭ്യമായ രേഖകള്‍ നന്നായി തെളിയിക്കുന്നു; കാരണം ആശുപത്രികളും ഫാര്‍മസികളും 
അടുക്കളകളുമാണ്‌ രോഗവ്യാപനത്തിന്റെ ഉറവിടം; അതിനാല്‍, പുതിയ ആശുപത്രികള്‍ നിര്‍മ്മിക്കേണ്ട 
ആവശ്യമില്ല, എന്നാല്‍ ആശുപത്രികള്‍ രോഗികളില്ലാതെ അവശേഷിക്കുകയും 


ഒന്നിനുപുറകെ ഒന്നായി അടച്ചിടുകയും ചെയ്യുന്ന സാഹചര്യം സൃഷ്ടിക്കണം. 
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ഈ അവസ്ഥ ആളുകളുടെ ഭക്ഷണരീതി മാറ്റുന്നതില്‍ മാത്രമാണ്‌. ചില ആളുകള്‍ ചിന്തിക്കുന്നതിന്‌ 


വിപരീതമായി, ഇത്‌ ചെയ്യാന്‍ വളരെ എളുപ്പമാണ്‌. 


ഇന്ത്യാ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ തീരുമാനിച്ചതുപോലെ, ഒന്നാമതായി, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ പുസ്തകം 
വായിക്കാന്‍ രാജ്യത്തോട്‌ ശുപാർശ ചെയ്യേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌, രണ്ടാമതായി, പാചകം പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും 
അപ്രധാനവുമായ പ്രവൃത്തിയാണെന്ന്‌ ഓദ്യോഗികമായി പ്രഖ്യാപിക്കണം. ചത്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍, 
വിഷ മരുന്നുകള്‍, രാസ വിറ്റാമിനുകള്‍ എന്നിവയുടെ വ്യാജവും തെറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കുന്നതുമായ 
പരസ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു പരിധി വേണം. 
കര്‍ഷകര്‍ക്കിടയില്‍ വിഷമരുന്നുകള്‍ വിതരണം ചെയ്യുന്നതിനുപകരം, ചില ജീവനുള്ള പച്ചക്കറികളില്‍ 
നിന്ന്‌ എങ്ങനെ കൃഷി ചെയ്യാമെന്ന്‌ ആരോഗ്യ സേന ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ക്ക്‌ അവരെ പഠിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും. 
മുളപ്പിച്ച ഗോതമ്പ്‌, രുചികരവും വിലകുറഞ്ഞതുമായ ആരോഗ്യകരമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍, 
അല്ലെങ്കില്‍ രണ്ട്‌ റിയാല്‍ ജീവനുള്ള ഗോതമ്പ്‌, രണ്ട്‌ റിയാല്‍ ഈന്തപ്പഴം, രണ്ട്‌ റിയാല്‍ 
പച്ചക്കറികള്‍ എന്നിവ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ എങ്ങനെ തന്റെ ശരീരം പൂര്‍ണ്ണമായി തൃപ്തിപ്പെടുത്താനും രേ: 
പത്രങ്ങളിലൂടെയും റേഡിയോയിലൂടെയും ടെലിവിഷനിലൂടെയും, ഭക്ഷണ ശീലങ്ങളിലെ മാറ്റങ്ങള്‍, 
തത്സമയവും ശരിക്കും ഉന്മേഷദായകവുമായ പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ തയ്യാറാക്കല്‍ 
എന്നിവയെക്കുറിച്ച്‌ രാജ്യത്തിന്‌ മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കാനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാനും കഴിയും; ആശുപത്രികളെ 
ക്രമേണ സാനിറ്റോറിയങ്ങളാക്കി മാറ്റാം; നഴ്‌സറികള്‍, അനാഥാലയങ്ങള്‍, ആശുപത്രികള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
ഭക്ഷണം നല്‍കുന്ന രീതി ക്രമേണ അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരമായി മാറണം. തല്‍ഫലമായി, ആളുകള്‍ 
ഈ സാനിറ്റോറിയങ്ങള്‍ അവരുടെ വീടുകളിലേക്ക്‌ മാറ്റുകയും അവരുടെ സ്വന്തം ഡോക്ടര്‍മാരാകുകയും 
ചെയ്യുന്നു. താമസിയാതെ ആശുപത്രികള്‍ രോഗികളെ ശൂന്യമാക്കുകയും ഒന്നിനുപുറകെ ഒന്നായി 
അടയ്ക്കുകയും ചെയ്യും. എല്ലാത്തരം പുകയില, പാനീയങ്ങള്‍, മാംസം, മത്സ്യം, മറ്റ്‌ ദോഷകരമായ 


വസ്തുക്കള്‍ എന്നിവയുടെ ഉപഭോഗം ക്രമേണ കുറയും. 


ബദാം, പിസ്ത, ഈന്തപ്പഴം, ഉണക്കമുന്തിരി അങ്ങനെ വിലപിടിപ്പുള്ള ഭക്ഷ്യ വസ്തുക്കളും 
മറ്റ്‌ പല പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ വിലയ്ക്ക്‌ അന്യരാജ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ കയറ്റുമതി 
ചെയ്യുന്നു, ഇത്‌ അവസാനിപ്പിക്കണം, കയറ്റുമതി നടക്കരുത്‌. അതിനാല്‍ ഇവിടെ വിളയുന്ന 
ഭക്ഷണം നമ്മുടെ സ്വന്തം ആളുകള്‍ കഴിക്കുകയും അതുവഴി ജനങ്ങളുടെ ജീവിത നിലവാരം ഉയരുകയും 
അവരുടെ നിഷേധാത്മക മനോഭാവം കുറയുകയും ചെയ്യും. മോഷണം, കുറ്റകൃത്യങ്ങള്‍, വ്യാജരേഖകള്‍ 
എന്നിവ ഇല്ലാതാകും. ആദ്യം അസാധ്യമെന്നു തോന്നുന്ന ഇത്‌ ഏതാനും വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ 


നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാകും. 


ചില പണസ്നേഹികളും നിര്‍ദയരുമായ ഡോക്ടര്‍മാരുടെ അസംബന്ധവും വ്യാജവും 
തെറ്റിദ്ധാരണകളും നാം ശ്രദ്ധിക്കരുത്, കാരണം അവരുടെ അവകാശവാദങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ മാത്രമല്ല, 
അവരുടെ തെറ്റായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെയും രോഗങ്ങള്‍ തടയാനുള്ള ഏറ്റവും ചെറിയ പ്രതിവിധി 


കണ്ടെത്താൻ അവര്‍ക്ക്‌ കഴിഞ്ഞില്ല. 
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തെറ്റുകള്‍ ഈ രോഗങ്ങളുടെ വ്യാപനത്തിന്‌ കാരണമായി. ഈ ചര്‍ച്ചകള്‍ക്കെല്ലാം 

ഉത്തരം ജോലിയുടെയും പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെയും കൃത്യമായ ഫലം മാത്രമാണ്‌. എന്റെ 
കുടുംബത്തില്‍ ലഭിച്ച ഫലം അവര്‍ക്കും മറ്റ്‌ രാജ്യങ്ങളില്‍ ചിതറിക്കിടക്കുന്ന അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ക്കും പര്യാപ്തമല്ലെങ്കില്‍, എനിക്ക്‌ മതിയായ സൌകര്യങ്ങളും 
മാര്‍ഗങ്ങളും ലഭിച്ചാല്‍, എന്റെ അവകാശവാദം നടപടിയിലൂടെ തെളിയിക്കാനും തെളിയിക്കാനും 


ഞാന്‍ തയ്യാറാണ്‌. ഒരു ചെറിയ കാലയളവില്‍. 


ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇംഗ്ലീഷില്‍ അയച്ച പുസ്തകങ്ങളും നോട്ടീസുകളും ക്ഷമയോടെ 


വായിക്കണമെന്നാണ്‌ എന്റെ അഭ്യര്‍ത്ഥന. 


"ദാരിദ്ര്യത്തില്‍ നിന്നും രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും മനുഷ്യരാശിയുടെ ഏറ്റവും വലിയ 


രക്ഷകന്റെ സാന്നിധ്യത്തിലേക്ക്‌: 


ഞാന്‍ ഇംപീരിയല്‍ ആര്‍മിയില്‍ നിന്ന്‌ വിരമിച്ച ഒരു ഉദ്യോഗസ്ഥനാണ്‌, എന്റെ 
ഫയല്‍ പ്രകാരം ആര്‍മിയുടെ മെഡിക്കല്‍ കൌണ്‍സിലിന്റെ തീരുമാനപ്രകാരം 1344-ല്‍ 
(പേര്‍ഷ്യന്‍ സോളാര്‍ കലണ്ടര്‍) അമിതവണ്ണം കാരണം പതിനെട്ട്‌ വര്‍ഷവും മൂന്ന്‌ മാസവും 
അനുഭവപരിചയത്തോടെ വിരമിച്ചു. ക്രമീകരിച്ച ഗുരുതരമായ രോഗങ്ങള്‍. ഏകദേശം 
125 കിലോഗ്രാം വര്‍ധിച്ച എന്റെ പൊണ്ണത്തടി ചികിത്സിക്കാനായി കുറച്ചുകാലം 
വിരമിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌, മെട്രിക്കല്‍ പോലുള്ള സ്ലിമ്മിംഗ്‌ ഗുളികകള്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും ഞാന്‍ അവ കഴിക്കുകയും ചെയ്തു, അതിന്റെ ഫലമായി എന്റെ 
ഭാരം 150 കിലോയില്‍ എത്തി, വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ജോലി ചെയ്യാനുള്ള അധികാരം 
പൂര്‍ണ്ണമായും ഇല്ലാതാകുന്നതുവരെ. പിന്നെ, വിറ്റാമിനുകളും കബാബുകളും മറ്റ്‌ 
ഭക്ഷണങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതിലൂടെ, എനിക്ക്‌ ആസ്ത്മയും ലഭിച്ചു. എന്നെ 
വിരമിക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു, അതായത്‌, ആനുകൂല്യങ്ങള്‍ ഇല്ലാതെ, അതായത്‌, 
അപൂര്‍ണ്ണമായ ശമ്പളം. ആസ്തമ എന്നെ പീഡിപ്പിക്കുന്ന ഈ സമയത്ത്‌, അവര്‍ 
എന്നെ ആര്‍മിയുടെ 502 നമ്പര്‍ ഹോസ്പിറ്റലിലെ അലര്‍ജി വിഭാഗത്തിലേക്ക്‌ അയച്ചു, 
എന്റെ കൈകളില്‍ പതിനെട്ട്‌ തരം കുത്തിവയ്പ്പുകള്‍ നല്‍കി, വീര്‍ക്കുന്ന ഓരോന്നും 
അവര്‍ പറഞ്ഞു, നീയാണ്‌. ആ വകകളോട്‌ അലര്‍ജി, തീര്‍ച്ചയായും എല്ലാവരും 
വീര്‍പ്പുമുട്ടി, പക്ഷേ രണ്ടോ മൂന്നോ നിവേദനം ശൂന്യമായ ഉടന്‍ തന്നെ അവര്‍ 
അവ പരിഗണിക്കുകയും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവയോട്‌ അലര്‍ജിയുണ്ടെന്നും ആഴ്ചയില്‍ 
മൂന്ന്‌ തവണ കുത്തിവയ്പ്പ്‌ നടത്തണമെന്നും പറഞ്ഞു; തല്‍ഫലമായി, എനിക്ക്‌ 
ഹൃദയ ആസ്ത്മ പിടിപെട്ടു, വാലിയം, ബ്രെസ്റ്റ്‌ സിറപ്പുകള്‍, മാരകമായ മരുന്നുകള്‍ 
തുടങ്ങിയ മറ്റ്‌ ഗുളികകള്‍ എഴുതി, എന്റെ വ്യക്ക തകരാറിലാവുകയും കഠിനമായ 
വയറുവേദന വേദനിക്കുകയും ചെയ്തു. പിന്നീട്‌ എന്റെ ഭാരം 160 കിലോയില്‍ നിന്ന്‌ 
വര്‍ദ്ധിച്ചു, ഡോക്ടര്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച ശക്തമായ കോര്‍ട്ടെന്‍ ഗുളികകള്‍ കഴിച്ച്‌, 
ഞാന്‍ ഓരോ ദിവസവും തടിച്ചു, കോട്നി പൊണ്ണത്തടി എന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്ന എന്നെ 


വീണ്ടും സ്ട്രെച്ചറില്‍ അയച്ചു. 
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ശാശ്വത ചികിത്സയ്ക്കായി അതേ ആശുപത്രിയിലെ വാര്‍ഡിലേക്ക്‌ പൊക്കിള്‍ 
ഹെര്‍ണിയ ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക്‌ ശേഷം, ഡോക്ടര്‍ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു, ഞാന്‍ മുപ്പത്‌ 
ദശലക്ഷം യൂണിറ്റ്‌ പെന്‍സിലിന്‍ നിങ്ങളുടെ വയറ്റില്‍ ഒഴിച്ചു; ഈ പെന്‍സിലിന്‍ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ ഞാന്‍ മരണത്തിന്റെ പടിവാതില്‍ക്കല്‍ എത്തിയിരുന്നുവെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഈ സമയത്ത്‌, എന്റെ ചെറിയ മകള്‍ക്ക്‌ ഹൃദയ വാതം 
ഉണ്ടായിരുന്നു, 18 വയസ്സ്‌ വരെ എല്ലാ ആഴ്ചയും ഒരു ദശലക്ഷം ഇരുന്നൂറ്‌ പെന്‍സിലിന്‍ 
(പെനഡോര്‍) കുത്തിവയ്ക്കേണ്ടി വന്നു. മറുവശത്ത്‌, എന്റെ ചെറിയ മകന്റെ 

കാലുകള്‍ വശങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വളഞ്ഞതിനാല്‍ അവന്‍ കഷ്ടപ്പെട്ടു. - റാക്കിറ്റിസ്‌ 
എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. ദാരിദ്ര്യവും എന്റെയും മക്കളുടെയും നിരവധി രോഗങ്ങളാല്‍ 
ബുദ്ധിമുട്ടുന്ന എന്റെ ഭാര്യ കുടുംബ സഹായ കോടതിയില്‍ പരാതി നല്‍കി ജീവനാംശം 
ചോദിച്ചു, ശമ്പളം കുറവായതിനാല്‍ എനിക്ക്‌ ജീവനാംശം നല്‍കാന്‍ കഴിയാതെ 

ഞാന്‍ അവളെ വിവാഹമോചനം ചെയ്തു, അതായത്‌ അവളെ രക്ഷിക്കുക. ഈ ദയനീയ 
ജീവിതത്തില്‍ നിന്ന്‌. രോഗികളും അനാഥരുമായ അഞ്ച്‌ കുട്ടികളുടെ കൂടെയാണ്‌ 

ഞാന്‍ താമസിച്ചത്‌. എല്ലാ ദിവസവും ആരോഗ്യ ഇന്‍ഷുറന്‍സ്‌ ബുക്ക്ലെറ്റുകളുമായി 
ഡോക്ടര്‍മാരുടെ അടുത്ത്‌ ചെന്നപ്പോള്‍, ബുക്ക്ലെറ്റുകളില്‍ വലിയൊരു തുക 
പൂരിപ്പിക്കുകയും എന്റെ ശമ്പളത്തിന്റെ വലിയൊരു തുക സന്ദര്‍ശനത്തിന്റെയും 
ഇസിജിയുടെയും ലബോറട്ടറി ഫീസിന്റെയും രൂപത്തില്‍ തട്ടിയെടുത്തു. ഇന്‍ഷുറന്‍സ്‌ ഫ്രാഞ്ചൈസിക്ക്‌ വേ 
എന്റെ സാഹചര്യം ശ്രദ്ധിച്ച എന്റെ കുട്ടിയുടെ സ്‌കൂളിലെ ബുക്ക്‌ കീപ്പർ 

എനിക്ക്‌ റോ ഇഠറ്റിംഗ്‌ ബുക്ക്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതുവരെ. ഞാന്‍ ഈ പുസ്തകം പൂര്‍ണ്ണ 
ആവേശത്തോടെ വായിച്ചു, അതിലെ ഉള്ളടക്കം ഞാന്‍ സ്വീകരിച്ചു, എന്റെ 
കുട്ടികളോടൊപ്പം ഞങ്ങള്‍ 100% അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരം കഴിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ എന്റെ ആസ്ത്മ മാറി; പിന്നീട്‌ എന്റെ മകളുടെ 

അവസ്ഥ ക്രമേണ മെച്ചപ്പെടുകയും എന്റെ ചെറിയ മകന്റെ കാലുകള്‍ നേരെയാക്കുകയും 
ചെയ്തു, ഞാന്‍ എന്റെ യാവനം പുനരാരംഭിച്ചു. ആറുമാസത്തിനുള്ളില്‍, എന്റെ ഭാരം 
ഏകദേശം 160-ല്‍ നിന്ന്‌ 70 കിലോ ആയി കുറഞ്ഞു. ഈ സമയത്ത്‌, പൂര്‍ണ്ണമായും 
അസംസ്കൃതമായി കഴിച്ച്‌, ഞാന്‍ ഒരു കുട്ടിയുടെ ജീവിതവും പുതുമയും വീണ്ടെടുത്തു, 
മാരകമായ ഭക്ഷണം ഒരിക്കലും തൊടില്ലെന്ന്‌ ഞാന്‍ സ്വയം പ്രതിജ്ഞയെടുത്തു. 


നിര്‍ഭാഗ്യത്തില്‍ നിന്നുള്ള എന്റെ രക്ഷയ്ക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ പുസ്തകത്തോട്‌ ഞാന്‍ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.” 
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മിസ്റ്റര്‍ അക്ബര്‍ തൊഫാങ്ചി- നമ്പര്‍ 11, ഖസായ്‌ അല്ലെ, അറേബ്യന്‍സ്‌ അയല്‍പക്കം, 


നാസര്‍ ഖോസ്രോ സെന്റ്‌, ടെഹ്‌റാന്‍. 


ടെഹ്‌റാന്‍ റോ വെഗന്‍സിലേക്ക്‌ വരുന്ന ഒരു സ്ത്രീയാണ്‌ ഈ കത്തിന്റെ എഴുത്തുകാരി 
അവളുടെ ജോലി കഴിഞ്ഞ്‌ എല്ലാ ദിവസവും ക്ലബ്ബ്‌ ക്ലബ്ബില്‍ ഞങ്ങളെ സഹായിക്കുന്നു, 


ചിലപ്പോള്‍ അവള്‍ ക്ലബ്‌ വര്‍ക്കുകളില്‍ നിന്ന്‌ ചില വീഡിയോകള്‍ പോലും പകര്‍ത്തുന്നു: 
“അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരത്തിലൂടെ ഞാന്‍ ക്യാൻസറിനെ എങ്ങനെ 


അതിജീവിച്ചു: ഉടന്‍ തന്നെ ഞാന്‍ അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരത്തിന്റെ രണ്ടാം വാര്‍ഷികം 
ആഘോഷിക്കും. രണ്ട്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ എന്റെ കാന്‍സര്‍ വേദന തീവ്രമായി 
വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍, എന്റെ ജീവിതത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും മാറ്റിമറിച്ച ഒരു 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണ പുസ്തകം എന്നെ പരിചയപ്പെടുത്തി. വാസ്തവത്തില്‍, ഈ പുസ്തകം എന്റെ ജീവന്‍ രക്ഷിച്ചു. 


2533/2/21-ന്‌ (പേര്‍ഷ്യന്‍ സാമ്രാജ്യ കലണ്ടര്‍) എന്റെ വലത്‌ മുലയില്‍ എന്തോ 
വിചിത്രമായി തോന്നി. അല്‍പ്പം അസ്വസ്ഥനായി, ഞാന്‍ ഡോക്ടറുടെ അടുത്തേക്ക്‌ 
പോയി, പക്ഷേ എക്സ്‌-റേ അസ്വാഭാവികമായി ഒന്നും കാണിച്ചില്ല. രണ്ടുമാസം 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വേദന തുടങ്ങി, താമസിയാതെ വഷളായി. ചികിത്സയ്ക്കായി 


ഡോക്ടര്‍മാരുടെ സന്ദര്‍ശനം തുടങ്ങി. 


2533/6/25 ന്‌ എന്റെ അനുവാദത്തോടെ ശസ്ത്രക്രിയ നടത്തി; ഞാന്‍ ബോധം 
വീണ്ടെടുത്തപ്പോള്‍, എന്റെ വലതു മുല അപ്രത്യക്ഷമായതും വലതു കൈ 


മരവിച്ചതും ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. 


മ535/1/5 ന്‌ ഇടത്‌ തുടയില്‍ വേദന അനുഭവപ്പെട്ടപ്പോള്‍, ഞാന്‍ നിരവധി 
ഡോക്ടര്‍മാരുടെ അടുത്തേക്ക്‌ പോയി, നിരവധി ഫോട്ടോകള്‍ എടുത്ത ശേഷം, അവര്‍ 


എല്ലിലെ കാന്‍സര്‍ കണ്ടെത്തി, ഓര്‍ഡര്‍ ചെയ്തു. 
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[ഗിവ്‌ ദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറിട 


തല മുതല്‍ കാല്‍ വരെ ഓസ്റ്റിയോടോമിയുടെ കമ്പ്യൂട്ടര്‍വത്കൃത റിപ്പോര്‍ട്ട്‌. രോഗം 
പുരോഗമിക്കുന്നത്‌ തടയാന്‍ മറ്റൊരു ശസ്ത്രക്രിയയിലൂടെ എന്റെ ഗര്‍ഭാശയവും അണ്ഡാശയവും 
നീക്കം ചെയ്തു. നാല്‍പ്പത്‌ ദിവസം കഴിഞ്ഞു... വീണ്ടും ആശുപത്രിയില്‍ പ്രവേശിപ്പിക്കണമെന്ന്‌ 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പറഞ്ഞു. വിദേശത്തേക്ക്‌ പോകാനും അവിടെ ചികിത്സ തുടരാനും ഞാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചു. ഞാന്‍ ഇസ്രായേലിലേക്ക്‌ പോയി; അവര്‍ എന്റെ വലത്‌ സ്തനങ്ങള്‍ നീക്കം 

ചെയ്ത ശേഷം, അവര്‍ എന്റെ ശ്വാസകോശത്തിന്റെയും കരളിന്റെയും ചിത്രങ്ങള്‍ ഓരോ മൂന്നു 
മാസത്തിലും എടുത്തു. ഒരുപാട്‌ റേഡിയേഷന്‍ എന്റെ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ തുളച്ചു കയറി. അവര്‍ 
എന്നെ നാല്‍പത്‌ സെഷനുകളോളം കൊബാള്‍ട്ട്‌ ഉപയോഗിച്ചു, ഓരോ സെഷനിലും അവര്‍ ഒരു 
വശത്ത്‌ മൂന്ന്‌ മിനിറ്റും മറുവശത്ത്‌ മൂന്ന്‌ മിനിറ്റും കൊബാള്‍ട്ട്‌ ഇട്ടു. 

ഇസ്രായേലില്‍, അവര്‍ വീണ്ടും ചിത്രങ്ങളും എക്സ്‌-റേകളും എടുക്കാന്‍ തുടങ്ങി, വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


മുമ്പ്‌ ഞാന്‍ ശസ്ത്രക്രിയ ചെയ്ത എന്റെ ഗോയിറ്ററിന്റെ ചിത്രങ്ങള്‍ അവര്‍ എടുത്തു. 


അവസാനം, എന്റെ ഡോക്ടര്‍ എന്നോട്‌ മുഴുവന്‍ പ്രക്രിയയും വിശദീകരിച്ച്‌ പറഞ്ഞു: 
"അവര്‍ നിങ്ങളുടെ നെഞ്ച്‌ വൈകിയാണ്‌ നീക്കം ചെയ്തത്‌, ഈ രോഗം ശരീരത്തിന്റെ മൂന്ന്‌ 
ഭാഗങ്ങള്‍, ശ്വാസകോശം, കരള്‍, എല്ലുകള്‍ എന്നിവയെ ആക്രമിക്കുന്നു; നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വികസിത അസ്ഥി കാന്‍സര്‍ ഉണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ തുടയെല്ലിന്റെ തല വളരെ മെലിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


വിമാനക്കസേരയില്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ എങ്ങനെ പൊട്ടിയില്ല എന്ന്‌ ഞാന്‍ അത്ഭുതപ്പെടുന്നു?” 


ഇസ്രായേലില്‍, അവര്‍ കോബാള്‍ട്ടിന്റെ പതിനഞ്ച്‌ സെഷനുകള്‍ നല്‍കി. 
ഫോട്ടോകളും കത്തുകളും കുറിപ്പടികളും നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും നിറഞ്ഞ ഒരു സ്യൂട്ട്കേസുമായി 
ഞാന്‍ ടെഹ്റാനിലേക്ക്‌ മടങ്ങി. ഞാന്‍ ടെഹ്‌റാനില്‍ ഒരാഴ്ച കീമോതെറാപ്പി ചെയ്തു, രാവിലെ 
ഏഴ്‌ മുതല്‍ ഉച്ചയ്ക്ക്‌ രണ്ട്‌ വരെ അവര്‍ എന്റെ തലയില്‍ ഉപ്പ്‌ വെച്ചു. അവര്‍ 
ഹോര്‍മോണുകള്‍ നിര്‍ത്തിയതിനാല്‍, എന്റെ ശരീരഭാരം അറുപത്തിയെട്ട്‌ കിലോയില്‍ 
നിന്ന്‌ എണ്‍പത്തിമൂന്ന്‌ കിലോയായി വര്‍ദ്ധിച്ചു. എന്റെ മുടി കൊഴിയുമെന്നും താടിയും 
മീശയും വളരുമെന്നും അവര്‍ പ്രവചിച്ചിരുന്നു. ഒരു ദിവസം, ഞാന്‍ ഒരു ക്യാപ്‌സ്യൂള്‍ എടുക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിച്ചപ്പോള്‍, ബ്രോഷര്‍ വായിച്ചപ്പോള്‍, ഈ മരുന്നിന്‌ പന്ത്രണ്ട്‌ വരെ പ്രതികൂല 
ഫലങ്ങളും ഒരുപക്ഷേ മരണവും ഉണ്ടെന്ന്‌ എഴുതിയിരിക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ കണ്ടു; പക്ഷേ 
ഞാന്‍ ഇപ്പോഴും ജീവിച്ചിരിപ്പുണ്ടായിരുന്നു, അതിനാല്‍ എന്നെത്തന്നെ ശല്യപ്പെടുത്തുന്നത്‌ 


നിര്‍ത്താന്‍ ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 


പത്തുമാസത്തിനുശേഷം, എന്റെ ജീവിതത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട മാറ്റം 
സംഭവിച്ചു. തളര്‍വാതം ബാധിച്ച എന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത്‌ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍, ഒരു 
മാസത്തെ റോ വെഗനിലേക്ക്‌ പോയിട്ട്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ വളരെ സുഖം തോന്നുന്നു, ഞാനും ഒരു റോ 
വെഗന്‍ ആകാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. അടുത്ത ദിവസം, അവരുടെ പോഷകാഹാര രീതിയെക്കുറിച്ച്‌ 
പഠിക്കാന്‍ രോഗിയും നിരാശയുമായ ശരീരവുമായി ഞാന്‍ റോ വെഗന്‍സ്‌ ക്ലബ്ബിലേക്ക്‌ പോയി. 


കുറച്ച്‌ ദിവസത്തേക്ക്‌ ഞാന്‍ പകുതി അസംസ്കൃതവും പകുതി വേവിച്ചതും കഴിച്ചു, 


എന്നെ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചു, ഒടുവില്‍ ഞാന്‍ ഒരാളായി. 
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[ഗ൭൧൩0 അആ്ഥടില്ടാ 2 ദ്ാറ്റില 


കേവല അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം. ആദ്യത്തെ മാസം അസംസ്കൃതമായി കഴിച്ചപ്പോള്‍ 
എന്റെ ശരീരത്തില്‍ ഒരു അത്ഭുതം സംഭവിച്ചു. പൂര്‍ണമായും കൊഴിഞ്ഞുപോയ എന്റെ 
പുരികമുടി വീണ്ടും വളരാന്‍ തുടങ്ങി; എനിക്ക്‌ നടക്കാൻ കൂടുതല്‍ ഈര്‍ജം ലഭിച്ചു, 
എന്റെ കാഴ്ചശക്തി മെച്ചപ്പെട്ടു, എനിക്ക്‌ പുനരുജ്ജീവനം തോന്നി. ഒരു ദിവസം 
സെന്‍ട്രല്‍ ഇന്‍ഷുറന്‍സ്‌ ഓഫീസിന്റെ മാര്‍ബിള്‍ തറയിലെ കോണിപ്പടിയില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ 
വീണു; തളര്‍വാതം പിടിക്കുമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നി. ആ രണ്ട്‌ മാസത്തെ അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണം കൊണ്ട്‌, എന്റെ ശരീരത്തില്‍ വളരെയധികം മാറ്റങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചു, അവര്‍ 
വീണ്ടും എന്റെ പെല്‍വിസിന്റെയും കാലുകളുടെയും ചിത്രങ്ങള്‍ എടുത്തപ്പോള്‍ 
ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞു: "നിങ്ങളുടെ അസ്ഥികള്‍ എന്റേതിനേക്കാള്‍ ആരോഗ്യകരമാണ്‌." 

എന്റെ ശരീരത്തില്‍ ആഴത്തിലുള്ള ആ മുറിവുകളുടെ അടയാളങ്ങളൊന്നും 

അവശേഷിച്ചിരുന്നില്ല. റോ ഫുഡിന്‌ മുമ്പും ശേഷവും എല്ലാ രേഖകളും 

ഫോട്ടോകളും ഞാന്‍ സൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. രണ്ട്‌ വര്‍ഷത്തെ അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരത്തിന്‌ ശേഷം ഇന്ന്‌ ഞ 
സര്‍ജറി കഴിഞ്ഞ്‌ പൂര്‍ണമായി മരവിച്ച എന്റെ വലതുകൈ സാധാരണ നിലയിലായി. 

കീമോതെറാപ്പി കഴിഞ്ഞ്‌ ചര്‍മ്മത്തിനടിയില്‍ മുഖക്കുരു നിറഞ്ഞു, കഠിനമായ വേദന 

അനുഭവപ്പെട്ട എന്റെ ശരീരം സുഖം പ്രാപിച്ചു, മുഖക്കുരു അപ്രത്യക്ഷമായി. 

ഈ സമയത്ത്‌ ഇരുപത്‌ കിലോ കുറഞ്ഞു. ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഒരു ദിവസം എട്ട്‌ മണിക്കൂര്‍ 

ജോലി ചെയ്യുന്നു, എന്റെ ഒഴിവു സമയങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ വളരെ സജീവമാണ്‌. ഈ 


പുതിയ ജീവിതത്തില്‍ സന്തോഷത്തോടെയും ആരോഗ്യത്തോടെയും സമയം ചെലവഴിക്കാന്‍ ഞാന്‍ പ്രതീക്‌ 


മറിയം നേഷന്‍ ബര്‍ജാന്‍, 1931 ജൂലൈ 25-ന്‌ - ടെഹ്‌റാന്‍ 


ലി 
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ലിലി 


ഇവയും ലോകമെമ്പാടുമുള്ള വിവിധ രാജ്യങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള അസംസ്കൃത- 
ഭക്ഷണക്കാരില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിച്ച ആയിരക്കണക്കിന്‌ കത്തുകളും തെളിയിക്കുന്നത്‌ 
മയക്കുമരുന്നിന്റെയും പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണത്തിന്റെയും ഉപയോഗം നിര്‍ത്തുന്ന 


രോഗികള്‍ക്ക്‌ എല്ലാത്തരം രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും ഉടനടി മാറ്റമില്ലാതെ സുഖം പ്രാപിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ 


അര്‍മേനിയയുടെ തലസ്ഥാനമായ യെരേവാനില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന 
"അവാന്‍ഗാര്‍ഡ്‌” പത്രം അതിന്റെ ഒരു ലക്കത്തില്‍ (1964, നമ്പര്‍ 98) എഴുതുന്നു: 
"എല്ലാ എഞ്ചിനീയര്‍മാരും സംഗീതജ്ഞരും ചിത്രകാരന്മാരും, 
പഠിതാക്കളായ അവര്‍ അസംസ്കൃതരായി തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. 
വിയര്‍ക്കാതിരിക്കാനും ഹൃദയമിടിപ്പ്‌ അനുഭവപ്പെടാതിരിക്കാനും അവര്‍ക്ക്‌ 


വളരെ ഭാരം കുറഞ്ഞതും ആരോഗ്യകരവുമാണെന്ന്‌ അവര്‍ ഉറപ്പുനല്‍കുന്നു. 


"സയന്‍സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ലൈഫ്‌” എന്ന മോസ്‌കോ ജേണല്‍ ഏറ്റുപറയുന്നു 
1965 മാര്‍ച്ച്‌ ലക്കം അതിന്റെ വായനക്കാര്‍ക്കിടയില്‍ ധാരാളം അസംസ്കൃത ഭക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടെന്നും, അവര്‍ വിവിധ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ സുഖം പ്രാപിക്കുകയും അവരുടെ 


വീണ്ടെടുക്കലിന്റെ മുഴുവന്‍ വിവരങ്ങളും എഡിറ്റർമാരെ അറിയിക്കുകയും ചെയ്തു. 


ഈ സാഹചര്യത്തില്‍, ജീവശാസ്ത്രജ്ഞരും മറ്റ്‌ ഉത്തരവാദിത്തപ്പെട്ട അധികാരികളും 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ തത്വങ്ങള്‍ നടപ്പിലാക്കാൻ ക്രിയാത്മകമായ നടപടികള്‍ 
സ്വീകരിക്കാത്തത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയില്ല. മനുഷ്യരാശിയെ 
രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കാനും എല്ലാവര്‍ക്കും സന്തോഷകരമായ ജീവിതം ഉറപ്പാക്കാനുമുള്ള 
അവരുടെ അന്തിമ ലക്ഷ്യത്തിലെത്താനുള്ള വഴി കണ്ടെത്തിയപ്പോള്‍ അവര്‍ എന്തിനാണ്‌ 
മടിക്കുന്നത്‌? അവര്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കുകയാണെങ്കില്‍, രണ്ട്‌ മാസത്തിനുള്ളില്‍ എല്ലാ രോഗികളെയും 


സുഖപ്പെടുത്താനും അവരുടെ രോഗികളുടെ ആശുപത്രികള്‍ ശൂന്യമാക്കാനും അവര്‍ക്ക്‌ കഴിയും. ഈ 
ലക്ഷ്യം നേടാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്ന്‌ അവരോട്‌ ചോദിക്കേണ്ടത്‌ ഓരോ മാന്യന്റെയും കടമയ: 


വിഷം കലര്‍ന്ന മരുന്നുകളുടെ കുറിപ്പടിയും പാകം ചെയ്ത ഭക്ഷണങ്ങളുടെ 
ശുപാര്‍ശയും മനുഷ്യനെതിരേയുള്ള ഏറ്റവും ഹൃദയശൂന്യമായ കുറ്റകൃത്യങ്ങളായി 


കണക്കാക്കണമെന്ന്‌ ഞാൻ ലോകത്തോട്‌ ആത്മാർത്ഥമായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. 


എല്ലാ മനുഷ്യ രോഗങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാകുന്നു. 


ചിലി 


2ി9 


ഗ൭൧൩ഥ0 അആ്ഥടിദ്ാ ഥു ദാറ്റില 


7 വയസ്സുള്ള സുന്ദരിയായ വെളുത്ത നായ, ജാക്കി തന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ ആദ്യകാലം മുതല്‍ ഒരു അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരിയായി ഞങ്ങളോടൊപ്പം താമസിക്കുന്നു. 


മാംസാഹാരം മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പോലും പ്രകൃതിവിരുദ്ധമാണെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ എളുപ്പത്തില്‍ തെളിയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
മൃഗങ്ങള്‍, ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ യഥാര്‍ത്ഥ മാംസഭോജികള്‍ ഇല്ല. ജനനം മുതല്‍ നമ്മള്‍ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം 
ജാക്കിക്ക്‌ ശീലമാണ്‌. അവന്റെ ഭക്ഷണത്തില്‍ ഭൂരിഭാഗവും ഗോതമ്പ്‌, ഈന്തപ്പഴം, ഉണക്കമുന്തിരി, പിസ്ത, സലാഡുകള്‍, 
വിവിധ പഴങ്ങള്‍, ഇവയെല്ലാം ലൈവ്‌ (അസംസ്കൃത) രൂപത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, കാരണം ഞങ്ങളുടെ വീട്ടില്‍ ഒരു 


ഗ്രാം ചത്ത ഭക്ഷണം പോലും ഇല്ല. ഈ നായ ഉള്ളിയും റാഡിഷും പോലും വലിയ ആഗ്രഹത്തോടെ കഴിക്കുന്നു. 


ഞങ്ങള്‍ അവനെ നഗരത്തിന്‌ പുറത്തേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുമ്പോള്‍, പച്ച പുല്‍മേടുകളില്‍ ഒരു കുഞ്ഞാടിനെപ്പോലെ 
അവന്‍ മേയുന്നു. മറ്റ്‌ നായ്ക്കളെ അപേക്ഷിച്ച്‌, ഈ നായ വളരെ ആരോഗ്യമുള്ളതും പുതുമയുള്ളതും ഈര്‍ജ്ജം 
നിറഞ്ഞതുമാണ്‌. സിംഹം, പുള്ളിപ്പുലി, ചെന്നായ്‌ തുടങ്ങിയ മൃഗങ്ങളുടെ കുഞ്ഞുങ്ങളെ ഈ നായയെപ്പോലെയുള്ള 
ചെടികള്‍ തിന്നാന്‍ ശീലിപ്പിക്കണമെങ്കില്‍, കുറച്ച്‌ തലമുറകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അവര്‍ തങ്ങളുടെ ക്രൂരത പൂര്‍ണ്ണമായും 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ശാന്തമാകും, പശുക്കള്‍ പോലുള്ള മറ്റ്‌ മൃഗങ്ങളുമായി അവര്‍ക്ക്‌ ഒരുമിച്ച്‌ ജീവിക്കാം. എന്നാല്‍ 


നേരെമറിച്ച്‌, പശുക്കളെ ഒരിക്കലും മാംസം കഴിക്കുന്നത്‌ നമുക്ക്‌ ശീലമാക്കാന്‍ കഴിയില്ല. 


എന്താണ്‌ ഒഴിവാക്കേണ്ടത്‌? 


സള്‍ഫര്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മൂര്‍ച്ചയുള്ള വെള്ളം ഉപയോഗിച്ച്‌ സംസ്കരിച്ച ഉണക്കിയ പഴങ്ങള്‍ 
അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റ്‌ രാസവസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ കഴിക്കരുത്‌, കാരണം ഇതിന്‌ പോഷകമൂല്യമില്ല, വിഷ 
പദാര്‍ത്ഥം മാത്രമാണ്‌, അതിനാല്‍ പുഴുക്കള്‍ പോലും അതിനെ സമീപിക്കില്ല. രാസവസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫില്‍ട്ടര്‍ 


ചെയ്തതും അതിന്റെ സ്വാഭാവിക നിറവും മണവും രുചിയും ഇല്ലാത്തതുമായ ഒലിവ്‌ ഓയില്‍ നിങ്ങള്‍ കഴിക്കരുത്‌. 
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അതിന്റെ പോഷകമൂല്യം നഷ്ടപ്പെട്ടു. ഉപ്പിട്ട ഒലീവ്‌, അച്ചാറിട്ട വെള്ളരി, ഉപ്പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ 
വിനാഗിരി എന്നിവ ഉപയോഗിച്ച്‌ തയ്യാറാക്കിയ അച്ചാറുകള്‍ ജീവനുള്ളതും 

പ്രകൃതിദത്തവുമായ ഭക്ഷണങ്ങളായി കണക്കാക്കില്ല. കൂടാതെ, വിനാഗിരി, വൈന്‍, അവയുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥവും സ്വാഭാവികവുമായ അവസ്ഥയില്‍ നിന്ന്‌ മടങ്ങിയെത്തിയ അത്തരം 
ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ പോഷകമൂല്യമില്ല. ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമായ ഉപ്പ്‌ 
പഴങ്ങളിലും പച്ചക്കറികളിലും നിലവിലുണ്ട്‌ എന്നതിന്‌ പുറമേ, ചൂടുപിടിക്കുന്നതും ദോഷകരവുമായ 


വിധത്തിലാണ്‌ ഉപ്പ്‌ തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും കഴുകാന്‍ പെർമാങ്കനെയ്റ്റോ മറ്റ്‌ അണ 


ചൂടുള്ള മുറികള്‍, ചൂടുള്ള വസ്ത്രങ്ങള്‍, വൃത്തികെട്ട വായു എന്നിവ ഒഴിവാക്കുക. 
സോപ്പും ഷാംപൂവും ഉപയോഗിക്കരുത്‌, ചര്‍മ്മത്തിനും ശരീരത്തിനും ഹാനികരമായ 


രാസവസ്തുക്കള്‍ അവയില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌; കഴിയുന്നതും വേഗം കുളിക്കുക. 


അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരികള്‍ പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും വേവിച്ചതും മാംസവും കൊഴുപ്പുള്ളതുമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ കഴിക്കില്ല 
വളരെ ദാഹിക്കുന്നു; തണുത്ത വെള്ളം കൊണ്ട്‌ കെടുത്തിക്കളയാന്‍ അത്‌ 
വിലയില്ലാത്ത കലോറി ഉപഭോഗം ചെയ്യുന്നില്ല, വെള്ളം നിറയ്ക്കാന്‍ വിയര്‍ക്കുന്നില്ല. 
കൂടാതെ, പ്രകൃതിദത്ത ഭക്ഷണങ്ങളില്‍ ആവശ്യത്തിന്‌ വെള്ളമുണ്ട്‌. വേനലില്‍ നിറയെ വെള്ളവും 
മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ വെള്ളം കുറവും ആകുന്ന തരത്തിലാണ്‌ പ്രകൃതി പ്രകൃതിദത്തമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നയാള്‍ക്ക്‌ ദാഹിക്കുമ്പോള്‍, 
ഒരു വെള്ളരിക്കയോ തക്കാളിയോ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു കപ്പ്‌ പഴച്ചാറോ ശുദ്ധമായ നീരുറവയോ 
കഴിച്ച്‌ ദാഹം ശമിപ്പിക്കുന്നു. ഈ ആവശ്യത്തിനും കമ്പോട്ടില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ക്കുന്നതിനും, 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും ദിവസവും ഒന്നോ രണ്ടോ ഗ്ലാസ്‌ സ്പ്രിംഗ്‌ വാട്ടര്‍ തയ്യാറാക്കണം. 
തത്വത്തില്‍, ഒരു ലൈവ്‌-ഈറ്റര്‍ തന്റെ ശരീരത്തില്‍ രാസവസ്തുക്കളോ വിഷ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളോ അനുവദിക്കരുത്‌, അളവ്‌ വളരെ ചെറുതാണെങ്കില്‍ പോലും; അവന്‍ ടാപ്പ്‌ 
വെള്ളം കുടിക്കാന്‍ പാടില്ല എന്നതാണ്‌. ഈ വെള്ളത്തിന്‌ ക്ലോറിനും ഫ്ലൂറൈഡും ഉണ്ട്‌, അത്‌ 
എത്ര കുറവാണെങ്കിലും, സൂക്ഷ്മാണുക്കളെ കൊല്ലാനുള്ള ശക്തിയുള്ളതിനാല്‍, മനുഷ്യ 
ശരീരത്തിലെ കോശങ്ങളെ നശിപ്പിക്കാനും ഇതിന്‌ ശക്തിയുണ്ട്‌. മനുഷ്യകോശങ്ങളും 
സൂക്ഷ്മജീവികളെപ്പോലെ സെന്‍സിറ്റീവ്‌ ആണ്‌, അവയും പെട്ടെന്ന്‌ വിഷം കലര്‍ന്ന്‌ 
പരാജയപ്പെടുന്നു, ഈ തെറ്റായ സമ്പ്രദായത്തെക്കുറിച്ച്‌ ലോകമെമ്പാടും ശക്തമായ 
വിമര്‍ശനങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുന്നു. ചിലർ ഈ വിഷബാധയെ കുറച്ചുകാണുന്നു, അവര്‍ 
ഈ പൈപ്പ്‌ വെള്ളം എടുത്ത്‌ അതില്‍ പുതിയ കുറച്ച്‌ രാസവസ്തുക്കളും വിഷവസ്തുക്കളും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വ്യത്യസ്ത നിറങ്ങളാക്കി അതിനെ മദ്യമില്ലാത്ത പാനീയങ്ങള്‍ എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 
മാസത്തിലൊരിക്കല്‍, ഞങ്ങളുടെ അടുത്തുള്ള ടെഹ്റാനിലെ വാനക്‌ നീരുറവയില്‍ നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ 
കുറച്ച്‌ കുടങ്ങള്‍ വെള്ളം കൊണ്ടുവന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. സ്പ്രിംഗ്‌ വെള്ളത്തിന്റെയും ടാപ്പ്‌ 


വെള്ളത്തിന്റെയും രുചിയും മണവും തമ്മില്‍ വലിയ വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. 


ഈ കാലഘട്ടത്തിലെ "പരിഷ്കൃത" ജനതയുടെ വിവേകശൂന്യമായ 


പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൊന്നാണ്‌ സ്പ്രേ ചെയ്യലും രാസവളങ്ങളും. അത്യാഗ്രഹികള്‍ ഭൂമിയെ വിഷലിപ്തമാക്കു; 
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രാസവളങ്ങളും കൃത്രിമമായി ഉല്‍പ്പന്നത്തിന്റെ അളവ്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും പകരം 
അതിന്റെ ഗുണനിലവാരം കുറയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക; അവര്‍ പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും 
പാകമാകുമ്പോള്‍ തളിക്കുകയും ആളുകള്‍ക്ക്‌ ഉടന്‍ വില്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പിന്നീട്‌, 
ഈ സ്പ്രേയിംഗ്‌ കണ്ടുപിടിച്ച ഡോക്ടര്‍ തന്നെ സ്വന്തം പ്രവൃത്തിയുടെ മോശം ഫലം 


കാണുകയും അത്‌ നിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ പകരം പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും കഴിക്കുന്നത്‌ വിലക്കുകയും ചെയ്ര 


ഇപ്പോള്‍ സ്ഥിതി ഇങ്ങനെയായതിനാല്‍ ആളുകള്‍ ഉപദ്രവിക്കരുത് 
ഒരു ഒഴികഴിവായി തളിക്കുക, പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും വേവിക്കുക. കാരണം, സ്പ്രേ 
ചെയ്യുന്നത്‌ ഉല്‍പ്പന്നത്തിന്റെ മൂല്യത്തെ 10% നശിപ്പിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 
പാചകം 100% മൂല്യത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു, അതേ സമയം, അത്‌ സ്പ്രേ ചെയ്യുന്നതിനേക്കാള്‍ 
കൂടുതല്‍ വിഷം ചത്ത ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു. ഈ വിഷം കലര്‍ന്ന ഭക്ഷണങ്ങള്‍ 
ആളുകള്‍ നന്നായി കഴുകുകയും അതേ സമയം ഈ മനുഷ്യത്വരഹിതമായ ആചാരത്തിനെതിരെ 
പോരാടുകയും വേണം. ഇപ്പോള്‍ ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ആളുകളുടെ ശബ്ദം ഉയര്‍ന്നുവരുന്നു. 
അവര്‍ അസോസിയേഷനുകള്‍ രൂപീകരിക്കുകയും, മാസികകള്‍ അച്ചടിക്കുകയും, 
രാസവളങ്ങളും കീടനാശിനികളും ഇല്ലാതെ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഭക്ഷണം ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നല്‍കുന്നതിനായി പ്രത്യേക സ്റ്റോറുകളും സാനിറ്റോറിയങ്ങളും ബോര്‍ഡിംഗ്‌ 
ഹൌഈസുകളും തുറക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്റെ ചില വിദേശ അനുയായികള്‍, ഒരു സ്വകാര്യ 


പൂന്തോട്ടമുണ്ടാക്കാന്‍ ഒരു സ്ഥലം വാങ്ങി, രാസവളങ്ങളില്ലാതെ അവരുടെ പഴങ്ങളും 


പച്ചക്കറികളും ആവശ്യാനുസരണം നല്‍കി യഥാര്‍ത്ഥ സ്വാതന്ത്ര്യത്തില്‍ ജീവിക്കുക. 


ടെഹ്‌റാന്‍ റാവ്‌ വീഗന്‍സ്‌ അസോസിയേഷന്റെ സാഹസികത ഞാന്‍ എന്റെ പുസ്തകം ഫ്രഞ്ച്‌, 


ജര്‍മ്മന്‍, സ്പാനിഷ്‌, അറബിക്‌ ഭാഷകളില്‍ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യാനും 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കാനും തീരുമാനിച്ചു, കൂടാതെ വളരെ രസകരമായ അക്ഷരങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ പുസ്തകങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിക്കാനും എന്റെ ആഗോള പ്രവര്‍ത്തനം വിപുലീകരിക്കാനും 
ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു, പക്ഷേ സുഹൃത്തുക്കളും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണശാലകളും ടെഹ്‌റാനില്‍ 
ഒരു ക്ലബ്ബ്‌ സ്ഥാപിക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിച്ചു. . ചില സ്ഥാപകരുമായി ചേര്‍ന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ 
ഒരു തുക സമാഹരിച്ച്‌ ഒരു ചാര്‍ട്ടര്‍ തയ്യാറാക്കി ജോലി ആരംഭിച്ചു. എന്റെ വീടിന്റെ 
താഴത്തെ നിലയില്‍ വെള്ളവും വൈദ്യുതിയും ടെലിഫോണും ഉള്ള എന്റെ രണ്ട്‌ വലിയ മുറികള്‍ 
ഞാന്‍ ക്ലബ്ബിന്‌ സൌജന്യമായി നല്‍കി, രണ്ടര വർഷം ക്ലബ്ബിന്റെയും റോ വെഗന്‍ 
റെസ്റ്റോറന്റിന്റെയും നടത്തിപ്പില്‍ ചെലവഴിച്ചു. എന്റെ തത്ത്വചിന്തയിലും 
നമ്മുടെ സമൂഹത്തിന്റെ ഭരണഘടനയിലും വിശ്വസ്തരായ അംഗങ്ങളെ ഞാന്‍ ശേഖരിച്ചു, 
അവര്‍ സജീവമായിരുന്നു, സഹായിച്ചു, സാഹ്യൃദ മീറ്റിംഗുകള്‍ സംഘടിപ്പിച്ചു, 
അസംസ്കൃതവും ശേഖരിച്ചതുമായ സമ്മാനങ്ങള്‍ കഴിച്ചതിന്റെ ഫലങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 


സംസാരിച്ചു, അവര്‍ ഒരു വലിയ കുടുംബത്തെപ്പോലെ തമാശ പറഞ്ഞു. ഞങ്ങള്‍ ഏകദേശം 900 അംഗങ്6ഒ 


ഗ്രൂപ്പ്‌ രൂപീകരിച്ച്‌ ഒരു വർഷം കഴിഞ്ഞ്‌, ശ്രീ. ജവാദ്‌ റമേസാനി, 
ഗുരുതരാവസ്ഥയിലായിരുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ വയറും ഡോക്ടര്‍മാര്‍ വെട്ടിമുറിച്ചു 
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ഡുവോഡിനം, വയറ്റില്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തി, മരിക്കുന്നതിനിടയില്‍ ക്ലബ്ബില്‍ വന്ന്‌ (അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞതനുസരിച്ച്‌) അംഗമായി, അവന്‍ അസംസ്കൃത ഭക്ഷണക്കാരനായി, മരണത്തില്‍ 

നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെട്ടു. കൂട്ടായ്മയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ അതീവ തല്പരനായിരുന്ന 

അദ്ദേഹം ഡയറക്ടര്‍ ബോര്‍ഡ്‌ അംഗമായി തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടു. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, 
അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരത്തിന്റെ ആഴമേറിയതും ലളിതവുമായ തത്ത്വശാസ്ത്രം 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഒരിക്കലും മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. അവന്‍ ചിലപ്പോള്‍ പറഞ്ഞു: 
"എന്റെ ചിന്ത ഇതുവരെ ആറ്റെര്‍ഹോവിന്റെ മനസ്സില്‍ എത്തിയിട്ടില്ല, അത്‌ ഒരു ദിവസം 
അവിടെ എത്തിയേക്കാം.” വര്‍ഷങ്ങളായി ഞാന്‍ ഈ ദിവസങ്ങള്‍ക്കായി കാത്തിരിക്കുന്നു, 
പക്ഷേ വെറുതെയായി. മിസ്റ്റര്‍ റമേസാനി പറഞ്ഞു: "ഡോക്ടര്‍മാരെയും മെഡിക്കല്‍ 
സയന്‍സിനെയും ആക്രമിക്കരുത്‌, അവരുടെ തെറ്റായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ അപലപിക്കരുത്‌.” 


എന്നാല്‍ എനിക്ക്‌ ഈ അഭിപ്രായം ഇല്ലായിരുന്നു, ഞാന്‍ ആളുകളോട്‌ സത്യം പറയാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. 


ക്ലബ്ബിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ അല്‍പ്പം പുരോഗമിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ എന്റെ 
വീടിന്റെ ഒന്നാം നില കാലിയാക്കി ബ്രോക്കര്‍മാര്‍ വാഗ്ദാനം ചെയ്ത വാടകയുടെ മൂന്നിലൊന്ന്‌ 
കൊണ്ട്‌ മുന്‍ മുറികളിലേക്ക്‌ കൂട്ടി ക്ലബിന്‌ നല്‍കി (വീടിന്റെ പകുതി എന്റെതാണ്‌. ഭാര്യ. 
എന്റെ പകുതിയില്‍ നിന്ന്‌ എനിക്ക്‌ വാടക ലഭിക്കുന്നില്ല). എന്റെ സ്വന്തം ചെലവില്‍, ഞാന്‍ 
തെരുവിലേക്ക്‌ ഒരു പ്രത്യേക വാതില്‍ തുറന്നു, സംഭരണത്തിനായി 30 ക്യുബിക്‌ മീറ്റർ 
ബേസ്‌മെന്റ്‌ നിര്‍മ്മിച്ചു, കമ്മ്യൂണിറ്റിയിലെ അംഗങ്ങള്‍ പതിവായി മീറ്റിംഗുകള്‍ 
നടത്തിയില്ല, ഞങ്ങള്‍ ചില സജീവ അംഗങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ ഒരു ഡയറക്ടര്‍ ബോര്‍ഡിനെ 
നിയമിച്ചു, ക്രമത്തില്‍ മിസ്റ്റര്‍ റമേസാനിയുടെ കാഴ്ചപ്പാടുകള്‍ തെറ്റാണെന്ന്‌ 
തെളിയിക്കാന്‍, ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ തന്നെ ബോര്‍ഡ്‌ തിരഞ്ഞെടുക്കാന്‍ അനുവദിച്ചു. അദ്ദേഹം തിരഞ് 
ഡയറക്ടര്‍ ബോര്‍ഡ്‌ ചെയര്‍മാനായി മുഹമ്മദ്‌ കാർ (ടെഹ്‌റാന്‍ മെഡിക്കല്‍ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി 


പ്രൊഫസര്‍). അസംസ്കൃതവും അര്‍ത്ഥശൂന്യവുമായ ലബോറട്ടറി ഫോര്‍മുലകള്‍ നിറഞ്ഞ 


"റോ വെജിറ്റേറിയനിസം" എന്ന പുസ്തകം ഈ ഡോക്ടര്‍ എഴുതി, വിലയില്ലാത്ത 

പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തി പ്രേക്ഷകരുടെ സമയം പാഴാക്കി. ക്ലബ്ബ്‌ ഭരണഘടനയുടെ 
ആര്‍ട്ടിക്കിള്‍ 29 പ്രകാരം അദ്ദേഹത്തെ അംഗത്വത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്താക്കണമെന്ന 
അദ്ദേഹം ഉടന്‍ തന്നെ ക്ലബ്ബില്‍ കോലാഹലം സൃഷ്ടിച്ചു. അവന്‍ തന്റെ സമാന 
ചിന്താഗതിക്കാരായ ചിലര്‍ക്കൊപ്പം പോയി, മിനിസ്റ്റേഴ്സ്‌ സെന്റ്‌ എന്ന പേരില്‍ "ശാസ്ത്രീയ 
അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരം” എന്ന പേരില്‍ ഒരു ക്ലബ്ബ്‌ നിക്ഷേപിച്ചു, തുടങ്ങി, ഓരോ 
വ്യക്തിക്കും 40 അല്ലെങ്കില്‍ 50 ആയിരം ടോമുകള്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടു, അത്‌ അടച്ചു, ചിലര്‍ 
അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ പശ്ചാത്തപിക്കുകയും ഞങ്ങളുടെ ക്ലബ്ബില്‍ വീണ്ടും ചേരുകയും 
ചെയ്തു. ശ്രീ. റമേസാനി തന്റെ തെറ്റായ നടപടിയില്‍ നിന്ന്‌ പാഠം ഉള്‍ക്കൊണ്ടില്ല, മറിച്ച്‌, 


ഒരു ഡോക്ടര്‍ക്ക്‌ പകരം, അദ്ദേഹം പ്രസംഗം നടത്താന്‍ രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ ഡോക്ടര്‍മാരെ ക്ലബ്ബിലേക്ക്‌ കൊണ 


റവ-ഈറ്റിംഗ്‌ ബുക്കില്‍ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ ഞാന്‍ എഴുതിയ എന്റെ വാക്കുകള്‍ 
അവര്‍ അംഗീകരിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍, അടുത്ത വര്‍ഷങ്ങളില്‍ മരിച്ചവരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും 


ഇപ്പോള്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുമായിരുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്‌, മെഡിക്കല്‍ സംവിധാനത്തിന്റെ തലവനായ ഡോ. ഇ 
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ശിക്ഷിക്കപ്പെടാന്‍ എന്നെ കോടതിയില്‍ ഏല്‍പ്പിച്ചവന്‍, എന്നാല്‍ അവന്‍ തന്നെ 
യഥാര്‍ത്ഥ ജീവിതത്തില്‍ ശിക്ഷിക്കപ്പെട്ട്‌ മരിച്ചു. ദൌര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, മെഡിക്കല്‍ 
സംവിധാനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പരാതി അടിസ്ഥാനരഹിതമാണെന്ന്‌ കോടതി തള്ളുകയും എനിക്ക്‌ 
അനുകൂലമായി വിധിക്കുകയും ചെയ്തു. ഞാന്‍ മെഡിക്കല്‍ "സയന്‍സില്‍" ഇടപെടുകയാണെന്ന്‌ 
മെഡിക്കല്‍ സിസ്റ്റം അവകാശപ്പെട്ടു, പക്ഷേ എനിക്ക്‌ അവരോട്‌ ഒന്നും ചെയ്യാനില്ല, 
ഞാന്‍ പ്രകൃതിയുടെ വഴി കാണിക്കുന്നു, ഈ ശരിയായ പാത ആളുകളെ ആരോഗ്യത്തോടെ 
നിലനിര്‍ത്തുകയും അവരെ സുഖപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യും, തല്‍ഫലമായി, ഡോക്ടര്‍മാരുടെ 
വരുമാനമാര്‍ഗം അടഞ്ഞുകിടക്കുന്നു, എന്നാല്‍ ഒരു ബിസിനസുകാരനും തന്റെ പണമിടപാട്‌ 
തകരുന്നത്‌ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല! അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തിന്റെ തത്വശാസ്ത്രം 
വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശത്തോടെ അസംസ്കൃത 


സസ്യാഹാരികളുടെ സമൂഹം രൂപപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ന "റോ-ഈറ്റിംഗ്‌” എന്ന 
പുസ്തകത്തില്‍, മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിന്റെ തെറ്റും ദോഷവും തെളിയിക്കുന്ന ചില അടിസ്ഥാന പോയിന്റുകള്‍ 


ഈ അസോസിയേഷന്റെയും ക്ലബ്ബിന്റെയും ഒഴുക്കിനെ ഞാന്‍ വളരെയധികം ആശ്രയിക്കുന്നു, കാരണം എനിക്കുണ്ട്‌ 


ആറ്‌ വര്‍ഷമായി ഞാന്‍ എന്റെ മുഴുവന്‍ സമയവും പാഴാക്കിയത്‌ എങ്ങനെയെന്ന്‌ 
തെളിയിക്കാന്‍, ആഗോള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ടുനിന്നു, കഠിനാധ്വാനം ചെയ്തു, 
പണം ചെലവഴിച്ചു, എന്നാല്‍ ഈ ശ്രമങ്ങളെല്ലാം പാഴായി, കാരണം കുറച്ച്‌ ചതിക്കാര്‍, 
അവര്‍ സമൂഹത്തെയും ക്ലബ്ബിനെയും റെസ്റ്റോറന്റിനെയും അതിന്റെ എല്ലാ സ്വത്തുക്കളും 
കൊണ്ടുപോയി. എന്നില്‍ നിന്നും സമൂഹത്തിലെ യഥാര്‍ത്ഥ അംഗങ്ങളില്‍ നിന്നും 
ഫര്‍ണിച്ചറുകളും എതിരാളികള്‍ക്ക്‌ കൈമാറി. ശ്രീ. ജവാദ്‌ റമേസാനി, ക്രൂരനും 
പണപ്രിയനുമായ ധനികനായ വ്യവസായി; അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരത്തിന്റെ വളരെ ലളിതവും 
മികച്ചതുമായ തത്ത്വചിന്തയുടെ ആഴത്തിലുള്ള അര്‍ത്ഥം അദ്ദേഹത്തിന്‌ മനസിലാക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞില്ല, എന്റെ അഭിപ്രായത്തിന്‌ വിരുദ്ധമായി, ശാസ്ത്രത്തിലൂടെ താന്‍ തന്റെ 
ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്ത്‌ വേഗത്തില്‍ എത്തുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം കരുതി. അവന്‍ തന്റെ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ വളരെയധികം വിശ്വസിച്ചു, സ്വയം വളരെ ഉറപ്പുള്ളതിനാല്‍, എന്നെ 
ക്ലബ്ബില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്താക്കാന്‍ എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാന്‍ അദ്ദേഹം തീരുമാനിച്ചു, എന്റെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ തന്നെത്തന്നെയും പ്രകൃതി നിയമത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ തന്റെ ശാസ്ത്രീയ 
തത്ത്വചിന്തയും. റോ ഈറ്റിംഗ്‌ ബുക്കിന്‌ പകരം ഡോ. മജ്ദിയുടെ "കഴിച്ച്‌ സുന്ദരിയാകുക”" 
എന്ന പുസ്തകം ഇട്ടാണ്‌ അവര്‍ ഡോക്ടര്‍മാരുടെ സഹായത്തോടെ ക്ലബ്ബ്‌ ഏറ്റെടുത്തത്‌. ഈ 
അപകടകരമായ ലക്ഷ്യം നേടുന്നതിന്‌, നൂറുകണക്കിന്‌ നിയമലംഘനങ്ങള്‍, നിയമലംഘനം, 
നുണ പറയല്‍, ഭീഷണികള്‍, ബലപ്രയോഗം, സ്റ്റേജിംഗ്‌ മുതലായവ ഉപയോഗിക്കേണ്ടി വന്നു. 


ആദ്യം, മുഹമ്മദ്‌ റെസ മഹ്താബിയെയും മനോച്ചെര്‍ സഫര്‍സാദിനെയും (രണ്ട്‌ ഡയറക്ടര്‍ ബോര്‍ഡ്‌ അംഗങ്ങ 


അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ ഗുരുതരമായ വ്യക്കരോഗത്തെ അതിജീവിച്ച 28 
കാരനായ കാര്‍ഷിക എഞ്ചിനീയറായ ശ്രീ മഹ്താബി മാസങ്ങളോളം ക്ലബ്‌ നന്നാക്കാന്‍ 
സഹായിച്ചു. ക്ലബ്ബിന്റെ വയറിംഗ്‌, പ്ലംബിംഗ്‌, പെയിന്റിംഗ്‌, ആശാരിപ്പണി എന്നിവയെല്ലാം 


അഭിമാനത്തോടെ ചെയ്ത മിടുക്കനായ യുവാവായിരുന്നു. 
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മിസ്റ്റര്‍ സഫര്‍സാദെ. പിന്നീട്‌ ആറ്‌ മാസത്തോളം ക്ലബ്ബും റസ്റ്റോറന്റും മുഴുവന്‍ നിയന്ത്രിച്ചു. 
അസംസ്കൃത സലാഡുകള്‍ തയ്യാറാക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ പഠിച്ച അദ്ദേഹം "റോ വെഗന്‍ ഫുഡ്സ്‌, 

ദ ഒണ്‍ലി ഹ്യൂമന്‍ ഫുഡ്‌” എന്ന പേരില്‍ ഒരു പുസ്തകം എഴുതി. മഹത്തബി സൊസൈറ്റിക്ക്‌ വേണ്ടി ഒരു 
കാര്‍ഷിക കമ്പനി സ്ഥാപിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു, എന്നാല്‍ ശരിയായ ഭൂമി കണ്ടെത്താത്തതിനാല്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പദ്ധതി പൂർത്തിയാകാതെ പോയി; ശ്രീ മഹ്താബി വലിയ പണക്കാരനൊന്നുമല്ല, 
ക്ലബ്ബ്‌ നടത്തിപ്പിനായി തുച്ഛമായ ശമ്പളം നല്‍കി അവനെ നിലനിര്‍ത്തിയിരുന്നെങ്കില്‍ നമ്മുടെ 
ക്ലബ്ബിന്‌ ഈ ദയനീയാവസ്ഥ ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല, എന്നാല്‍ ശ്രീ റമേസാനി ഞങ്ങളെ വിട്ട്‌ 
ഓടിപ്പോയ വിധം ഉപദ്രവിച്ചു. അവന്‍ സുഹൃത്തുക്കളോട്‌ പറഞ്ഞു: "ഞാന്‍ പോകും, പാകം ചെയ്ത്‌ 
കഴിച്ച്‌ മരിക്കും.” അവനും അതുതന്നെ ചെയ്തു. അവന്‍ ഖോറംഷഹറില്‍ പോയി, കേശവര്‍സി ബാങ്കില്‍ 
ജോലി നേടി, വീടും സുഹൃത്തുക്കളും ആളുകളെയും വിട്ട്‌ മാറി, തനിച്ചായി, പാചകം ചെയ്തു, അതിന്റെ 


ഫലമായി, വൃക്കരോഗം വീണ്ടും പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയും അവനെ കൊല്ലുകയും ചെയ്തു. 


ശ്രീ മനോച്ചെര്‍ സഫര്‍സാദെ ക്ലബിനായി കഠിനാധ്വാനം ചെയ്യുകയും സഹായിക്കുകയും ചെയ്തു, 
എന്നാല്‍ റോ വെഗനിസത്തിന്റെ ആഴത്തിലുള്ള തത്ത്വശാസ്ത്രം അദ്ദേഹം നന്നായി മനസ്സിലാക്കുകയും 
എല്ലായ്പ്പോഴും അതിനെ പ്രതിരോധിക്കുകയും ചെയ്തതുകൊണ്ടാണ്‌, മിസ്റ്റര്‍ റമേസാനി അദ്ദേഹത്തെ 
ഈ രീതിയില്‍ ഒരു ശത്രുവായി കണ്ടത്‌. ബോര്‍ഡ്‌ ചിതറിപ്പോയി. മിസ്റ്റര്‍ സഫര്‍സാദെ ഷിറാസിലേക്കും 
മിസ്റ്റര്‍ അബുള്‍ഫസല്‍ സദാരത്ത്‌ ജഹ്റോമിലേക്കും പോയി, മിസ്റ്റര്‍. 
റമേസാനിയും മിസ്റ്റര്‍ കെയ്ഹാനിയും താമസിച്ചു, മിസ്റ്റര്‍ അബുള്‍ഫസല്‍ കയ്ഹാനി ഒരു പ്രധാന 
വ്യക്തിയല്ല, അദ്ദേഹം മിസ്റ്റര്‍ റമേസാനിയുടെയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിശ്വസ്ത സുഹൃത്തിന്റെയും ബന്ധുവാണ്‌. 
ഈ സമയത്ത്‌ ഞാന്‍ മൂന്നോ നാലോ തവണ വിദേശയാത്ര നടത്തി, അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരികള്‍ എന്നെ 
ലോകമെമ്പാടും ക്ഷണിക്കുന്നു, അവര്‍ക്ക്‌ എന്നെ കാണാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌, ചിലപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അവരെ 
കാണാന്‍ പോകും. ഈ സാഹചര്യങ്ങളിലാണ്‌ റമേസാനി ഫീല്‍ഡ്‌ ശൂന്യമായി കാണുകയും തന്റെ 
സ്വേച്ഛാധിപത്യം ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്തത്‌. അനുഭവപരിചയമുള്ള നിയമജ്ഞര്‍ 
രൂപപ്പെടുത്തിയ ഒരു ഭരണഘടനയാണ്‌ നമുക്കുള്ളത്‌. പക്ഷേ, റമേസാനിക്ക്‌ നിയമം അറിയില്ല. അവനെ 


സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അവന്റെ ആഗ്രഹം നിയമമാണ്‌. 


ആര്‍ട്ടിക്കിള്‍ 18, 21, 29 പ്രകാരം, ശ്രീ. റമേസാനിയും മി. 
കയ്ഹാനിയെ കമ്മ്യൂണിറ്റിയില്‍ നിന്ന്‌ നിയമപരമായി പുറത്താക്കി, എനിക്കെതിരെ അവര്‍ നടത്തിയ 
ഓരോ നീക്കവും നിയമവിരുദ്ധവും നിര്‍ബന്ധിതവുമായിരുന്നു. എനിക്ക്‌ വേണമെങ്കില്‍, എനിക്ക്‌ എന്റെ 
അധികാരം യഥാസമയം ഉപയോഗിക്കാമായിരുന്നു, അവരെ നീക്കംചെയ്ത്‌ അസോസിയേഷന്റെ 
ഭരണം ഏറ്റെടുക്കാമായിരുന്നു, പക്ഷേ വിചിത്രമായി തോന്നിയാലും, ശ്രീ. റമേസാനിയുടെ സജീവവും 
ചലനാത്മകവുമായ ആത്മാവില്‍ എനിക്ക്‌ പ്രത്യേക താല്‍പ്പര്യമുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
സജീവമാണെന്നും അസോസിയേഷനെ സഹായിക്കുന്നുണ്ടെന്നും. അദ്ദേഹം തന്റെ തോട്ടത്തില്‍ 
ഒരു സെമിനാര്‍ സംഘടിപ്പിച്ചിരുന്നു. അവനെ വിഷമിപ്പിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചില്ല; അവന്‍ 


തന്റെ തെറ്റ്‌ അംഗീകരിച്ച്‌ ഞങ്ങളുടെ അടുത്തേക്ക്‌ വരാന്‍ ഞാന്‍ എപ്പോഴും കാത്തിരിക്കുകയായിരുന്നു. 


225 


[ഗവ ദ്ഥ0ടില്ഠാ 2 ദഠാഠറി൦ 


ഒരുപക്ഷേ അവന്‍ എന്നെ പരിഹസിക്കുകയും സ്വയം ജ്ഞാനിയായി കരുതുകയും 
ചെയ്തിരിക്കാം, കാരണം അവന്‍ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തെ അംഗീകരിക്കുന്നു, പക്ഷേ ഞാന്‍ 
അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നില്ല. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: "ഒരാള്‍ എല്ലാത്തരം മാർഗങ്ങളും 

യുദ്ധ പദ്ധതികളും ഉപയോഗിക്കണം.” റസ്റ്റോറന്റ്‌, ഓഫീസ്‌, മെമ്പര്‍ഷിപ്പ്‌ എന്നിവ 
വിറ്റ്‌ പിരിച്ചെടുത്ത പണം മുഴുവന്‍ ബാങ്കിലെത്തിച്ച്‌ റമേസാനിയുടെ 

പേഴ്‌സണല്‍ അക്കാണ്ടിലേക്ക്‌ ഒഴുക്കുന്ന തന്റെ സുഹൃത്തും സഹപാഠിയുമായ 

ശ്രീ മോസ്താനെ ബുക്ക്‌ കീപ്പറായി ശ്രീ. ഈ പണം കൊണ്ട്‌ മിസ്റ്റര്‍ റമേസാനി എന്താണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌? ആരും അറിയുന്നില്ല, ആരോടും ഉത്തരം പറയുന്നില്ല. ശ്രീ. റമേസാനി 

ഒരു മുദ്ര ഉണ്ടാക്കി; ഞായര്‍, ചൊവ്വ ദിവസങ്ങളില്‍ 16:00 മുതല്‍ 20:00 വരെയും 
വ്യാഴാഴ്ചകളില്‍ 13:00 മുതല്‍ 15:00 വരെയും പ്രഭാഷണങ്ങളും രോഗികളും ഡോക്ടര്‍മാരും 
പോഷകാഹാര വിദഗ്ധരും സൌജന്യമായി പരിശോധിച്ചു. ഞാന്‍ എന്റെ സ്വന്തം 

ചെലവില്‍ അച്ചടിച്ച ലഘുലേഖകളില്‍ അദ്ദേഹം ഈ മുദ്ര പതിപ്പിക്കുന്നു, കാരണം 
മിസ്റ്റര്‍ റമേസാനി പരസ്യത്തിനായി പണം ചെലവഴിക്കുന്നില്ല. ഞാന്‍ 


മെഡിക്കല്‍ ജോലിയില്‍ ഇടപെടുന്നുവെന്ന്‌ മെഡിക്കല്‍ സിസ്റ്റം എന്നോട്‌ പരാതിപ്പെട്ടു, ഇപ്പോള്‍ 


അവര്‍ കുറച്ചുകാലം ക്ലബ്ബില്‍ അക്യുപങ്ചര്‍ തുടങ്ങി; ചെവിയിലും മൂക്കിലും 
ചുണ്ടിലും നെറ്റിയിലും കൈകളിലും കാല്‍മുട്ടുകളിലും നിശ്ശബ്ദ പ്രതിമകള്‍ പോലെ 
ഭിത്തിയില്‍ കുത്തിയിരിക്കുന്ന സ്ത്രീകളും കുട്ടികളും വൃദ്ധരും ചെറുപ്പക്കാരും! 
സൂചിയുടെ അറ്റത്ത്‌ നിന്ന്‌ രോഗം ചാടി അവരെ രക്ഷിക്കാന്‍ അവര്‍ കാത്തിരിക്കുകയായിരുന്നു! 
പാകം ചെയ്ത ആളുകളുടെ അറിവില്ലായ്മ എന്ത്‌ രസകര രംഗങ്ങളാണ്‌ സൃഷ്ടിക്കാത്തത്‌? 
ക്ലബ്ബിന്റെ സ്പീക്കര്‍ മുഖേന ഡോ. നവാബ്‌ ഒരു പ്രസംഗം നടത്തുകയും 
ഹൊവനേഷ്യന്റെ അഭിപ്രായത്തോട്‌ താന്‍ യോജിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ പ്രഖ്യാപിക്കുകയും 
ചെയ്തു. വളരെ നല്ലത്‌, മിസ്റ്റര്‍ നവാബ്‌, നിങ്ങള്‍ എന്റെ തത്വശാസ്ത്രത്തോട്‌ 
യോജിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ ഈ ക്ലബ്ബില്‍ എന്താണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌? 
അസംസ്കൃത സസ്യാഹാര തത്ത്വചിന്തയ്ക്ക്‌ എതിരായ ദശലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ആളുകള്‍ 
ലോകത്തിലുണ്ട്‌, അവര്‍ക്കെല്ലാം നമ്മുടെ സ്വന്തം ക്ലബ്ബില്‍ കയറി നമുക്കെതിരെ 
സംസാരിക്കാന്‍ അവകാശമുണ്ടോ? ഈ സംഭവവികാസങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അംഗങ്ങളെ 
അറിയിക്കാന്‍ ഞാന്‍ നോട്ടീസ്‌ നല്‍കിയപ്പോള്‍, ഇത്‌ ശ്രീ. റമേസാനിയെ ചൊടിപ്പിച്ചു; 
പൂന്തോട്ടം നനയ്ക്കാന്‍ മുറ്റത്ത്‌ കയറാന്‍ പറ്റാത്ത വിധം അവന്‍ മുറ്റത്തെ 
വാതിലിന്റെ പൂട്ട്‌ മാറ്റി; എന്റെ ഓഫീസിന്റെ വാതില്‍ പൂട്ടിയിരിക്കുന്നു, ഇടനാഴിയില്‍ നിന്ന്‌ 


എന്റെ ഓഫീസിലേക്ക്‌ ഒരു പുതിയ വാതില്‍ തുറക്കേണ്ടി വന്നു. ഇടനാഴിയില്‍ നിന്നുള്ള 
ക്ലബ്ബിന്റെ പ്രവേശന കവാടവും പിന്നില്‍ നിന്ന്‌ പൂട്ടിയിരിക്കുകയാണ്‌. 


പുതിയ ഭരണസമിതിയെ തിരഞ്ഞെടുക്കാനുള്ള സമയമായി. ശ്രീ റമേസാനി ചോദിച്ചു 
ക്ഷണക്കത്ത്‌ തയ്യാറാക്കാന്‍ ചിലര്‍. ക്ഷണക്കത്ത്‌ എഴുതി കവറില്‍ വച്ചു. ഈ 


കവറുകള്‍ സ്റ്റാമ്പ്‌ ചെയ്യാനും പോസ്റ്റുചെയ്യാനും ശ്രീ. റമേസാനി തന്റെ വീട്ടിലേക്ക്‌ 


കൊണ്ടുപോയി, എന്നാല്‍ അവയിലൊന്ന്‌ പോലും പോസ്റ്റ്‌ ചെയ്തില്ല, അങ്ങനെ ഒന്നും ഇല്ല. 
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പുതിയ ഡയറക്ടര്‍ ബോര്‍ഡിന്റെ തിരഞ്ഞെടുപ്പിനെക്കുറിച്ച്‌ സഭയിലെ അംഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അറിയാമായിരുന്നു. ഈ ദിവസങ്ങളില്‍, അംഗങ്ങളുടെ എല്ലാ രേഖകളും ശ്രീ. റമേസാനി തന്റെ 
വീട്ടിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോയി. ആരെയും അംഗമായി സ്വീകരിക്കരുതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം മിസ്റ്റര്‍ 
മോസ്താനോട്‌ ഉത്തരവിട്ടിരുന്നു. ഇത്‌ വലിയ കുറ്റമാണ്‌. ആരോ മിസ്റ്റര്‍ റമേസാനിയോട്‌ 
ചോദിച്ചു, ഒരു മാന്യന്‍ അംഗമാകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങള്‍ 
അംഗീകരിക്കാത്തത്‌” അവന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു: "എനിക്ക്‌ അവന്റെ രൂപം ഇഷ്ടപ്പെട്ടില്ല." 
ലോകത്ത്‌ ഒരു സ്വേച്ഛാധിപതിയും ഇത്രയും മര്യാദയില്ലാത്ത മറുപടി നല്‍കാന്‍ തയ്യാറല്ല. 
ശ്രീ. റമേസാനി തന്റെ വീട്ടില്‍, സുഹൃത്തുക്കള്‍, പരിചയക്കാര്‍, അയല്‍ക്കാര്‍, 

ബന്ധുക്കള്‍, മറ്റ്‌ ആളുകള്‍ എന്നിവരെ സമ്മേളനത്തിലേക്ക്‌ ക്ഷണിക്കുകയും അവര്‍ക്ക്‌ 
ഓരോ അംഗത്വ കാര്‍ഡ്‌ നല്‍കുകയും ചെയ്തു, അതിലൂടെ അവര്‍ക്ക്‌ ക്ലബ്ബില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ 


തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ ദിവസം അദ്ദേഹത്തിന്‌ വോട്ടുചെയ്യാം. 


തിരഞ്ഞെടുപ്പിന്‍റെ നിശ്ചിത ദിവസം ശ്രീ. റമേസാനി ക്ലബ്ബില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു 
ഒരു കൂട്ടം വ്യാജ അസംസ്കൃത ഭോജനവും പുതിയ ഭരണഘടനയുടെ വാചകവും, ഒരു 
പുതിയ പേരിനൊപ്പം, ഒരു പുതിയ കേന്ദ്രവും ഒരു പുതിയ തത്വശാസ്ത്രവുമായി, ശ്രീ. 
റമേസാനി തന്റെ വീട്ടില്‍ ഒരു "രഹസ്യ" വോട്ടിന്‌ മാത്രം പാസാക്കി. "രഹസ്യ" വോട്ടിലൂടെ താന്‍ 
തന്നെ തിരഞ്ഞെടുത്ത ഒരു കൂട്ടം ഡോക്ടര്‍മാരെയും മറ്റുള്ളവരെയും പരിചയപ്പെടുത്തി 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: "ആരെങ്കിലും സമ്മതിക്കുന്നു, കൈ ഉയര്‍ത്തുക.” നിരവധി 
കൂലിപ്പടയാളികള്‍ ആശ്ചര്യത്തോടെ കൈകള്‍ ഉയര്‍ത്തി, ശ്രീ. 
റമേസാനി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു: "അത്‌ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടു.” ക്ലബ്ബിലെ നിരവധി യഥാര്‍ത്ഥ 
അംഗങ്ങള്‍ പ്രതിഷേധിച്ചു. ഞാന്‍ എന്റെ വീട്ടില്‍ നിന്ന്‌ ക്ലബ്ബിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചു, ശ്രീ 
റമേസാനിക്ക്‌ വളരെക്കാലമായി കമ്മ്യൂണിറ്റി അംഗത്വത്തില്‍ നിന്ന്‌ നിഷേധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, 
അതിനാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ വോട്ടുചെയ്യാനോ തിരഞ്ഞെടുക്കാനോ തിരഞ്ഞെടുക്കാനോ 
അവകാശമില്ലെന്ന്‌ അറിയിച്ചു. ഈ തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ നിയമവിരുദ്ധവും വ്യാജവുമാണ്‌. ശ്രീ. 
റമേസാനി ഈ തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ രജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്തു, ഈ പുതിയ അസോസിയേഷന്‍ 
ഞങ്ങളുമായി ബന്ധമില്ലാത്തതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ പ്രതിഷേധിച്ചില്ല. ഇതൊരു പുതിയ പേരില്‍, 
പുതിയ ലക്ഷ്യത്തോടെ, പുതിയ സ്ഥാനത്തോടെ, പുതിയ ഭരണഘടനയുള്ള, പുതിയ 
പുസ്തകങ്ങളുള്ള, പുതിയ സ്ഥാപകനും സെക്രട്ടറിയുമുള്ള ഒരു പുതിയ കമ്മ്യൂണിറ്റിയാണ്‌. 
ഓരോരുത്തര്‍ക്കും തനിക്കായി ഒരു ലക്ഷ്യം തിരഞ്ഞെടുക്കാനും സമാന ചിന്താഗതിക്കാരായ 
കുറച്ച്‌ ആളുകളെ തനിക്കു ചുറ്റും കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കാനും ഒരു സൊസൈറ്റി രൂപീകരിക്കാനും 
അത്‌ രജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്യാനും സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ ചരിത്രത്തില്‍, ഒരു 
നിയമവിരുദ്ധ സംഘം എതിരാളികളുടെ ജനസംഖ്യയില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌, സ്വയം ഒരു വ്യാജ 
തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ സംഘടിപ്പിച്ച്‌, സമുദായത്തിന്റെ പ്രധാന സ്ഥാപകരെ ഒഴിവാക്കി, യഥാര്‍ത്ഥ 
ജനസംഖ്യയുടെ മുഴുവന്‍ സ്വത്തും പിടിച്ചെടുക്കുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടില്ല. ശത്രു ഒരു നഗരത്തെ 
വളഞ്ഞാല്‍, നഗരത്തിലെ ഏതാനും താമസക്കാര്‍ ഗേറ്റ്‌ തുറന്ന്‌ നഗരം ശത്രുവിന്‌ 


കൈമാറുന്നതുപോലെയാണിത്‌. ഡോക്ടര്‍മാരുടെ തെറ്റായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനെതിരെയാണ്‌ അസംസ്കൃത സമ 
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അസുഖം വരുന്നു, വൈദ്യചികിത്സയും നടപടിക്രമങ്ങളും ആവശ്യമില്ല." 
അപകടങ്ങളും അപകടങ്ങളും സംബന്ധിച്ച്‌, ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകള്‍ ഇല്ലാതെയും സെറം ഇല്ലാതെയും 


മൃഗ പ്രോട്ടീന്‍ ഇല്ലാതെയും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന റോ വെഗന്‍ സര്‍ജന്‍മാരെ ഞങ്ങള്‍ പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു. 


അവര്‍ എന്നോട്‌ പറയുന്നു, "നിങ്ങള്‍ എന്തിനാണ്‌ ഈ അസംസ്കൃത ഡോക്ടര്‍മാരോട്‌ വിയോജിക്കുന്നത്‌ 
കഴിക്കുന്നവരും അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചും സംസാരിക്കുന്നുണ്ടോ?" ഇത്‌ ശരിയല്ല. ഡോ. 
മജ്ദി ആളുകളോട്‌ പറയുന്നു: "ചിലപ്പോള്‍ വേവിച്ചു കഴിക്കാം, കുഴപ്പമില്ല." അദ്ദേഹം സ്വയം 
കഴിക്കുന്നു, അസംസ്കൃത ഭക്ഷണം ക്രമേണ ആരംഭിക്കണമെന്ന്‌ ഡോ. നവാബ്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. 
ഡോ. രാഷ്തിയുടെ (പുതിയ ബോര്‍ഡ്‌ മെമ്പര്‍മാരില്‍ ഒരാള്‍) രൂപത്തിലും ഭാവത്തിലും നിന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
ഒരു അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരിയല്ലെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. ഈ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ റോ ഫുഡ്‌ 
ക്ലബ്ബിനെ പരസ്യത്തിന്റെ കേന്ദ്രമാക്കി, പ്രശസ്തി നേടുന്നതിനായി ഉപഭോക്താക്കളെ 
അവരുടെ ഓഫീസിലേക്ക്‌ ശേഖരിക്കുന്നു. ഡോ. നവാബ്‌ ഡയറക്ടര്‍ ബോര്‍ഡ്‌ ചെയര്‍മാനായി, 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അധ്യക്ഷസ്ഥാനം എന്തായിരിക്കും? അവന്‍ ആഴ്ചയില്‍ ഒരു മണിക്കൂർ 
പ്രോട്ടീനിനെയും വിറ്റാമിനുകളെയും കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കുന്നു, അത്രയേയുള്ളൂ? ക്ലബ്ബിന്റെ 


കാര്യങ്ങളില്‍ പ്രസിഡന്റ്‌ അധ്യക്ഷനാകണം. 


ഡോ. മജ്ദി, ഡോ. നവാബ്‌, ഡോ. രാഷ്തി എന്നിവരും മറ്റ്‌ ബോർഡുകളും എങ്ങനെയെന്ന്‌ ഞാന്‍ അത്ഭുതപ്പെടുന്നു 
ശ്രീ. റമേസാനി തിരഞ്ഞെടുത്ത അംഗങ്ങള്‍, അവര്‍ എന്റെ തത്ത്വചിന്തയ്ക്ക്‌ എത്രമാത്രം 
വിരുദ്ധമാണെങ്കിലും, ഈ നാണംകെട്ട രീതിയിലുള്ള ഈ വ്യാജ തെരഞ്ഞെടുപ്പില്‍ പങ്കെടുത്ത്‌ 
അസോസിയേഷന്റെ സ്ഥാപകനും സ്ഥിരം സെക്രട്ടറിയുമായ ഹൊവാനെസിയനെ പുറത്താക്കാൻ 
അവര്‍ എങ്ങനെ സമ്മതിച്ചു? അവര്‍ സ്ഥാപകരെ മാറ്റി, ഞാന്‍ സൃഷ്ടിച്ച്‌ ആറ്‌ വര്‍ഷമായി കൈകാര്യം 
ചെയ്ത ക്ലബ്ബ്‌ എന്റെ കയ്യില്‍ നിന്ന്‌ അവര്‍ എടുത്തു, അതിന്റെ എല്ലാ ഉപകരണങ്ങളും 
സൌകര്യങ്ങളും ഉപയോഗിച്ച്‌ അവര്‍ ക്ലബ്ബ്‌ ബലമായി ഏറ്റെടുത്തു. ഞങ്ങളുടെ അസോസിയേഷന്‍ 
"ശാസ്ത്രീയ" പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ ആവശ്യമില്ല. "വേവിച്ച സാധനങ്ങള്‍ കഴിക്കരുത്‌, മൃഗങ്ങളെ 
ഭക്ഷിക്കരുത്‌, അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരം ഇഷ്ടമുള്ളതും ഇഷ്ടമുള്ളതും കഴിക്കുക” എന്ന പ്രകൃതിയുടെ 


കല്‍പ്പന നാം അംഗീകരിക്കുമ്പോള്‍ . നമുക്ക്‌ മറ്റൊന്നും കേള്‍ക്കേണ്ടതില്ല. 


ശ്രീ. റമേസാനി സ്വയം ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞനായി സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്നു. അസംസ്‌കൃത ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നവര്‍ എന്നെ ചുറ്റിപ്പറ്റി ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിക്കുമ്പോള്‍, മിസ്റ്റര്‍ റമേസാനി 
സംഭാഷണത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ച്‌ ഗ്ലൂക്കോസിനെയും ഗ്ലൂക്കോജനെയും കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കുന്നു. 
ഒരു ദിവസം, ഒരു തര്‍ക്കത്തിനിടെ, മിസ്റ്റര്‍ കെയ്ഹാനി എന്നെ ശകാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അവന്‍ കൈ 
ഉയര്‍ത്തി അഞ്ചോ ആറോ തവണ വിളിച്ചുപറഞ്ഞു: "അര്‍മേനിയന്‍, അര്‍മേനിയന്‍, അര്‍മേനിയന്‍." 
അര്‍മേനിയന്‍ ഒരുതരം ശാപം പോലെ! ഞാന്‍ അര്‍മേനിയന്‍ ആയതില്‍ അഭിമാനിക്കുന്നു, ആര്യന്‍ ആയതില്‍ 
അഭിമാനിക്കുന്നു, പേര്‍ഷ്യയില്‍ ജീവിക്കുന്നു. അര്‍മേനിയക്കാരോട്‌ പേര്‍ഷ്യന്‍ സഹ രാജ്യക്കാര്‍ 
ഒരിക്കലും മോശമായി പെരുമാറിയിട്ടില്ല, അവരുടെ ബഹുമാനം എപ്പോഴും ആസ്വദിക്കുകയും 


ചെയ്തു. രാജ്യങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ വിദ്വേഷം വളര്‍ത്തുന്നത്‌ ഏറ്റവും മോശമായ കാര്യമാണ്‌. സമാനമായ ഒന്ന്‌ സംഭവിച്ചു 
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ഒരു ദിവസം ഒരു ബോര്‍ഡ്‌ മീറ്റിംഗിനിടെ, ഒരു തര്‍ക്കത്തിനിടെ, ഡോ. കാര്‍ ഒരു നിമിഷം സംയമനം 

നഷ്ടപ്പെട്ട്‌, എന്റെ ജീവിതത്തില്‍ തെരുവിലെ ആളുകളുടെ വായില്‍ നിന്ന്‌ മാത്രമേ ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടുള്ളൂ 

എന്ന്‌ ശകാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ഈ മാന്യന്‍ എങ്ങനെ സ്വയം നഷ്ടപ്പെട്ടു, അവന്‍ എന്താണ്‌ 
പറയുന്നതെന്ന്‌ മനസ്സിലാകാതെ ഞാന്‍ നിശബ്ദനായി ഇരുന്നു. മേശപ്പുറത്ത്‌ കൈകള്‍ 

അമര്‍ത്തി അയാള്‍ പറഞ്ഞു: "നിങ്ങള്‍ മുകളില്‍ പോയി നിങ്ങളുടെ മുറിയില്‍ ഇരിക്കുക, ഇതാ 
ഞങ്ങളുടേതാണ്‌, നിങ്ങളുടേതല്ല.” കാരണം മുന്‍ പ്രാവശ്യം, അവന്‍ തന്റെ പെരുമാറ്റത്തില്‍ 
പശ്ചാത്തപിക്കുകയും എന്നെ കെട്ടിപ്പിടിക്കുകയും ചുംബിക്കുകയും മാപ്പ്‌ പറയുകയും ചെയ്തിരുന്നു, 
ഞാന്‍ അവനോട്‌ ക്ഷമിച്ചു; എന്നാല്‍ രണ്ടാം തവണ അത്‌ പൂര്‍ണമായും പരിധി വിട്ടു. ഡയറക്ടര്‍ ബോര്‍ഡില്‍ 
നിന്ന്‌ മാത്രമല്ല, അസോസിയേഷന്റെ അംഗത്വത്തില്‍ നിന്നും അദ്ദേഹത്തെ മിസ്റ്റര്‍ അസ്ദാന്‍ലൂവിനൊപ്പം 


ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുറത്താക്കേണ്ടി വന്നു. 


എന്നെ ശല്യപ്പെടുത്താന്‍, മിസ്റ്റര്‍ റമേസാനി എന്റെ അഞ്ചിന്റെ വാടക നല്‍കിയിട്ടില്ല 
മാസങ്ങള്‍. ഒരു ദിവസം അവന്‍ ഭ്രാന്തനായി ക്ലബ്ബിലേക്ക്‌ കയറി, ഞാന്‍ കുറച്ച്‌ ആളുകളോട്‌ 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കുന്നത്‌ കണ്ടപ്പോള്‍, "ഇവിടെ നിന്ന്‌ പോകൂ" എന്ന്‌ അവന്‍ അലറി. 
എന്നിട്ട്‌ താൻ നിയമിച്ച തൊഴിലാളിയോട്‌ പറഞ്ഞു: "ഇത്‌ പുറത്തേക്ക്‌ എറിയൂ."” ഈ തൊഴിലാളിയും 
എന്നെ തള്ളിയിട്ട്‌ പ്രവേശന കവാടത്തിന്റെ കോണിപ്പടിയില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്തേക്ക്‌ എറിഞ്ഞു, ഞാൻ 
നിലത്ത്‌ വീഴുകയും എന്റെ തല ഒരു മോട്ടോര്‍ സൈക്കിളില്‍ ഇടിക്കുകയും പരിക്കേല്‍ക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഞാന്‍ ഒരു അസംസ്കൃത ഭക്ഷണ വിദഗ്ദ്ധനല്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍, എനിക്ക്‌ സ്ട്രോക്ക്‌ 
വരുമായിരുന്നു. ഞങ്ങള്‍ പോലീസ്‌ സ്റ്റേഷനില്‍ പോയി അവിടെ നിന്ന്‌ മെഡിക്കല്‍ എക്സാമിനറുടെ 
അടുത്തേക്ക്‌ പോയി, ഈ തൊഴിലാളി സ്വയം കുറ്റവിമുക്തനാക്കാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു, ഉച്ചത്തില്‍ 
ആവര്‍ത്തിച്ചു: "നിങ്ങള്‍ മേശയില്‍ തൊട്ടാല്‍ ശരീരഭാരം കുറയുമെന്ന്‌ അറ്റെര്‍ഹോവ്‌ പറയുന്നു.” 
അസംസ്കൃത ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്ന്‌ അവന്‍ വളരെയധികം പഠിച്ചു! ശ്രീ. റമേസാനിയും അന്വേഷകനെ 
ചില പേപ്പറുകള്‍ കാണിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു, പക്ഷേ അന്വേഷകന്‍ അവരെ പിന്തിരിപ്പിച്ചു. തീര്‍ച്ചയായും, ശ്രീ. 
തന്റെ പ്രസിദ്ധമായ ഭരണഘടന കാണിച്ച്‌ താന്‍ കമ്മ്യൂണിറ്റിയുടെ സെക്രട്ടറിയാണെന്നും ഞാനാണ്‌ 
കുഴപ്പക്കാരന്‍ എന്നും തെളിയിക്കാന്‍ റമേസാനി ആഗ്രഹിച്ചു. എനിക്ക്‌ ഇവിടെ എന്തുചെയ്യാൻ 
കഴിയും? ഞാന്‍ ക്ഷമിച്ചു പുറത്തു വന്നു; ഇത്‌ കോമഡിയുടെ അവസാന രംഗമായിരുന്നോ ദുരന്തമായിരുന്നോ? 
എനിക്കറിയില്ല; മിസ്റ്റര്‍ റമേസാനി ഉത്തരം പറയണം. പേര്‍ഷ്യയില്‍ നിന്ന്‌ നഗ്നനായി ഓടിപ്പോകാന്‍ 
എന്നെ നിര്‍ബന്ധിക്കാന്‍ എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുമെന്ന്‌ അവന്‍ എന്നെ പലതവണ ഭീഷണിപ്പെടുത്തി! 
എന്റെ തത്ത്വചിന്തയോട്‌ അവന്‍ തന്റെ ജീവിതത്തിന്‌ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടായിരിക്കാം 
അത്‌ അവന്റെ പതിവ്‌. ഇതും ഒരുതരം കൃതജ്ഞതയാണ്‌. അവര്‍ അവനോട്‌ ചോദിക്കുമ്പോള്‍: "അപ്പോള്‍ 
ആറ്റെര്‍ഹോവ്‌ എവിടെ?" അദ്ദേഹം ഉത്തരം നല്‍കുന്നു: "അവന്‍ ശാസ്ത്ര വിരുദ്ധനാണ്‌.” എന്റെ 
ജീവനും സ്വത്തിനും എന്തെങ്കിലും ദോഷം സംഭവിച്ചത്‌ അവനില്‍ നിന്നാണെന്ന്‌ (അല്ലെങ്കില്‍ 


അതേ തുളച്ചുകയറുന്ന ഏജന്റുമാരില്‍ നിന്ന്‌) ഞാന്‍ ഇവിടെ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. 


സ്വാര്‍ത്ഥതയും വിവേകശൂന്യമായ പകയും ചില ആളുകളെ എല്ലാ അംഗങ്ങളുടെയും പേരുകള്‍ 


ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ആ എന്റെ ഫോണ്‍ ബുക്കിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു. 
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രജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്തു, രണ്ട്‌ ഫോള്‍ഡറുകള്‍ നിറയെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ മെയിലുകള്‍ (ഏകദേശം ആയിരം) എന്റെ 
ഓഫീസില്‍ നിന്ന്‌ കാണുന്നില്ല. ഈ നീചവും അയോഗ്യവുമായ പ്രവൃത്തി ആരുടെ സൃഷ്ടിയാണെന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ പറയാനാവില്ല, പക്ഷേ ഇത്‌ അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരത്തിന്റെ അനുയായികളുമായി 
സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്താനും അവരെ ദുരുപയോഗം ചെയ്യാനും ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തിയുടെ 
സൃഷ്ടിയാണെന്ന്‌ എനിക്കറിയാം. അവ മോഷ്ടിച്ചയാള്‍ക്ക്‌ പരസ്യമായി ഉപയോഗിക്കാൻ 
കഴിയില്ലെന്ന്‌ വ്യക്തമാണ്‌. ഇത്‌ ആരു ചെയ്താലും അറിവില്ലായ്മ കൊണ്ട്‌ ചെയ്തതാണ്‌. അവന്റെ 
ഹൃദയത്തില്‍ അല്‍പ്പം മനുഷ്യത്വം തോന്നിയാല്‍, അവരില്‍ നിന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം മനസ്സിലാക്കിയ 
ശേഷം, ഈ കത്തുകള്‍ എനിക്ക്‌ തിരികെ നല്‍കണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ ക്ഷമിക്കുകയും അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു; കാരണം ഈ കത്തുകള്‍ എനിക്കും ഭാവിയില്‍ അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരത്തിന്റെ 


ചരിത്രത്തിനും വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതും വിലപ്പെട്ടതുമായിരിക്കും. 


ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ക്ലബ്ബില്‍ പോകുന്നില്ല, ചികിത്സിച്ചവര്‍ നന്ദി പറയാനും വിവരങ്ങള്‍ 
അറിയാനും പുസ്തകങ്ങള്‍ വാങ്ങാനും എന്റെ വില്ലയുടെ രണ്ടാം നിലയില്‍ വരുന്നു. അസംസ്കൃത 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ പുസ്തകത്തില്‍ എഴുതിയ ഒരു തത്ത്വചിന്തയുമായി ഞങ്ങള്‍ ഒരു കമ്മ്യൂണിറ്റി 
രൂപീകരിച്ചു. ഈ പുസ്തകം സ്വീകരിക്കാത്ത ആര്‍ക്കും ഈ കമ്മ്യൂണിറ്റിയില്‍ അംഗമാകാന്‍ 
കഴിയില്ല. റോ വെഗന്‍സ്‌ അസോസിയേഷനില്‍ അംഗങ്ങളാകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അവരുടെ 
ഓഫീസ്‌ അടച്ചുപൂട്ടണം, രോഗികള്‍ക്ക്‌ കുറിപ്പടിയോ വിഷവസ്തുക്കളോ എഴുതരുത്‌, പക്ഷേ 
അവര്‍ ഡോക്ടര്‍മാരാണ്‌, അവര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ തെറ്റായ അറിവ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും ഉപേക്ഷിക്കാൻ 
കഴിയില്ല, അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഒന്നും ചെയ്യാനില്ല. ചെയ്യൂ, ഒന്നും പറയാനില്ല. 
സസ്യങ്ങളുടെ വിറ്റാമിനുകള്‍, പ്രോട്ടീനുകള്‍, ഗുണങ്ങള്‍ എന്നിവയെക്കുറിച്ച്‌ അവര്‍ ഞങ്ങളുടെ 
ക്ലബ്ബില്‍ പ്രഭാഷണം നടത്തുന്നു. ഈ വാക്കുകള്‍ വെറും അസംബന്ധവും മിഥ്യകളും ഫാന്റസിയും 
കെട്ടിച്ചമച്ചവയുമാണ്‌. തുടക്കത്തില്‍, അവര്‍ ആഴ്ചയില്‍ മൂന്ന്‌ തവണ പ്രഭാഷണം നടത്തി, പിന്നീട്‌ 
ആഴ്ചയില്‍ ഒരു ദിവസം ഒരു മണിക്കൂര്‍ മാത്രം. താമസിയാതെ ആളുകള്‍ ഈ വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌ 
മടുത്തു, അവര്‍ക്ക്‌ വാക്കുകള്‍ ഇല്ലാതാകും, അവര്‍ അടുത്തതായി എന്താണ്‌ ചെയ്യാന്‍ പോകുന്നത്‌? 


അവര്‍ക്ക്‌ എത്രത്തോളം ആളുകളെ കബളിപ്പിക്കാനാകും? 


എല്ലാത്തിനുമുപരി, ഒരു ദിവസം, റമേസാനി തന്റെ പഠനം ആഴത്തിലാക്കുകയും അവന്റെ 
തെറ്റുകള്‍ അംഗീകരിക്കുകയും വൈദ്യശാഷ്ത്ഭം-ഒപേക്ഷിച്ച്‌ പ്രകൃതിയിലേക്ക്‌ മടങ്ങുകയും പ്രകൃതി 
നിയമങ്ങള്‍ക്ക്‌ കീഴ്പ്പെടുകയും ചെയ്താല്‍, ഞങ്ങള്‍ അവനെ സ്വീകരിക്കാന്‍ തയ്യാറാണ്‌, 
എനിക്ക്‌ എന്ത്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ സംഭവിച്ചുവെന്ന്‌ ഞാന്‍ അവഗണിക്കും; യഥാര്‍ത്ഥ അസംസ്കൃത 


സസ്യാഹാരികളുടെ നൈതികതയില്‍ പകയില്ല, ഞങ്ങള്‍ ക്ഷമിക്കുന്നു. 


ട്ടെ 


അല്‍ ലു 


അസംസ്കൃത-വീഗനിസം ഉയര്‍ന്ന നിലയിലാണ്‌ 


ത 230 . 
ചരിത്രത്തിലെ എല്ലാ വിപ്ലവങ്ങളേക്കാളും 


ത്തെ, 


൭0004 


ഓസ്ട്രേലിയയിലെ നാന്‍സി അന്ന സാബ്ലര്‍ അനാഥാലയത്തിലെ ഒരു കൂട്ടം അസംസ്കൃത-വീഗന്‍ കുട്ടികള്‍ 


അര്‍ഷവീര്‍ ടെര്‍ ഹൊവാനേഷ്യൻ 


ഴി നദാഭിദ60 2 300096 റി 


വ 
ല്‌ പിരി, | 
॥; 


ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്റെ ഉദാഹരണം, രോഗം, ദാരിദ്ര്യം, പട്ടിണി, യുദ്ധം, കൊലപാതകം എന്നിവയില്ലാത്ത ഒരു 
പുതിയ ലോകത്തിന്റെ തുടക്കക്കാരന്‍, 20-ആം നൂറ്റാണ്ടിലെ ഒരു സമ്പൂര്‍ണ്ണ അസംസ്കൃത സസ്യാഹാരിയുടെ ഉദാഹരണം, അനാഹിത്‌ , 20- 
അറ്റെര്‍ഹോവിന്റെ ഒരു വയസ്സുള്ള മകള്‍ , പാകം ചെയ്ത സാധനങ്ങളുടെ ഒരു കഷണം പോലും കഴിച്ചിട്ടില്ല, മരുന്നുകളോ 


വാക്‌സിനുകളോ എടുത്തിട്ടില്ല. 


്, 


|ഗിഠവഥലദ്വട!ല്ദാ 2) 


00൭ 


സ്സുള്ള അനാഹിത്‌ (നിറമുള്ള ചിത്രം) 


15 വയ 


[ഗീമഠ്വഥ അദ്ഥടിദ 


യുടെ ലോഗോ 
ടെഹ്‌റാന്‍ റോ- 


ടെഹ്‌റാന്‍ - 1976 


തതര്‍ഷവിര്‍ ടെര്‍ ഹൊവാനേഷ്യന്‍, ടെഹ്റാൻ 


ഈറ്റിംഗ്‌ സൊസൈറ്റി 


നഗരം, കരീം ഖാന്‍ ലയ ടേല്‍ 50 ടോ! 50% ൨൦.2. 


പറയുക: 828878 


രചയിതാവിന്റെ പ തി 


[൭0൩0 അ്ഥടിദ്ലാ ഥു ദാാറ്റില 


10 നറ, ൩൨1 നഘി!: 
1 യ ബി ദയ ല്ധിഠ ൦ 2 ൩ 1 ഫാര്‍ 11 
ഒ ലിവ വം, യ ടിഥഡിഠ “ലോ 1൩ബ്വ്ന ൪൨ നല്ലി 
ധനി സന ൪൦ ധസ്സഃ നം. 
1 1൨൦ ന: സ്വിം 15 ദ്ധി നനന റിദ 000, ൨൦൩ 
118 00150൩0൮ 1൨7 10912൬ 
വ്വ ദിന 11215 ഥവിശഥ്‌ 1000 ദ ണഥലി ൦: ടല൦ 
നലടെ ലിത്ത്്ബടെ, പിഠ1൨01 ഗി സ്ഥൂട. 


4൧൧൩൭ 10്ബിസ്ല ൭ 0൮7 10 റിദ 1000 15 ൦൩൦ വ്‌ ൨൦ 
109 ണിം ടിന, 
(പിട യഡ൦ ഡ്വിഠ് 11 ൧ഥല്വി. ലിനു ബോ 10. 


